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ERRATUM 



La planche II, indiquee page 37, paraitra avec d'aukres 
planches compl^mentaires^dans le second volume des recher- 
ches sur la, croissance^ actuellement sous presise. 



PREFACE 



L'6tude de lacroissance fait suite a Tembryologie avec laquell.e 
elle constitue Tanatomie du d6veloppement. 

L'histoire anatomique ou statique d'unorganismeestle compl6- 
ment necessaire dela description de celui-ci a I'^tat adulte. Elle 
n'est pas seulement descriptive. Ellerenfermedej^uneexpliciitlon 
parce qu'elle montre non pas une simple succession de faits,mais 
un enchainement, une dependance de chaque 6tat vis-a-vis des 
etats qui rontprec6d6, iine 6volution. 

C'est ainsi que Tembryologie, science essentiellement anato- 
mique, explique tant de faits soit normaux, soit irr6guliers, par 
la seule constatation de faits anterieurs qui ont jou6 le r6le de 
causes m6caniquement et biologiquement determinantes d'6tats 
ult^rieurs. 

II est vrai que la croissance 6tudi6e par I'embryologie n'est 
pas un simple agrandissement. Contrairement k Tidee primi- 
tive d'apres laquelle Tembryon humain 6tait pr6form6, une 
sorte d' « homunculus », c'est une veritable formation que 
Tembryologiste suit dans toutes ses phases, jusqu'au moment oil 
les transformations 6tant devenues relativement 16geres et lentes, 
le jeune 6tre semble bien, alors, n'avoir reellement plus qu a 
grandir. 

II n'en est pas ainsi. Un simple agrandissement en bloc du 
foetus ou du nouveau-ne donnerait lieu a des monstres, a des 
monstres moins 6tranges seulement que ceux qui r^sultent de la 
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persistance d'une phase embryonnaire. La transformation continue 
meme alors que les organes sont au complet, chacun a sa place 
definitive et capable de fonctionner plus ou moins bien. Elle 
persistera jusqu'a la fin de Tadolescence. Elle sera, il est vrai, de 
moins en moins profonde, mais assez sensible encore apres la 
pubert6 pour que, par exemple, son arret vers V&ge de 15 
ou 16 ans, avec continuation de Tagrandissement pur et simple, 
donne lieu a cette insuffisance de d6veloppement qu'on nomme 
I'infantilisme. C'est encore assez pour faire des hommes « man- 
qu6s » a des degr6s divers, et il y a beaucoup de degr^s. 

.Le d6veloppemeut n'est done pas une simple croissance. Celle- 
ci n'est pas la m6me pour les diverses parties du corps, pour les 
divers 6l6ments de chaque partie. Des avances, des retards, des 
arrets, ici ou li, sont possibles jusqu'a V&ge adulte. II en resulte 
des variations dans le volume relatif des organes, dans la forme 
g6n6rale du corps, dans la complexion, toutes choses fort impor- 
tantes physiologiquement. 

Parmi les d6fauts ou vices de conformation observes chez les 
adultes, il en est que nous sommes obliges de rapporter k rh6r6- 
dit6, c'est-adire a la conformation des parents. Mais il s'agit, dans 
une multitude de cas, d'accidents plus ou moins saisissables du 
d6veloppement individuel. L'explication n'en saurait etreconnue 
sans une 6tude pr6alable du cours r6gulier de la croissance, des 
influences externes ou internes qui peuvont agir sur elle, du 
processus et du m6canisme suivant lesquels chaque influence 
arrive h produire son effet. 

La r^gularite du d6veloppement et la ressemblance du rejeton 
avec ses parents dependent de la r6p6tition r6guliere de toutes 
les influences qui ont agisur le d6veloppement desg6niteurs et de 
leursascendants.Descellulesou des organes juxtaposes, superposes, 
accoles, attaches les uns aux autres ne sauraient croitre sans 
exercerlesunssurles autres d'innombrablesetincessantes actions 
m6caniques. Centre les actions exterieures, Tembryonetle footus 
sont prot6g6s proportionnellement i I'enorme influence que ces 
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actions ext6rieures exerceraient sur eux. Les soins dont la mere 
entoure son enfant continuent cette protection. Mais il est ^ 
peine imaginable qu'un organisme aussi complexe que celui de 
Thomme puisse atteindre le terme de sa croissance sans subir 
quelque influence externe non subie par les organismes g6ni- 
teurs. 

Nous constatons naturellement des eflets, avant de remonter 
aux causes. Celles-ci peuvent-6tre d'autant plus difficiles a saisir 
qu'elles ont disparu au moment od leurs consequences devien- 
nent appr^ciables, et qu elles ont pu etre absolument minimes. 

C'est dans la periods embryonnaire que toute influence irr6gu- 
liere produit les plus grands effets. II faut alors bien peu de chose 
pour produire une monstruosite incompatible avec la vie, ^ 
plus forte raison des variations n*alt6rant pas le type sp6ci- 
fique. 

La simple action m6canique exerc6e par chaque partie, son 
poids, son volume ou sa forme, sur les parties contigues, pent 
avoir, dans cette periode, des consequences morphologiques tr6s 
considerables. 

Dans la p6riode foetale et chez Tenfant du premier fige, des 
variations de pression par rapport h Tetat normal, sur un espace 
mesurant ^ peine quelques millimetres, peuvent encore donner 
lieu h des variations enormes. Un peu de tissu osseux vient inter- 
rompre, par exemple, la suture sagittale et r6unir les deux os 
parietaux chez un nouveau-ne : voila bouleversee du coup la 
forme du cr&ne tout entier. Quelques mois plus tard, le cr^ne 
de cet enfant pr^sentera une forme bizarre (scaphocephalie) qui 
sera definitive. La realisation de cette difformites'explique neces- 
sairement dela faQon la plus simple, 6tant donne la synostose 
initiale. Mais on ne connait pas encore I'influence acciden telle 
d'ofi resulte celle-ci. 

Cette influence doit etre assez rare, puisque la deformation 
crinienne dont je viens de parler ne se rencontre peut-etre pas 
plus d'une fois sur un millier d'individus. Mais combien plus 
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frequents sont les troubles de revolution dentaire dont Texpli- 
cation mecanique est 6galement simple. Si grande est leur fre- 
quence qu'ils sont & prevoir cbez tout enfant et qu'ils affectent 
peut-6tre la plupart des sujets. La laideur qu'ils engendrent sou- 
vent, et la douleur qu'ils occasionnent presque toujours attirent 
plus sp6cialement sur eux Tattention. Et puis ce sont des trou-^ 
bles dont les eflfets, tr6s faciles k comprendre, sont plus ou 
moins r6parables. Orune observation plus attentive et plus pro- 
fonde ne manquerait pas de r6vder dans toutes les parties de 
Torganisme en voie de croissance, des irr6gularit6s de m6me 
ordre, tout aussi bien suivies de cons6quences morphologiques 
et physiologiques imm^diates ou ^loign^es. Mais elles passent 
inaperQues k cause de leur frequence mfime et, il faut bien le 
dire, k cause de T^tat absolument rudimentaire de Tanatomiedu 
developpement. Ces variations dites individuelles r^sultent de 
minuscules accidents de croissance auxquels peu d'individus 
6chappent cotnpletement et qui ne se manifestent, souvent, que 
par des eflfets lents a se produire. 

J'ai d6ja dit que Tadolescence n'en est pas exempte. Sans 
parler des variations extraordinairfes telles que le gigantisme, 
c'est pendant Tadolescence, semble-t-il, que se produi^ent ces 
allongements excessifs des grands os des membres qui d'un 
sujet issu de parents robustes et de moyenne taille, font un 
homme de 1 m. 80 et plus, mais court de buste, efflanqu^, 
malingre, sans vigueur rausculaire et dont I'Snergie intellec- 
tuelle et morale pent aussi 6tre atteinte. 

A quel Age plus particulierement, dans quelles conditions de 
sante, de nourriture, d'exercice musculaire, d'hygiene, se pro- 
duisent de tels troubles de croissance ? On sait qu'ils sont loin 
d'etre rares, et il y en a d'autres dont la frequence est telle qu'il 
est permis de se demander si ce sont bien des troubles. II s'agit 
de ces pouss6es subites de croissance qui surviennent aprfes des 
p6riodes d'accroissement mod6re ou lent et qui rendent paresseux, 



presque hebet6, unecolier jusqu'alors vif, laborieux et intelli- 
gent. 

Inutile d'insister, en tete d'un ouvrage oi tons les faits de ce 
genre seront trait6s avec une pr6cision toute nouvelle. L'ana- 
tomie et la physiologie humaine ont besoin de Khistoire du dfiye- 
loppement de Thdmrne apres comme avant sa naissance. La 
psychologie n'y est pas moins int6ress6e. Lam6decine, Thygiene 
et aussi la morale, T^ducation physique etintellectuelle, tout cela 
doit en b6n6ficier par la-meme. Beaucoup de m6decins et d'6du- 
cateurs Tont compris et des efforts nombreux seraient k citer. 

Mais il s'agltd'une 6tude beaucoup plus complexeet plus diffi- 
cile qu'ellene le semble au premier abord. Or elle a toujours 6t6 
faite dans des conditions tres defectueuses k tous egards, et k peu 
pres comme si la croissance n'6tait qu'une simple agrandisse- 
ment plus ou moins r^gulier. 

Sans doute il 6tait tres int6ressant de mesurer la taille, le 
poids et la circonf6rence thoracique sur des series d'enfants et 
d'adolescents de chaque ^e, comme I'ont fait un certain nombre 
d'investigateurs. On obtenait ainsi des r6sultantes moyennes de 
Taccroissement en longueur, en largeur et en volume aux divers 
ages, donnees evidemment tres utiles. Mais le poids du corps et 
sa longueur sont des quantit^s globales qui ne disent rien des 
diverses parties de Torganisme. La distance du sommet de la 
tdte au talon est une somme de longueurs doiit chacune est k 
mesurer s6par6ment, i d6faut de quoi Ton ne pent m6me pas 
interpreter convenablement la hauteur totale. 

Presque tout ce qui est i connaltre, en somme, reste cache 
dans ces mesures d'ensemble. EUes constituent, par consequent, 
une 6tude extremement superficielle. 

On a toujours op6r6, en outre, sur des s6ries d'enfants de 
chaque age, mais non composees des memes enfants suivis d'age 
en ^e. Au point de vue des courbes gen6rales, il ne semble pas 
que le r^sultat puisse en etre alt6r6, pourvu que chaque s6rie 
soit assez nombreuse pour assurer la stabilite des moyennes. 
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Cette m6thode pr6sente done ['incontestable avantage d'etre rela- 
tivement expeditive, permettant iTobservateur depoursuivre son 
travail ^ loisir et de Taccomplir en une seule annee. Le travail 
n'en serait pasmoins 6norme s'il fallait mesurer, sur un certain 
nombre de s6ries, devant comprendre chacune au moins une cen- 
taine d'enfants, toutes les dimensions mesurables des diverses 
parties du corps. Aussi cette methode n'a-t-elle 6t6 appliqu6e 
qu'en r6duisant a Textr^me le nombre des mesures et par suite 
des indications d6sirables. Mais eiit-on pris sur chaque enfant la 
centaine de mesures que comporte une observation a pen prfes 
complete, on arriverait h ce singulier resultat : que la marche 
dela croissance serait connue en moyenne, approximativement, 
sans que Ton conntlt cette marche dans un seul cas individuel. 

Si Ton 6tudie. au contraire, la marche de la croissance indivi- 
duelle sur 100 sujets, dont chacun sera mesur6 completement 
chaque ann^e ou tons les six mois depuis sa naissance jusqu'^ 
dix ans, ou de dix ans a vingt ans, on connaitra les cent crois- 
sances particulieres dont la moyenne g6n6rale repr6sentera la 
marche moyenne de la croissance. A celle-ci pourra 6trecompar6e 
tr6s exactement la croissance de chaque individu, et la s6rie totale 
pourra 6tre soumise aux divers proc6d6s d'investigation que 
comporte la m6thode des moyennes, ind6pendamment de Texa- 
men des cas individuels. Chacun de ceux-ci pourra etre 6tudi6 
dans ses variations par rapport ^ Tensemble de la s6rie et si Ton 
connalt, de chaque individu, la famille, le genre de vie, les acci- 
dents et maladies qui ont pu survenir pendant sa croissance, les 
aptitudes et les inaptitudes particulieres, le caractere, etc, il y 
aura, dans les documents r^unis suivant cette m6thode, une 
veritable mine k exploiter anatomiquement et physiologique- 
ment. 

Mais il aura fallu consacrer au travail de mensuration et de 
documentation en g^neralcinq ans,dixans,sironasuivilesenfants 
pendant cinq ans ou dix ans. Et Texploitation n'exigera pas un 
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moindre nombre d'ann^es de labeur, je parled'unlabeur assidu et 
presque sans reldche. 

II y aurait beaucoup a ajouter sur la sup6riorite de cette 
m6thode, et plus encore sur ses enormes exigences dont la satis- 
faction complete s'imaginei peine. 

II n'est done pas 6tonnant qu'un semblable travail, d'un si 
haut int6ret scientifique pourtant, n'aitpas6t6entrepris plus t6t ;^ 
m6me en r6duisant a un petit nombre les mensurations et les 
enfants a suivre d'4ge en age. On pent s'6tonner, au contraire, 
qu'il se soit enfin trouve quelqu'un pour Tentreprendre, et cela 
sans reduction du nombre des mesures necessaires pour suivre le 
d6veloppement de toutes les parties du corps mesurables sur le 
vivant, ni du nombre d'enfants necessaire pour assurer la fixit6 
des moyennes. 

II fallait en eflet, pour que Tentreprise ne Mt point chime- 
rique,un ensemble de conditions dont la reunion 6tait difBcilement 
realisable : conditions de competence en anthropom6trie, oil 
il y a des necessites de technique non moins severes qu'in6- 
luctables, dont le m6pris ou Tignorance n'empSchent pas 
d'amasser des chiffres, mais empechent d'en tirer des 
resultats serieux ; — conditions de competence en anatomie, 
physiologic, pathologic, m6decine,hygiene,etc. : — conditions de 
caractfere et de situation sociale combin^es entre elles et avec les 
prec6dentes de fagon a assurer la continuation de la talche une 
fois commenc6e. Mais ce n'est pas tout, car il faut encore que ces 
conditions personnelles se combinent avec une foule de con- 
ditions ext6rieures favorables ou devant etre rendues telles. 
Ces dernieres ne pouvaient guere se rencontrer ailleurs que dans 
une 6cole,ou les enfants pussent etre observes a loisirsous tons les 
rapports et pour ainsi dire in vitro, oil ils fussent soumis a un 
regime alimentaireconnu etsatisfaisant, a des exercices physiques 
egalement connus, sinon les memes pour tous, a une discipline 
et a une education facilitant leur examen anthropologique. Une 
6cole d'enfants de troupe fournissait mieux que toute autre ces 
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conditions di verses avec quelques autres 6galement favorables 
qui n'auraient pas 6t6 rencontr6es dans une 6cole quelconque. 
Un tel champ d'6tiide presque id6al s'estoffert, onnesaurait dire 
fortuitement, aux efforts d'un investigateur particulierement 
apte a le rendre fructueux pour la science 

Ledocteur Paul Godin regretta peut-etre, au d6but, de ne 
pouvoir suivre ses 100 pupilles militaires que pendant quatre ou 
cinq annees de leurcroissance, car l^tendue de la tache iaccom- 
plir ne Teffrayait pas. Mais lui seul pourra savoir corabienrude 
6tait celle-ci, et corobien rude encore en sera la deuxifeme partie 
qui consiste ^ extraire de plusieurs dizaipes de mille de chiffres 
ou de notes les faits qui s'y trouvent inclus, envelopp6s et 
caches. 

Un pareil travail envisage en totalite suffit pour constituer 
une carriere scientifique de fort belle largeur, en raison dunom- 
bre ind6fini des questions de science pure et appliqu6e qui s'y 
trouvent interess^es. Les satisfactions morales qu'il comporte 
engageront peut-etre son auteur h entreprendre T^tude de la 
croissance sur une seconde s6rie d'enfants suivis pendant une 
autre p6riode de la croissance, par exemple <Je dix ans ^ treize 
ans. II serait non moins d6sirable qu'il etit la possibility de 
retrouver dans les r6giments oti ils se sont engages une cinquan- 
taine ou m6me une vingtaine des sujets deja observ6s par lui 
pendant leur adolescence. Les n6cessit6s professionnelles sont-elles 
compatibles avec cette possibility ? Noqs na pouvons que le 
souhaiter. 

Tou jours est-il que la p6riode de 13 ans 1/2 St 18 ans 6tudi6e 
par le docteur Godin est int6ressante et importante entre toutes. 
l\ a pris ses sujets a T^e oCi ils ^taient encore des enfants et les a 
quitt^s ^ r^e oCi ils 6taient d^j^ presque des hommes. C est la 
p6riode de la pubert6, comprenant les deux annees qui pr6c6dent 
et les deux annees qui suivent cette transformation, autant 
qu'elle pent etre caract6ris6e par un seul des phenomenes qui la 
constituent. C'est la p6riode des grands efforts scolaires coinci- 
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dant avec des besoins organiques plut6t en antagonisme avec 
ces efforts. C'est en grande partie, pour cette cause, la p6riode 
des plus grosses difficult6s pedagogiques, la periode la plus criti- 
que, enunmot, du d6veloppement corporel et moral, aprescelle 
de la premiere enfance. 

Les longues et laborieuses recherches de M. Godin n'auront 
pas pour unique resultat les faits anatomiques directement mis 
en lumiere. Elles seront utilisees dans plus d'un chapitre de 
TAnatomie humaine et de la Physiologie. Elles donneront lieu 
sans nul doute a des applications pr^cieuses k Thygifene, a I'edu- 
cation physique et iq|ellectuelle des adolescents. C'est sur I'en- 
semble de ces recherches que j'ai eu Thonneur d'ecrire ces quel- 
ques pages, car le present m6moire n'en expose que les resultats 
les plus g6n6raux concernant la croissance moyenne. Le tres 
haut int6ret de ces r6sultats sera trfes probablement depass6 par 
celui des m^moires qui suivront. L'auteur aura done rendu un 
Eminent service k une partie des plus importantes de la science 
anthropologique. 

Laboratoire d'Anlhropologie 
de TEcole pratique des Hautes Etudes, 

Parisy le 4 novembre 1902^ 

L. Manouvrier, 



CHAPITRE P' 



Conditions des recherches. 



Objet de Tetude. — Sonutilite m6dico-militaire. — Preparation du mede- 
cin qui veut mesurer. — La fiche individuelle. — Les instruments. 
— Les sujets : ages, origine ethnique, milieu. — Nombre d'enfants 
mesur6s. 



j Les recherches qui sont exposees ici ont pour objet I'anato- 

I mie morphologique de Tadolescent et ses variations sous I'in- 

j fluence de la croissance et de la puberte. 

I Elles sont conduites suivant la methode anthropom6trique qui 

I m'a 6te enseignee, h partir de 1893, par M. Manouvrier, au 

j laboratoire d 'anthropologic de TEcole des Hautes Etudes. La 

I carri6re militaire m'a mis k meme d'appliquer Tanthropometrie 

! a la croissance. 

I Dans une premiere Ecole d'enfants de troupe, aux Andelys, 

\ que commandait M. le commandant de Rocca-Serra, j'ai 

I mesur6 deux fois un groupe de 40 enfants, sur lesquels furent 

[ prises une cinquantaine de mensurations, et je m'exergai a les 

I observer dans la cour, au dortoir, au refectoire, en classe, ayant 

moi-meme, comme mes camarades des 6coles, a leur faire un 

cours d'hygi6ne trois fois par semaine. 

GODIN 1 
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Linfirmerie, qui devient dans les 6coles un intirmerie-h6pilul, 
est un champ clos d'une grande valeur pour I'observation. On 
peut y suivre le mode de reaction individuel dans des conditions 
exceptionnellement favorable^. Au moment oil une indisposition 
obligeait Thieve a se presenter a la visite, le medecin, qui n'avait 
pas cesse de Tobserver ^ T^tat de sante, pouvait 6tablir, i d6faut 
des causes, les circonstances dans lesquelles le malaise 6tait sur- 
venu; il continuait a le suivre attentivement, et s'il devait 
Tadmettre & rinfirmerie-hopital, il pouvait reconstituer la genese 
de la maladie d'une faQon complete. Uobservation clinique pre- 
nait alors n6cessairement le pas sur I'observation physiologique. 
Mais celle-ci ne perdait pas ses droits et je Tai constamment 
trouv6ed'un puissant secours dans la direction g6nerale du petit 
malade, que je continuais ^ suivre une fois retabli et chez lequel 
je pouirais cotistater d'intdressantes modifications physiques et 
psychlques. 

Je ne crois pas qu'il y ait pour Tobservateur, pour le medecin 
militaire ayant acquis au prealable une certaine exp6rience des 
enfants, un laboratoire raieux approprie h sa preparation comme 
mddecln de r6glment et medecin d*h6pital militaire. II ^tudie 
rhomme dans Tenfant ; dans Tadolescent, il 6tudie le jeune 
homme k Tossification encore incomplete qu'est le soldat. 

La connalssance approfondie de la forme de Tenfant, des rela- 
tions de sa morphologie extdrieure avec sa constitution, avec ses 
aptitudes, avec sa valeur physique en un mot, donne une preci- 
sion exceptionnelle dans Tappreciation du conscrit au conseil de 
revision comme a la visite d'incorporation. 

Aussi ai-je conscience qu'il n'est pas, sous une forme sp6ciale, 
d'dtude plus m^dico-militaire que cette deuxieme partie de mes 
recherches (1). 

(1) La premifere partie de raes recherches est representee par une serie de 
il^vfttix public dans les Bulletins de rAcademie des Sciences, de 1& Soci^te 
d'anthropologie, dans les .•* rchices de medecine ci de pharniacie niilitaires. 
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En 1895, je dus quitter TEcole des Andelys apr6s quatre ans 
do sejour. Une annee plus tard M. le M6decin Inspecteur Dieu, 
Directeur du Service de Sant6 au Ministere de la Guerre, 
avait la bienveillance de me nomraer a i'Ecole militaire pr6pa- 
ratoire de Saint-Hippolyte-du Fort, dans le Gard, et je me 
trouvai de nouveau en face de quatre cents enfants de troupe, 
dans les conditions les plus favorables k la poursuite de mes 
recherches. 

Celles des Andelys furent raises de c6t6 sans regret, car je les 
considerais comme un apprentissage indispensable^ comme une 
preparation tout juste suffisante a m'assurer la competence com- 
plexe qu'exige une investigation k la fois anthropom6trique, 
physiologique et psychologique d'un groupe nombreux d'ado- 
lescents. 

Carlier avait eu le premier la pens6e excellente d'utiliser ce 
milieu et avait pris 2 mesures et le poids pour chaque enfant, 
ayant surtout en vue Thygifene g6n6rale et son influence sur le 
d6veloppement de la taille, du p6rimetre thoracique et du poids 
de I'adolescent. 

M'inspirant de son int6ressant m6moire je voulus approfondir 
retude de ce milieu scolaire ; comme j'etais hant6, depuis mes 
annees d'externat a Thdpital des Enfants*Malades, par Tid^e 
de recherches relatives a la croissance, et que M. le professeur 
Manouvrier m'avait donn6 une cl6 capable d*en ouvrir une 
des portes les plus larges parmi celles qui donnont acc6s 
sur le champ immense et fertile que reserve a Tinvestigateur 
cette manifestation de la vie, ce n'6tait plus deux mesures. 
ce n'etait pas vingt mesures qui pouvaient satisfaire ma 
curiosity, c'dtait autant de mensurations, autant de notes qu'il 
en fallait pour embrasser le plus grand nombre possible des ph6- 
nomenes qui r^velent au dehors le processus vital de la crois- 
sance. 

Springer apens6 en surprendre le secret dans la cellule; si 
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ses exp6riences n'ont pas donn6 tout ce qu'il en esperait, elles 
portent du moins en elles un utile enseignement et montrent que 
nous ne sommes pas encore suffisamment armes pour aborder par 
ce c6t6 l'6tude du developpement organique. Par sa large appli- 
cation k ce processus de la belle th6orie de Bouchard, Springer a 
ouvert des horizons a la physiologie et a la pathologie. 

J'ai congu differerament la faQon d aborder le problerae. 

Pourquoi en effet, comme dans toute connaissance a acquerir, 
ne pas aller du concret a I'abstrait ? 

Est-ce k dire qu'il n'y ait rien que de concret dans des recher- 
ches conduites comme Tout 6te celles-ci ? Telle n'est pas ma 
pensee ; du moins la connaissance des phenom6nes concrets par 
des methodes concretes esi-elle demeuree la base de tous les 
raisonnements, la source de toutes les deductions. 

Des le debut, il a ete constitu6 une fiche individuelle en tete de 
laquelle se trouvaient indiqu^es toutes les questions auxquelles il 
convenait de repondre pour etablir plus tard le dossier de Tenfant 
avec le plus de renseignements possibles touchant ses parents, 
leur origine ethnique, leur taille, leur etat morbide, etc., et tou- 
chant Tenfant lui-meme avant son arrivee k 1 ecole et au moment 
de son admission. Beaucoup de parents accompagnant les enfants 
qui entrent ^ T^cole, je profitai de cette occasion de me rensei- 
gner.Les registres de T^cole, le dire des enfants auxquels je posai 
de nombreuses questions au moment de chaque mensuration, un 
programme enfin que le chef de Tecole, M. le commandant Se- 
renis, k qui j'exprime ici toute ma reconnaissance, adjoignit aux 
cahiers de vacances des Aleves, et qui en fut detache a la rentree 
pour m etre remis avec les r^ponses faites par les parents eux- 
memes ou par les enfants sous la dictee des parents, furent autant 
demoyens de contr6le. 

Du reste, j'employai ce memo systeme de controles successifs 
pour tous les faits que j'eus la bonne fortune depouvoir recolter 
pendant cette p6riode de pres de cinq ans, entendant que mes 
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recherches fussent, au point de vue documentaire, d'une scrupu- 
leuse exactitude. 

Sur lam6me fiche individuelle prirent place au-dessousla liste 
des hauteurs, diametres, circonferences recommaudees auxquelles 
j ajoutai quelques mesures qui me paraissaient offrir de i'int6ret 
au point de vue special auquel je me pla^ais. 

Suivaient un certain nombre d'appreciations chifiEr6es, ind6- 
pendammfent du poids, puis aussit6t on rencontrait les mesures 
du crane et de la face, suivies elles-memes d'une page presque 
entifere de notations diverses s'appliquant a diverses qualit6s 
physiques, physiologiques, morphologiques et psychiques, ainsi 
qu'aux circonstances patbologiques. 

La liche ainsi constituee a quatre pages dont la tranche verti- 
cale marginale est occup^e par la liste des mensurations et des 
appreciations k relever, tandis que la tranche verticale mediane 
est divis6e en neuf colonnes, chaque colonne, poursuivie a travers 
les quatre pages, contenant les mesures et notations d'un Age 
donne, de six mois inf^rieur a celui de la colonne suivante, me- 
sures et notations exprimees autant que possible en chiffres. 

Deuxcent tren teenfantseurentune fiche individuelle, centquinze 
furent examines pour la premiere fois en octobre 1896. lis repre- 
sentaient la totalite des entrants et avaient de 13 a 14 ans. Ces 
cent quinze adolescents furent, a dater de ce moment, observes 
d'une faQon constante conform6ment a la m^thode d'observation 
a laquelle m'avait conduit mon experience des Andelys, et je 
les mesurai en avril 1897, puis en octobre 1897. Je designai 
cette serie par la lettre A. 

A cette 6poque une nouvelle promotion fut, comme chaque 
ann6e. admise a TEcole. Elle 6tait de pres de 130, mais aprfes 
quelques eliminations elle rests a 115 comme la prec6dente. Ce 
fut la serie B. 

J'entrepris sur elle, avec la meme m6thode, les mensurations 
et les notations, et chacun des gargons eut, comme son ancien 
d'un an, sa fiche individuelle. 
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Chaque nou veau semestre garnissait done une nou velle colonne 
des quatre pages de la fiche individuelle. 

Malheureusement, et par suite de circonstances les unes for- 
tuites, les autres faciles a prevoir, sur lesquelles je n'insiste pas ici, 
mais que j'analyserai plus tard en raison de leur interSt psycho- 
logique, beaucoupdecesenfants de troupe disparurent, rendus a 
leur famille, et laisserent autant de fiches inachevees, les unes 
riches d6j^ de 8 colonnes garnies, les autres de 7, de 6, et quel- 
ques-unes de 5, de 4, de 3, de 2, et mdrae d'une seule. 

C'est une veritable deception pour qui cherche, de voir dispa- 
raltre ainsi I'objet de son investigation. 

Cette vive contrariete, tons les chercheurs, sans erception, la 
connaissent; mais on la ressent, pour soi, avec une aussigrande 
intensity que si aucun ne Tavait 6prouvee auparavant, et que si 
tons par la suite devaient en 6tre exempts. 

Malgr6 ces m6comptes, chaque semestre ajoutait 175 nombres 
et notations formulees ou chifiErees a ceux qui figuraient d6ja sur 
chacune des fiches individuelles. 

II ne fallait tout d'abord pas moins de deux mois pour mesurer 
les deux promotions : octobre et novembre d'une part, avril et 
mai d'autre part. La rarefaction des sujets simplifia ma t4che. 
L'habitude rendit bient6t plus rapide le maniement du sujet et 
de rinstrument, plus vite la conception de la formule applicable 
k chaque cas particulier. 

II est a craindre qu'un operateur d'une certaine corpulence, 
de haute taille, ou peu entraln6 aux exercices gymnastiques ou 
d'assouplissement, ne trouve dans la fatigue physique un obstacle 
k la poursuite de ce genre de recherches. Des quMl s agit de 
mettre sur pied une s6rie un peu importante, de cent sujets je 
suppose, il faut mesurer au moins trois enfants par jour ; car, 
defalcation faite des heures de classe et d'exercices militaires, de 
repas et de travaux int^rieurs, des marches-promenades, des 
dimanches et jours feries, la fin du mois est tot venue. Or, il y 
aurait inconvenient a etendre sur plusieurs mois d'un meme 
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semestre lea mensurations d'un groupe d'enfants de mdme Age. 
La mensuration de trois enfants demande environ trois heures, 
pendant lesquelles Topdrateur est appeld a se buissef) k se mettre 
sur les genoux, puis k se relever pour se baisser encore. 11 y a 
tout pr6s de quatre cents mesures it prendre. 

Un moment j'avais songe A mesurer les enfants couch6s, ]e 
veux dire 6tendus horizon talement sur une table. J'imaglnai, en 
1896, dans le but d'utiliser la meme toise, un plauoher qui pou- 
vait etre p]ac6 sur une table, muni a ses deux extrdmitds de 
pieces mobiles qui supportaient des fourchettes artlcul6es. La 
toise habituellederEcolod'anthropologiepouvait 6tre posdesur 
ces deux fourchettes et, grftce k leurs articulations, dtre portAe 
lat6ralement et amende au-dessus du point a mesurer. 

Je me livrai ensuite k une s6rie de recherches sur la taille 
debout et couch6 et sur la repartition de la difference trouvde 
entre les divers segments du buste et du membre InfArieur. Je 
mesurai ainsi les 400 Aleves presents k TEcole. Cette mensura- 
tion hors B^rie avait lieu en juin-juillet. Les mensurations des 
series A et B avaient 6te prises debout en avril-mai, et je contl- 
nuai k prendre debout, en octobre suivant, les mesures des series 
A et B, renouQant k la position coucheie pour des raisons multi- 
ples, telles que la difficulte d'utiliser les points de repere postd- 
rieurs, etc... Je reviendrai plus tard sur cette question, que les 
circonstances m'ont permis depuis lors d'approfondir d'une 
faQon s6rieuse. 

En resume, je pr6f6rai continuer k mesurer Tadolescent dans la 
position verticale, en d^pit des inconv^nients de cette m^thode 
pour roperateur, inconvenients qui demeurent k peu presdgaux 
h eux-memes a travers les mensurations successives par suite 
d'une equitable compensation entre Taction de Thabitude qui les 
attenue et celle de I'age qui les augmente. 

Jamais je n'ai c6dea cette lassitude physique, jamais je ne me 
suis fait suppleer ; il n'est pas une note que je n'ai dictee moi- 
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m6me au caporal secretaire qui m'assistait ; jamais une hauteur 
au-dessus du sol, un diametre ou une circonf6rence n'ont 6te 
mesures par un autre operateur au cours de mes recherches, 
comme en ont 6t6 temoins les eleves eux-memes qui me payaient 
d'estime, les officiers des deux ^coles, mes excellents confreres 
civils et militaires, les caporaux Vergnon, Gras et Granier, 
mes secretaires successifs, qui m'ont seconde avec autant de 
tact que d'attention soutenue et de d6vouement et auxquels je 
garde une vive gratitude. 

Les instruments eraploy6s furent ceux dont j'avais appris a 
me. servir.au laboratoire d'anthropologie de TEcole des Hautes 
Etudes et dont M. Manouvrier avait pris le soin de m'enseigner 
le maniement : toise anthropometrique, avec une traverse dans 
la pedale pour qu'elle garde sans secours sa position d'6quilibre ; 
la grande glissiere en bois ; le ruban m6trique. Dfes les Andelys 
j'avais dtl abandonner le ruban de fil en raison de la transpira- 
tion si frequente, meme dans la saison froide, chez Tenfant nu, 
et lui substituer le ruban cir6. Celui-ci a Tinconv^nient de se 
casser superficiellement ; son prix peu eleve permet de le renou- 
veler aussi souvent qu'il est necessaire. II n'adhere pas k la peau 
mouill6e de sueur et donne une sensation d'inextensibilit^ qui 
satisfait. 

Une bascule pesant jusqu'a 100 kilos avait 6t6 command^e 
pour cet usage special. Peu encombrante, elle ne quittait jamais 
la « salle d'observation ». C'^tait le nom donne k lachambre ou 
se faisaient les mensurations. Les objets et instruments y res- 
taient k demeure et 6taient tenus sous cle. 

Pour le crS,ne, la face et quelques petites mensurations, la 
glissiere en metal et le compas de Broca, pour les mains et 
les pieds, de solide papier et des crayons dedoubl6s a I'eau chaude, 
completaient le materiel instrumental. 

Peut-etre devrais-je compter au nombre des instruments 
le plancher artificiel que j'avais fait construire long de deux 
metres sur Om. 98 de large avec des planches d'un bois d6bit6 
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depuis fort longtemps et que de nombreuses traverses defen- 
daient centre le gauchissement (dont les r6sultats eussent et6 
d^sastreux au point de vue de la precision de mes recherches). 

Sur ce sol en bois pos6 sur le pave de la chambre, au-devant 
et un peu a droite d'une fenetre qu'aucun batiment n'aveuglait, 
on plagait le petit tabouret de 300 millimetres recommande par 
M. Manouvrier et qui facilite la mesure et le calcul de la taille 
assis. 

L' adolescent prenait place sur le plancher, face k la fenfire, de 
faQoni etre largement 6clair6 avec le minimum d'ombre ; rop6- 
rateur se plagait entre la fenetre et le sujet, le dos au jour ; le 
secretaire assis face au jour devant une table dont une des extre- 
mites etaita cinquanteou soixante centimetres du plancher. Sur 
ce bout de table se trouvaient le ruban m6trique, un godet avec 
quelques gouttes deau et le crayon d*aniline, le compas depais- 
seur, la petite glissiere de m6tal et la grande glissiere en bois. 
La toise, se tenant seule, restait aupres du plancher, k port6e 
de la main de I'operateur. L'obligation d'appuyer centre un mur 
une toise avec pedale sans traverse, comme celles du laboratoire 
d'anthropologie, eClt 6t6 une g6ne et une cause de lenteur plus 
grande dans les seances de mensurations. 

Chaque nombre lu sur Tinstrument en mains 6tait appel6 k 
haute voix par Top^rateur, r6pete a haute voix par le secretaire 
qui Tecrivait en meme temps et aussit6t 6nonQait la rubrique de 
la mensuration suivante. De la sorte le nombre, appele deux fois 
k haute voix, etait mieux garanti centre Terreur. 

D'autre part, Toperateur ignorait le chiffre obtenu a la pr6c6- 
dente mensuration pour la hauteur, le diametre ou la circenf6- 
rence qu'il relevait. 

Au debut de chaque periode de mensurations, un meme sujet 
etait mesure deux ou trois fois, soit le meme jour, soit k un 
jour d'intervalle, de faQon a centroler tout a la fois la main de 
rop6rateur et Tattention du secretaire, Tattitude de Tadoles- 
cent et la justesse des instruments. J'ai teujours eu grandement 
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a rrifrioj^r fjeces experience qui en outre presentaient Tavan- 
la;^e d'etre i'tri iri:*iruct!ve:sa daulres p>inu de vue. 

Q je frOnt ce« adolescents d:»at I evolation de croissance a 6te 
?5'j)vie avec soliicitude pendant quatre anneeset dans quel milieu 
ont-ils ev-olue? 

Le milieu, apres la famille d'oii sortait ce petit monde, c'^tait 
rivy>]e avec j^on regime, cetait la ville et la campagne environ- 
nante. la contree. en un mot, avec son climat, sa constitution 
ifj<';dica]e- 

Ulvrole est un coiiege aussi sain que peut Tetre une a^lom6- 
ration de 400 enfantsoii les travaux inteliectuels. peu pouss^ 
d'ailleurs. lai>sent place aux exercices physiques, aux travaux de 
lamais^in, au jeu, etcou le reglement, en un mot, fait une 
equitable repartition aux enfants du grand air et de Tair 

Le climat du littoral mediterraneen regne a Saint-Hippolyte- 
du-Fort, chef-lieu de canton de cinq mille ames dont I'Ecole 
militaire occupe presque le centre par ses vieux b&timents, an- 
cienne caserne attribuee a Vauban, tandis queses batiments neufs 
s^pares des premiers par une voste cour, jouissent de tons les 
avantages de la campagne. 

Les tanneries, les magnaneries et les filatures qui sont les 
principales industries de la lociilite sont relativement eloign^es 
de I'KcoIe. Le petit fleuve qui court etroit sur un lit de pierres et 
de sable en partie desseclie, nest pas malsain, malgre le tout h la 
rivifere. II forme un demi-cercle dont tous les points sont k an- 
viron 500 metres de TEcole. Les rues 6troites, bord^es de 
maisons trop rapprochees^ deuxetages, a murs de 45 centime- 
tres d'epaisseur, a grande profondeur avec chambre sur la rue, 
rhambre sur la cour, et vaste salle intermediaire sans air ni jour, 
et tant d'autres conditions antihygi^niques, n'empechent pas 
cette petite ville de jouir d'une constitution medicate excep- 
tionnellement favorable. Et que dire de influence de Teau 
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de consommation qui pour la majoritS des fontaines de la 
ville et pour I'Ecole est prise dans le lit meme du Vidourle. 

II est bien entendu que ce sont des sources, mais elles se trou- 
vent k 6merger en des points oil pr6cis6ment le Vidourle 
alaiss6 son lit k sec pour se rejeter & droite ou h gauche k une 
certaine profondeur et reparaitre un peu plus loin. 

Les habitants sont tres intelligents, d'une grande vivacit6, 
bons et serviables. 

Comme on le voit, le milieu est sain. 

II nous reste a savoir quelles sont les conditions que prdsente 
Tenfant de troupe quand il y arrive, sp6cialement en ce qui con- 
cerne son origine ethnique. 

Fils de sous-officiers, ces enfants naissent sur un point quel- 
conque du territoire frangais ou des colonies, TAlg^rie tout spe- 
cialement. Carlier nous montre que ceuxde Montreuil arrivaient 
de tous les d^partements sauf huit, et que les colonies y etaient 
aussi representees. Mais, en Tespece, rint6r6t est-il de connaltre 
lelieu de naissance de Tenfant? n est-il pas plutdt de savoir 
Torigine ethnique r6v6l6e seulement par le lieu de naissance de 
son pere et de sa mfere ? Ces derniers n'6tant pas eux-mAmes fils 
ou fillesdemilitaires, le lieu de leur naissance est aussi le pays 
d'originede leur famille. Je suis remont6 au grand-pere quand 
lui-m6me avait6t6 soldat. II peut arriver, si le p6re a pris sa re- 
traite, ou si la mkte est all6e faire ses couches dans sa famille,que 
Tenfant ait vu le jour dans la m6me contrde que Tun deses pro- 
geniteurs. Ce u est pas le cas habituel. L'enfant est n6 pendant 
que le pere 6tait encore en activity et il se trouve inscrit k Tetat 
civil de Tune quelconque des garnisons habitues par ses parents, 
laquelle peut etre fort eloign^e du point od ils sont n6s eux- 
memes. 

Aussi me suis-je enquis avec soin du lieu de naissance du 
pere, de la mere, et du pays d'origine de la famille. C'est li 
evidemment un renseignement d'une tout autre port^e que Tin- 
dication du departemcnt dans lequel est ne I'enfant. Ce lieu de 
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naissance prend toutefois de I'interet quand Tenfant y a grandi 
pendant un certain nombre d'ann6es. J'ai not6 le « lieu de 
sejour » ou les « lieux de sejour » successifs de I'enfant de 
troupe depuis sa naissance jusqu a 13 ans 1/2, hge auquel il 
devientHippolytois. Je n^affirmerais pas que I'influence du lieu 
de s6jour sur son developpement fat aussi cat6gorique qu'elle 
Test sur le langage, sur Taccent, surtout ; mais je crois a ceite 
action du milieu g^ographique et cosmique, que completent 
d'ailleurs les n6cessites locales en matiere d^alimentation. La 
connaissance seule du lieu de naissance des deux procreateurs 
permet d'etablir deux groupes. 

Enfant de pere et de mere de m6me origine : 53 0/0. 

Enfant de pere et de mere d origine differente : 47 0/0. 

Sansentrer dans le detail qui nous rev^lerait 20 enfants ori- 
ginaires de Corse, 1 du Bas-Rhin (Alsace), 2 de TArdeche, 1 du 
Tarn, 3 de I'Ariege, 3 des Hautes-Pyren6es, 1 de Tlsere, 1 de la 
Haute-Savoie, 2 de la Charente-Inf6rieure, etc., parmi les 53 
dont le pere et la mere ont une m6me origine, je crois devoir 
signaler Tinteret que presentent les enfants issus de parents 
d'origine differente, et chezlesquels se trouve allies la montagne 
et la plaine, le nord et le midi, 1' Alsace avec le pays Basque, le 
Savoyard avec TArabe. 

J'aurai, au cours des m6moires auxquels donneront lieu les 
documents amasses, I'occasion de suivre ces produits de croise- 
ments et de montrer comment cbacun d'eux s'est comports vis-a- 
vis de la croissance, quelle a ete I'influence predominante, celle 
du nord sur celle du midi, celle du Savoyard sur celle de TArabe 
ou inversement. La diversite des origines s'oppose ^ T^tablis- 
sement de toute moyenne ethnique. 

L'Alg6rien, le N6o-Algerien est presque tou jours crois6dans 
des conditions diverses ; il s'ensuit que notre grande colonie a 
un interet direct a la predominance de telle ou telle race dans 
les produits de croisement. 
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Uadmission a TEcole etait pr6cedee d'une visite medicalefaite 
encore a I epoque par un medecin civil. F^Ue se reduisait en pra- 
tique a la constatation d'une vaccination anterieure et de I'ab- 
sence d'infirmite. On ne pent done pas consid^rer les enfants sur 
lesquels ont porte les mensurations comme choisis ; le nombre 
relativement important d'61eves rendus vers 18 ans a leur famlile 
pour inaptitude physique en est une preuve. 

J'ai mesur6 au total, en vue de la pr6sente etude, c'est-^-dire 
a raison de 129 mensurations par individu, 230 enfants de 
troupe. Comme il est dit plus haut, les rangs se sont eclaircis 
peu a peu, si bien que pour la neuvieme et derniere mensuration 
je me trouvai seulement en face de 100 sujets. 

Cette mensuration ne futpas la derniere pour tons. Un certain 
nombre 6tant entr6s au lendemain meme de leurs 13 ans, I'obli- 
gation de ne s'engager et de ne quitter I'Ecole que le jour 
de leurs 18 ans m'apermisde les mesurer une dixifeme fois. Plu- 
sieurs d'entre ces jeunes gens contract6rent un engagement au 
142® regiment d'infanterie et me donnerent ainsi Toccasion de 
pousser sur eux les mensurations jusqu'a la onzieme, soit 
environ jusqu'a dix-huit ans et demi. 

La s6rie de cent, comme on le voit d'apres ce qui precede, a dil 
sa constitution aux hasards de la viedesEcoles. Jen'ai eua inter- 
venirni par choix, ni par selection. 

Je ne tiens compte, cela s'entend, que des neuf mensurations 
que tous ont subies, et je laisse pour plus tard les mensurations 
supplementaires. 

Derriere cette premiere ligne, j'en aiune seconde de cent sujets 
aussi a huit et a sept mensurations, c'est-a-dire au-dela de la 
periode assignee i la puberte. Get appui eilt ete pr6cieux au cas 
oCi lapremifere serie n'eilt pas ete suffisante. Elle Test a tous les 
points de vue ; hi mise en ocuvre m'a permis de m'en rendre 
compte. 

La serie de seconde ligne n'en est pas moins tres utile 
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pour contr61er ou fortifier la premiere et surtout fournir des cas 
individuals, dontlenombre nest jamais trop considerable, quand 
le moment sera venu de passer de Tetude de la raoyenne icelle de 
rindividu. 



CHAPITRE II 



Mensuration. — Technique anthropom4trique. 



175 mensurations et appreciations chiffrees par sujet at par s6ance. — 
Points de repere. — Hauteurs. — Diara^tres. — Circonf6rences. — 
Poids. — Appreciations Rentes et chiffrees. — Contour des pieds et 
des mains. — Mesures de leurs segments. — Position du sujet pen- 
dant la mensuration. — Place de rop6rateur, du secretaire. — Ordre 
asuivre dans la notation. — L'adolescent raoyen h neuf ages diff6rents. 



Les mensurations ont pour objet de determiner le plus grand 
nombre possible des dimensions de radolescent de fagon a con- 
naitre les proportions de chacune des parties de son corps et de 
pouvoir 6tudier les rapports de ces parties entre elles. II faut 
pour cela un point de repere aux deux extr6mit6s de chaque 
segment, c*est-a-dire un rebord ou une saillie osseuse, un inter- 
ligne articulaire, une extr6mit6 d'organe ou un point de la sur- 
face cutanee designe par une saillie ou une depression constante. 
Cast avec des points de repere ainsi choisis que sont relevees 
toutes les hauteurs au-dessus du sol ; au nombre de 32. 
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Hauteur du vertex debout. 

— du conduit auditif droit. 

— — gauche. 

— du menton. 

— de la fourchette sternale. 

— du sommet sternal. 

— de la pointe de Tappendice xipholde. 

— de Tacromion droit (bord externe tranchant). 

— — gauche. 

— de Tarticulation du coude droit (interligne humero- 

radial.) 

— de Tarticulation du coude gauche. 

— de I'apophyse styloide radiale droite. 

— — gauche. 

— de Textreinite du medius droit. 

— — gauche. 

— du centre du mamelon droit. 

— — gauche. 

— du centre de Tombilic. 

— du bord sup6rieur du pubis. 

— de rapine iliaque droite. 

— — gauche. 

— du bord sup6rieur du grand trochanter droit. 

— — — gauche. 

— de Tarticulation du genou droit. 

— — gauche. 

— du bord inferieur de la malleole interne droite. 

— — — gauche. 

— du vertex assis sur 300 millimetres. 

— du mollet droit (au niveau de sa circonference maxima). 

— — gauche (au niveau de sa circonference ma- 
xima). 

— de la septieme vertebre cervicale (apophyse epineuse). 

— de Torigine du pli interfessier. 
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La hauteur indiquee est celle du point de repere. Quand 
il s'agit de la pratique des mensurations, les connaissances 
anatomiques sont indispensables pour comprendre chaque point 
de repere, pour le retrouver chez des individus differents, chez 
des sujets obeses, chez des femmes,chez de petits enfants ; pour 
ensaisir les modifications individuelles et ne pas, apres un trau- 
matisme, confondre une saillie pathologique avec le veritable 
point de repere plus ou moins dissimule. Telle est par exemple 
la determination de Tinterligne humero-radial apr6s une lesion 
du coude ayant interess6 I'articulation. 

Toutes les hauteurs sont prises k partir du sol. En sorte que, 
pour obtenir aprfes mensuration une longueur determin^e, il 
suffit de soustraire la hauteur de I'extremit^ inferieure de Tor- 
gane de la hauteur du point de repere correspondant ason extre- 
mitesuperieure. 

M6me pour les petites dimensions cette met.hode donne des 
resultats precis, et pr6sente, parmi beaucoupd'autres, I'avantage 
de controler la hauteur d un point par celle des points de repere 
quil'encadrent. La mensuration directe supprime les documents 
de premier ordre que representent les hauteurs memes des points 
de repere. 

Une longueur quelconque ne vaut pas seulement par la dimen- 
sion qu'elle represente. EUe est encore interessante par ses limi- 
tes sup6rieure et inferieure, par leurs rapports divers avec les 
limites d'organes voisins avec lesquelles elles ont des relations 
inattendues ou bien des variations singulieres dans des relations 
prevues ; toutes remarques d'uae certaine port6e anthropologique 
qui echappent i Tobservateurqui s est contente de mesurer direc- 
tement. 

II n'est cependant pas inutile de corroborer pour quelques 
organes, les hauteurs prises du sol par une mesure directe de 
Torgane, comrae cela se pratique pour la hauteur du crane au- 

GODIN s 
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dessus du conduit auditif. Le sternum du sommet a la fourchette, 
gagnerait aussi a etre mesure directeinent, en raison des modifi- 
cations que subit sa longueur. 

Dans lebut d'Stendre iTindividu entierrinvestigationanthro- 
pomfitrique, de poss^der des moyens d'apprecier Tharmonie 
gindrale de ses formes, la symetrie de sa construction, de saisir, 
s'il en existe, les rapports entre certains defauts de syra6trie 
somatiques et certains d6fauts moraux ou intellectuels, et d'une 
fa^on plus gen^nile les relations entre la conformation physique 
et la maniere de reagir des centres nerveux, dans ce but, j'ai 
mesure les deux cdt6s du corps. De ce chef, les hauteurs rele- 
vees au laboratoire d'anthropologie limit^es au nombrede vingt, 
en comptant la hauteur do la septi6me vert^bre cervicale et la 
hauteur de Torigine du pli interfessier, se trouvent port6es au 
chiffre de trente. Nous arrivons au total de trente-deux, en y 
comprenant la hauteur du sommet du sternum et celle de la pointe 
de Tappendice xiphoide que j'ai cru devoir ajouter sur la fiche 
Individuelle. 

Aux hauteurs succfedent les diametres. Les points de repere 
sont ici beaucoup moins prdcis, sauf pour les quatre diamotres 
bi-acromial, bi-6pineux iliaque, bi-cretal iliaque et bi-mame- 
lonnaire. II est admis pour chacun des autres un « niveau » 
anatomique. Le bi-hum6ral est pris au niveau de la t6te de 
rhum6rus. C'est le sommet sternal qui determine le niveau 
auquel se mesurent les diametres antdro-post^rieur et transverse 
du thorax. Le diametre de la taille minima, c'est~a-dire de la 
ceinture correspond k Tespace 6tendu entre les dernieres cotes et 
la crfite iliaque du m6me c6t6. On doit avoir soin de serrer Tos 
avec les deux branches de la glissiere quand on cherche le dia- 
mfetre bi-cr6tal iliaque. II faut au contraire se garder de serrer 
pour lediametre bi-trochanterien comme pour le diametre bi- hume- 
ral. Le premier de ces deux diametres qui doit fairc connaitre la 
largeur musculo-osseuse au niveau de Torigine des membres 
inf6rieurs, doit etre relev^ maximum, c'est-i-dire 1^ oi les bran- 
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ches du compas se trouveront le plus distantes. Le diametre 
bi-epineux iliaque est exactement la distance qui s^pare les 
pointes ant^rieures des deux epines iliaques. Ceci fait done neuf 
diametres : 

Diametre bi-acromial. 

— bi- humeral. 

— bi-mamelonnaire. 

— antero-post6rieur du thorax. 

— transverse du thorax. 

— de la taille minima, 
bi-cretal iliaque. 

— bi-trochanterien. 

— bi-6pineux iliaque. 



Je ne mentionne que pour m6raoire la grande envergure 
dont les elements sont fournis d'autre part, par le diametre 
bi-acromial et par la longueur des deux membres sup6rieurs, 
Cette longueur, du reste, n'a donne jusqu a present aucun ren- 
seignement qui la rende precieuse a recueillir. Je Tai prise 
cependant d'une fagon constante et avec le plus grand soin. 

La deuxiome page de la fiche individuelle contient encore les 
circonferences. Ce sont les mesures les plus simples et peut-etre 
les plus difficiles a bien prendre. Leur importance est tres grande. 
Elles donnent des renseignements precis sur la grosseur abso- 
lue et relative du corps entier et de ses parties ; on sait tout 
de suite dans quel rapport so trouvent entre eux Tavant-bras et 
le bras du memec6t6, le bras droit et lebras gauche, Tavant-bras 
et le mollet du meme c6te. Equilibre, sym6trie morphologique 
appuraissent clairement; les rapports entrc les grosseurs et les 
accroissementsdeces grosseurs aux divers ages dans les segments 
homologues des membres s'obtiennent par le plus simple des 
calculs et fournissent des documents dont la valour depend de 
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['experience et du scrupule avec lesquels ont 6te mesurees les 
circonferences. 

La personne non initiee, serait-ce un in6decin, eprouve tou- 
jours,qu'elle le reconnaisse ou non, un sentiment de respect devant 
lecompas et laglissifere. Dejala toise lui paraitmoins imposante. 
Malgre sa forme speciale et la disposition du vernier, c'est un 
instrument connu. N'en voit-on pas a la caserne et au conseil de 
r6vision? Mais le regard du non-initie ne s'arrete meme pas sur 
le ruban m6trique, cet objet familier qui est entre toutes les 
mains et dont tout le monde sait se servir. Comment done expli- 
quer alors que la meme personne n'obtienne qu'exceptionnel- 
lement la meme mesure pour le perimfetre thoracique pris trois 
foisde suite au meme niveau ? La faute en est-elle ^ Tinstrument, 
k la main qui le manie ou a la science anatomique de rop6rs- 
teur ? 

Je n'hesite pas a dire que seule est en d6faut la science de 
Tobservateur. II connait insuffisamment Tanatomie de la region 
qu'il mesure, et dans la position qu'il fait prendre, il ne se rend 
pas compte des causes d'erreur qu'il cree de toutes pieces. Sa 
science d'observation ne lui a pas sugg6re assez de respect pour 
la determination du point de repere, assez de scrupule dans 
Texecution de la mensuration, parce qu'il ignore la valeur des 
deductions auxquelles conduisent de semblables recherches. 

Les circonferences ne Temportent en importance anthropolo- 
gique ni sur les hauteurs ni sur les diamfetres ; elles compl6tent 
les donn6es fournies par ces autres mesures en faisant connaitre 
des dimensions sur lesquelles celles-ci ne renseignent pas, h 
savoir lagrosseur k difl6rents niveaux du tronc et des membres. 
Le niveau de chaque perimetre est determine pour les membres 
par le ruban metrique lui-meme qui doit glisser de haut en bas 
et de bas en haut jusqu'a ce qu'on ait reconnu en quelle place on 
obtient le nombre le plus eleve ou le plus faible suivant que Ton 
recherche un maximum ou un minimum. Quand il s'agit d'une me- 
sure moyenne, comme pour le bras, il y a interet a la prendre au 



niveau d'un ventre musculaire dont la contraction determine la 
place. On a encore Tavantage de pouvoir mesurer, comme je I'ai 
fait, le meme volume brachial moyen pendant le repos du muscle 
biceps et pendant sa contraction. 

Les circonferences habituellement mesurees se trouvent, sur 
la fiche individuelle de la s6rie de 100, k c6t6 d'autres circonfd- 
rences que j'ai relevees avec le meme objectif d'enveloppement 
total de Tadolescent dans les mailles du filet mensurateur. Ce 
n*est plus 12 mensurations circonferentielles que j'ai prises, 
mais 27 qui ont6te r6p6tecs tons les six mois pendant plus de 
quatre ans. En voici la liste : 

Circonference du cou, partie moyenne. 

— thoracique sus-mammaire. 

— — sous-pectorale au repos. 

— — — en inspiration. 

. , . . , 1 (sommet du xiphister- 

— — xiphisternale \ . 

I num) au repos. 

— — — en inspiration. 

— de la ceinture minima. 

— de la cuisse maxima droite (pli fessier). 

— — — gauche. 

— de la cuisse minima droite (sus-condylienne) . 

— — gauche. 
du moUet maxima droit. 

— — gauche. 

— de la jambe minima droite. 

— de la jambe minima gauche. 

— du bras maxima droit (bords axillaires). 

— — gauche . 

— — moyen droit (biceps). 

— — — gauche. 

— — contracts — droit. 

— — contracts — gauche. 
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Circonf6rence du bras minima droit (sus-condylien) . 

— — — gauche (id.). 

— de Tavant-bras maxima droit . 

— — — gaucbe. 

— du poignet minima droit. 

— — — gauche. 



Ces mensurations de circonf^rences sont imm^diatement sui- 
vies, sur la troisieme page de la ftche individuelle, par les pe- 
sees qui sont en correlation tres etroite avec elies; le poids, h 
partird'une certaine limite, est en eflfet la traduction assez fidele 
de la grosseur. Jusqu'a la limite a laquelle je fais allusion, il 
exprime encore un volume^ mais seulement ce volume indispen- 
sable aux tissus pour jouir de la consistance qui leur est stricte- 
tement necessaire, tel qu'on Tobservechez les adolescents d'une 
extr(ime maigreur, (comme le n° 49 de la serie de 100), chez les 
convalescents, et chez les personnes en prole a la misere physio- 
logique. Les formes sont a ce moment tres voisines de celles du 
squelette lui-m6me, et les forces sont reduites a un minimum 
tout juste compatible avec la vie. C'est a cette limite que les cir- 
conf6rences n'expriment plus de grosseurs diff^rentes pour les 
maxima, moyehne et minima d'un meme segment de raembre. 

Le poids est pris nu ; on pent faire revetir k Tadoleseent un 
calcQon de toile ou de tricot que Ton aura pese au pr6alable. 
L'enfant monte sur la bascule que Ton a eu soin de regler aupa- 
ravant, respire reguli6rement et garde Timmobilite. On note 
tres exactement le poids en grammes, dans la colonne corres- 
pondante de la fiche individuelle. 

Jusqu'a ce moment, les mensurations ont ete prises sur Tado- 
lescent d6pourvu de vStements ou muni d'un cale^on. Les me- 
suresqui restent a prendre ne concernent plus que la tete; elles 
devront etre prises seulement apres avoir fait habiller Ten- 
fan t. 



— 23 — 

Toutefois, avant de Tenvoyer se couvrir, il faiit se h&ter de 
noter les observations suivantes : 

Relief musculaire g6ri6ral . 

Embonpoint. 

Abondance des poils, siege. 

D6veloppement des organes g6nitaux. 

CoDur, dans quel espace bat la pointe. 

Couleur de la peau. 

Epaisseur de la peau. 

Coloration de la peau. 

La notation adopt6e variera de 1 & 5. Pour pr6dser Taboo- 
dance des poils en fonction de la pubert6, j'ai adopte une nota- 
tion dont il sera question au chapitre qui traite de la pubert6. 

On comprend facilement la difference a faire entre « couleur et 
coloration » de la peau. La couleur sera blanche, noire, brune 
ou cuivree, diff^renciant dpnon la race du sujet autant que le 
permetce signe isol6. La coloration sera rose, rouge, mate, vio- 
lacee, refletant Tactivite de la circulation sous-cutan6e, la toni- 
cite des parois des capillaires, et fournissant un element d'appr6- 
ciation du temperament. 

La fin de la troisieme page de la fiche individuelle et le premier 
tiers de la quatrifeme sont consacres aux mesures de la tAte, 
crine et face. On en compte 22. 

Crane, diamfetre antero-posterieur maximum. 

— — — metopique. 

— — transverse. 

— circonference totale. 

— diametre vertical. 
Face, diametre frontal minima. 

— — bi-oculaire interne. 
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Face, diametre bi-oculaire externe. 

— hauteur du nez. 

— largeur du nez. 

— — de la bouche. 

— — des levres. 

— hauteur de la Ifevre sup6rieure. 

— — naso-mentonniere. 

— — du front. 

— — totale de la figure. 

— — totale de la face. 

— largeur bi-zygomatique. 
Oreille, grand axe vertical droit. 

— — — gauche. 

— largeur du petit axe horizontal droit. 

— — — — gauche. 

Les deux derniers tiers de cette quatrifeme et derniere page 
sont occupes par les appreciations notees ou chiffrees relatives 
aux cheveux, aux yeux, au nez, a la voix, aux m^choires et aux 
dents. Ensuite sont envisag6es les aptitudes physiques, intellec- 
tuelles et morales, et T^tat de maladie. 

Gouleur des cheveux. 
Abondance des cheveux. 
Gouleur de Tiris droit. 

— — gauche. 
Acuit6 visuelle a droite. 

— a gauche. 

Forme du nez. 

— du visage. 
Prognathisme. 
Mue de la voix. 
Nombre de dents cariees. 
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Regularite de la dentition. 

Age de Tapparition de la dent de sagesse. 

Aptitude physique. 

Gonduite. 

Application. 

Aptitude artistique. 

Intelligence. 

M6moire. 

Caractere. 

Maladie prSsente. 

Temperament. 

Toutes ces appreciations sont n6cessaires pour encadrer les 
mensurations et determiner Tindividualite. 

Les mensurations procurent k coup stir des documents de 
grande importance et Ton ne pourrait sans elles avoir qu'une idee 
bien superficielle, bien approximative de la morphologie de Tado- 
lescent, de ses proportions, mais pour que les chiflfres que les 
mensurations fournissent aient toute leur valeur, il faut qu'ils 
soient mis en regard des notations que nous venons de rencon- 
trer au nombre d'une trentaine. et de Tobservation detaillee qui 
s'inscriten tetede lafiche individuelle, entre le nom ou le num6ro 
du sujet et la premiere mensuration : 

Date de naissance. 

Lieu de naissance. 

Pays d'origine de la famille, du pere, de la mere 

Lieu de sejour depuis la naissance jusqu'a 13 ans. 

Taille du pere, de la mere. 

Antecedents h6reditaires. 

Malformations. 

Deformations. 

Particularites 
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Stigmates diathesiques. 
Traces de blessures anciennes. 
Antecedents personnels. 
Causes des vices de refraction. 
Defauts de sym6trie. 
Stigmates nevropatiiiques. 
Etat du coour. 

La physionomie generale d'un adolescent ressort avec beauco.up 
de clarte et de fermete d'une investigation ainsi conduite. Les 
parents ont leur part dans les reponses k donner et le raedecin la 
sienne. Le role du naturaliste qui precise, groupe, classe et syn- 
th6tise, revient a ranthropologiste. 

Sur une ou deux feuilles speciales sont dessines les contours 
des deux mains et des deux pieds, d'apres le proc^d^ enseign^ au 
laboratoire d'anthropologie de TEcole des Hautes Etudes. 

Pour la main, le pouce est ^carte, les autres doigts sont 
reunis. Apres avoir fait un trait aux deux extremites du pli de 
flexion qui regne au-dessus des Eminences thenar et hypoth6nar, 
j'ai eu soin de raarquer les deux extremites du cinquieme m6ta- 
carpien et les interlign^^s articulaires de Tindex, y compris Tin- 
terligne metacarpo-phalangien. Le fond des intervalles digitaux 
est marqu6 dun point. 

II est precede de meme pour le pied. Au lieu du pli de flexion 
ce sont les sommets des deux malleoles qui servent de point de 
depart. Les traits correspondants aux interlignes sont places de 
telle sorte que Ton obtienne a volonte la longueur du 1®' et celle 
du 5® melatarsien, la longueur du gros orteil et celle du cin- 
quieme. Le fond du l*"" espace interdigital est seul points. La 
portion de pied situee en arriore des deux malleoles represente 
le talon ou partie retro-malleolaire ; en avant de la ligne bi- 
malleolaire, facile a tracer sur Ic contour, en joignant les deux 
points malleolaires, s'etend la portion pre-malleolaire du pied. 

Le crayon incline est engage sous hi voilte plantaire et trace 
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une courbe plus ou moins accusde. Cette ligne no peut servir k 
evaluer ni Tel^vation, ni la profondeur de la voCite. Son exis- 
tence seule est interessante, parce qu'elle est la preuve qu'il y a 
une voQte plantaire. En effet, on ne peut tracer cette ligne chez 
les sujets dont le bord interne du pied porte sur le sol, comme 
cela se voit pour les pieds plats, dont la votite plantaire a dis- 
paru. 

En tout, pour la main, il est relevd 11 mesures, et sur le 
pied 8, en comptant pour une le contour entier. Comme j'ai 
constamment pris les deux pieds et les deux mains de chaque 
sujet, cela fait au total 11 + 11 + 8 + 8, soit 38 mensurations. 

R6capitulons et totalisons : 

Mensurations : 

Mesures de longueur, hauteurs bilat6rales 32 

Mesures de largeur, diametres 9 

Circonferences bilat6rales, mesures de grosseur. . . 27 

Mesures du crane et de la face 23 

Mesures des deux pieds et des deux mains 38 

Total , 129 

Appreciations notees et chiffr^es 46 

Total g6ntiral 175 



Nous avons done, en face d'un adolescent, k r6pondre 
a 175 questions et nous renouvellerons nos 175 reponses 
autant de fois que nous aurons Toccasion d'observer Tenfant au 
cours de son Evolution de croissance. 

II est une question que je n'ai pas abord^e a propos de I'^tude 
des points de repere et qui trouvera place ici ; il est bien indi- 
qud en etfet en meme temps que sera traitt^e la question du ma- 
nieraent des instruments, de parler de la position qu'il con- 
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vient de faire prendre au sujet pour que chaque mensuration 
puisse etre relev^e dans des conditions toujours les memes et les 
mieux capables de lui donner toute sa valeur. 

Transportons-nous par la penst^e dans le petit laboratoire que 
nous avons d^crit pages 15 et 16, et assistons k une stance, a 
Tune des 600 seances tenues dansce local. 

La table et le plancher sont mis en place. 

La fiche individuelle de I'enfant k examiner est sur la table 
devant le secretaire qui y prend place la plume a la main. Sur 
le plancher se trouve, ^Textremite la plus eloignee, le tabouret 
de 300 millimetres ; vers la fenetre et lui tournant le dos, Tobser- 
vateur, les mains libres, se tientdebout faisantface a I'enfantqui 
devetu vient se mettre en face de lui, au-devant du petit banc. 

Le medecin, qui a d6ji inscrit les renseignements que lui 
fournissent les registres, aaussi recueilli de labouchede I'enfant 
pendant qu'il retirait ses vetements Tindication des localites 
dans lesquelles il a r6sid6 avec ses parents, combien de temps il 
est reste dans chacune et a quelle. II r6pete i haute voix en les 
pr6cisant les renseignements entendus, de fagon a permettre au 
secretaire de n'inscrire que Tutile. Le secretaire note au crayon 
la taille grande3, moyenne 2, ou petite 1, du pere et de la mere, 
d'apres ledire de Tenfant. Le questionnaire de vacances adress6 
aux parents completera ces documents qui seront alors mis a 
Tencre sur la fiche individuelle, sur laquelle il y aura lieu 
d'ajouter les dates de naissance du pere et de la mere ; si le 
questionnaire de vacances le permet, il y aura int6r6t a rempla- 
1, 2, 3 qui designent approximativement la taille des parents par 
la hauteur reelle du vertex du pere, d'aprfes son livret militaire 
et par la hauteur du vertex de la mfere quand sa taille a 6t6 rele- 
v6e par le pere, qui en sa qualite de sous-officier ou de gendarme 
en activite ou retraite a une idee de cette mesure et de la maniere 
dent elle se prend. 

L'observateur a maintenant devant lui I'enfant nu ; il recher- 
che d'abord les malformations, puis les deformations et dicte a 
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haute voix au secretaire ce qu'il doit ecrire en reservant de la 
place pour les modifications a survenir. II fait prendre note 
ensuite des particularit^s, par exemple, hypertrophie de la ma- 
melle, gaudier, etc., puis des stigmates de diathesequi meri- 
lent unegrande attention. Viennent ensuite les traces de blessures 
anciennes ou recentes, les antecedents personnels qui pour beau- 
coup auront besoin d'etre completes au moyen du questionnaire 
de vacances. On remettra k une seance speciale Texamen des 
yeux au point de vue de Tacuit^ visuelle et de la refraction, les 
vices de refraction ayant des relations plus frequentes qu'on ne 
le suppose avec Tintelligence, avec le caractere moral lui- 
m6me. 

Les defauts de symetrie seront plus exactement rev6l6s par 
les mensurations bi-lat6rales (1). II en est cependant qui 6chap- 
pent aux mensurations et qui ne peuvent etre observes qu'ap- 
proximativement comme le fait le coup d'oeil. On devra les noter, 
en raison de leurs correlations avec d'autres phenomenes. 

En procedant methodiquement a la recherche des stigmates 
nevropathiques, Tobservateur recueillera plusieurs signes reve- 
laleurs du temperament et souvent du caractere. 11 decelera a 
coup sCir les rongeurs d'ongles, il decouvrira Thyperesthesie 
cutan6e et determinera Templacement des plaques et leur 
6tendue; il notera rimpressionnabilite au chaud et au froid, la 
secretion sudorale qui en resulte ainsi que son siege, tete, aissel- 
les, pieds, en dehors d'une hyperhydrose habituelle, entreautres 
renseignements de detail qui, a un moment donn6, peuvent 
trouver leur utilisation. 

L'etat du cceur, son volume, la maniere dont il se comporte 
dans les diflferentes circonstances de la vie de I'adolescent, etc., 
ne peuvent ni ne doivent etre traites negligemment. Et, si I'ob- 
servateur le pent, il inscrira tons les renseignements qu'un 



(1) L. G. P. GoDiN, Asymetries normales des organes binaires chez I'homme, 
Academie des sciences, seance du 19 fevrier 1900. 
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exameii clinique bien conduit lui revelera, a condition qu'ils 
soient precis, et le plus possible conlr61es par Temploi d'un de 
ces moyens dont Marey, Roentgen, Pasteur ont r6cemment enri- 
chila science. 

Natureliement, pendant cette premiere partie de la stance, I'ob- 
servateur aura examine le sujet de face, de profiKdedos, il Taura 
fait se pencher en avant, puis en arrifere, prendre successivement 
les diverses positions les mieux capables de faire contracter les 
difl6rents groupes de muscles, ou de r6v61er plus nettement le 
genu valgum, le coude valgus ou les deviations de la colonne 
vert6brale ou d'autres defauts de sa conformation. 

Chez le naturaliste qui mesure, le cliniciendbitetre toujours en 
6veil. 

Nous allons maintenant proc6der aux mensurations. Les me- 
sures de hauteurs sont relev6es d'abord. Le sujet se tient debout 
dansune position franchement verticale, la t6te en 6quilibre, les 
epaules tombant natureliement et les membres sup^rieurs pen- 
dantle long du tronc. 

Les membres inferieurs se placent d'eux-mfimes, le plus sou- 
vent, dans la situation qui est le mieux en harmonie avec leur 
conformation et qu'ils peuvent conserver longtemps sans fatigue. 
II y a presque impossibilite, pour un sujet atteint de genu val- 
gum, de demeurer les pieds rapprochos ou les talons joints. Les 
genoux chevauchent en effet Tun sur Tautre, I'un des deux se 
trouve l^gerement fl6chi et il en r^sulte une diminution de la 
stabilite du membre correspondant. Les consequences de cette 
mauvaise position du sujet sont de la plus haute importance pour 
toutes les mesures de hauteur qui se ressentiront h des degres 
divers de I'affaissement de Tun des deux membres inf6rieurs. 

Admettons que le genou du c6t6 fl^chi soit faiblement 
abaisse, il en sera certainement de meme du bassin qui s'in- 
clinera d'une quantitc plus ou raoins considerable de ce cote; 
la cavite cotyloide, representant le point par lequel le bassin 
appuie sa moitie correspondante sur la tete femoralo, descend 
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avec le f6mur. Si la partie saperieure du corps participe a cette 
iDclinaison, elle entralne le centre de gravity en dehors du milieu 
de la base de sustentation et elle accroit le poids qui doit norma- 
lement pesersur Tundes membres inferieurs, surcroit qui tombe 
pr^cis^ment sur le membre en flexion ; ou bien, elle entralne le 
centre de gravity plus loin encore et la verticale qui le relie 
au sol torabe en dehors de la base de sustentation. Si cela pouvait 
se produire, il y aurait rupture de Tequilibre et chute ou n6ces- 
sit6 d'un point d'appui artificiel. Tout cela est 6vit6 simple- 
ment par Tinclinaison compensatrice de la partie sup6rieure 
du buste. Un pli de flexion se produit au niveau de la ceinture 
du c6t6 oppos6 au membre inf^rieur flechi et Tinclinaison de la 
portion sus-ombilicale du tronc est Tinverse de ce qu'elle est au- 
dessous de I'ombilic. II faut remonter jusqu'aux vertfebres cervi- 
cales pour rencontrer une nouvelle compensation sous la forme 
d'une inclinaison de mfemesens que celle du bassin. 

En quoi tout cela peut-il alt^rer les mensurations? On Ta deja 
saisi. Tandis que les points de repere tels que T^pine iliaque 
ant6ro-superieure s'abaissent, Tacromion monte de ce m6me 
c6te. Du cote oppose, T^pine iliaque n'aura gu6re vari6, sans 
doute. mais Tacromion s'est notablement abaisse. De sorte que la 
distance acromion a 6pine iliaque est k droite, parexemple, plus 
grande, et a gauche plus courte qu'en r^alite. Les mamelons se 
sent eux aussi ressentis de cette inclinaison compensatrice et les 
longueurs dont ils sont limite sen trouvent accrues ou amoin- 
dries. Quand bien meme les dilTerences avec la r6alite ne se chif- 
freraient que par des millimetres, les mesures obtcnues doivent 
etre considerees comme fausses et rejet^es comme telles. 

Pour6viter pareil inconvenient, il suffit de ne pas obliger le 
genu valgum k tenir ses deux pieds au contact, et de lui laisser 
prendre la posture que lui impose Tobliquite des surfaces articu- 
laires femoro-tibiales, posture dans laquelle les condyles inter- 
nes viennent au contact, tandis que les deux pieds sont plus ou 
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moins distants, et que Tespace entre les deux malleoles peut 
varier de 40 a 150 millimetres, et aller meme au-dela. 

Get exemple suffit pour demontrer rimportance de la position 
du sujet pendant la mensuration. II ne suffit pas d'avoir fait 
placer convenablement Tadolescent au d6but de la seance, il faut 
constamment surveiller sa tenue et garder dans les yeux une 
impression tellement nette de la position premiere, qu'^ aucun 
moment de la seance on n'impose un changement susceptible 
de la modifier. 

J'engage beaucoup asuivreTordre que voici dans la mensura- 
tion des hauteurs, largeurs et circonferences, parce que Tune 
conduit a Tautre, et que Top^rateur profite de la situation dans 
laquelle il se trouve pour mesurer tons les points de repere qui 
sont asa port6e: La toise prise en mains, apres s'etre assure que 
le vernier glisse bien, que la tige m6tallique qui le traverse 
n'est pas assez sortie pour entrainer un jeu evitable, Toperateur 
se place en avant et a droite du sujet qu'il fait regarder bien en 
face et il commence par le vertex. De li, il y a avantagei sauter 
tout de suite au menton pour profiter de la position de la tete, 
dont les changements influent beaucoup moins sur la hauteur 
des conduits auditifs que sur le menton. On continuera par le 
conduit auditif droit, puis par le gauche. On mesurera ensuite 
sans interruption : la fourchette sternale, le sommet sternal — 
au niveau duquel j'ai soin de faire une marque au crayon der- 
mographique pour retrouver a coup silr ce point de repere au 
moment de la mensuration des diamotres thoraciques qui doi- 
vent etre pris ^ sa hauteur, — la pointe de Tapophyse xiphoide 
qui ne se rencontre pas chez tons les sujets, ou encore se 
rencontre pendant plusieurs semestres, puis devient introuvable, 
pour faire plus tard sa r6apparition. De la, et sans qu'il y ait a 
changer la position respective deToperateur et du sujet, il passe 
a I'acromion et descend au coude, a Tapophyse styloide du radius 
et au m6dius du meme cote, c'est-a-dire du cote droit. A ce 
moment, Voperateur se transporte a la gauche du sujet etmesure 
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racromion gauche, le coude, le poignet et le medius gauche, 
puis, flechissant les genoux il prend la hauteur des mamelons 
droit puis gauche, de Tombilic, du pubis. Toujours a genoux, 
mais apres s'etre I6gerement deplace de fagon a se trouver ipeu 
pres en face du sujet, il rel6ve la hauteur de chacune des epines 
iliaques en commengant par la droite, sur le sommet desquelles 
il met un point au crayon dermographique, en vue du diametre. 
C'est k ce moment que se place une mesure suppl6mentaireque 
je n'ai prise que quelquefois et qui me paralt m6riter etre 
relev6e chez tous, a savoir la hauteur de la crete iliaque sur la 
ligne axillo-trochant^rienne. M. Manouvrier recommande de 
mesurer la hauteur a laquelle la ceinture offre sa circonf6rence 
la plus minime. Cette hauteur, comme celle du moUet, ne pent 
etre prise qu'au moment oil seront relevees les circonferences. 
On descendra ensuite au grand trochanter droit et de \k au 
genou droit. Un nouveau deplacement,. tout en conservant 
la position a genoux, est n6cessaire pour mesurer ces deux 
memes points de repfere du c6t6 gauche. Arrive li, on pent 
faire faire demi-tour au sujet, et mesurer la hauteur de 
Torigine du pli fessier, correspondant au sommet du sacrum, 
et si Ton ne craint pas de se redresser, la hauteur de la septifeme 
vertebre cervicale. II faut presque aussit6t reprendre la position 
a genoux pour evaluer 1 elevation des mall6oles internes droite et 
gauche du sujet debout. La toise a ete momentanement rem- 
placee par le compas glissiere. On fait asseoir le sujet sur le 
petit banc devant lequel il se tenait debout depuis le debut de 
la s6ance, et on prend encore la hauteur des deux mall6oles 
internes, qui se trouvent ainsi all6gees du poids du corps etb^ne- 
liciant de r6lasticit6 de la voClte plantaire (Manouvrier) se rele- 
vent de plusieurs millimetres, du moins, celle des deux sur la- 
quelle portait la majeure partie du poids du corps. Cette inegalite 
dans la repartition du poids du corps sur les deux pieds n'est 
possible a 6viter que pendant un temps tres court. J'en ai fait 
souvent Texp^rience. Uessentiel est que le sujet ne prenne pas la 

GODIN 3 
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position lianch6e qui 6quivaudrait a celle que nous avonsitudiee 
tout k I'heure dans le genu valgum et aurait des consequences 
analogues. 

II n'en est pas moins vrai qu'il faut constamment penser a cette 
tendance naturelle qui ramene les membres inf^rieurs dans la 
position la plus favorable au repos. 

Uopdrateur est debout maintenant et le sujet est assis. II se 
place encore & sa droite et apres avoir observ6 et not6, voire 
m6me dessin6, comme je Tai fait 200 fois, la posture de I'adoles- 
cent assis sur le tabouret de 30 centimetres, — il y a int^ret a 
comparer cette posture avec celle qu'il prend quand on le fait 
asseoir sur une chaise — on redresse son buste, on fait porter les 
pieds un peu en avant pour qu'il ne prenne pas de point d'appui 
sur eux, la tete en ^quilibre, le regard dirig6 horizontalement 
devant lui, et on prend la hauteur de la taille assis. 

Cette mesure prise, on fait lever le sujet et on mesure son 
diamdtre bi-acromial avec la grande glissiere. La toise sera 
reprise une seule fois pour determiner la hauteur de la circon- 
fSrence maxima du mollet. Tous les autres diametres sont re- 
lev^s successivement. 

On pent ndgliger la grande envergure pour les raisons expos^es 
pr6c6demment, et on arrive aux circonf6rence8, ces mesures tres 
simples, mais difBciles. h bien prendre. On leur consacrera tout 
le temps n^cessaire et on ne perdra pas de vue les conditions 
anatomiques de la region mesur6e. Nous avons d6jii insist6 sur 
cette partie de la mensuration ainsi que sur la maniere de peser 
le sujet, laquelle n'a de particulier que les precautions prises 
pour obtenir une pes^e tres exacte. 

Avant de faire habiller le sujet, nous envisagerons son relief 
musculaire en general et son embonpoint. En cas d'hesitation, 
on prend la peine de faire contracter successivement les muscles 
isoles (biceps) et les groupes musculaires importants. C'est qu'en 
eftet, surtout avant la puberte, les formes feminines predo- 
minent chez Tadolescent. Les enfants que n'encombre pas le 
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tissu adipeux ou qu'une extreme maigreurne r^duit pas a un etat 
quasi-squelettique, ont les membres assez r6gulierement arrondis 
et il n'y a qu'a letat de contraction que les muscles se dessinent 
plus ou moins^ 

L'enfant est recouvert ; il a cependant gard6 les pieds nus, et 
Toperateur en profite pour en prendre le contour en faisant poser 
le pied sur un tabouret large de fa^on que la feuille de contours 
y trouve place. Un pied succfede & Tautre. Outre le contour, sont 
relev^s sur chacun d'eux tous lespoiuts de repfere que nous avons 
signal^. 

Dfes que Tenfant a repris ses chaussures, il s'approche d'une 
table, appuie une de ses mains sur une feuille de papier et le con* 
tour en est relev6 ainsi que les points de rep6re dont il a 6t6 ques- 
tion plus haut. La m6me operation est faite pour la main oppos^e. 

On fait alors asseoir I'enfant, soit sur le tabouret de 300 milli- 
metres soit sur une chaise, et on prend toute la s6rie des mesures 
qui intdressent le crine et la face. Ces mesures, k quelques excep- 
tions prfes, varient peu d*un semestre i Tautre. II faut les prendre 
avec d'autant plus de soin et d'exactitude. 

Un certain nombre des appreciations qui suivent peuvent dtre 
formul6es sur place ; telles sont : la couleur des cheveux, la 
forme du nez, le prognathisme, le nombre de dents carides, etc., 
d'autres qui sont les aptitudes physiques, Tintelligence, le carac- 
t6re moral, le temperament, exigent une observation toute 
dif[6rente et obligent Tobservateur k se transporter tr6s fr6- 
quemment partout ofi Tenfant d6ploie son activite. II sera pru- 
dent de chercher k 6clairer son jugement par Topinion de 
chacun des hommes qui approchent Tenfant de pr^s, et de 
recueillir par 6crit les notes diverses que Tenfant re^oit de ses 
maltres. 

Quelle que soit son. experience personnelle en matiere de phy- 
siologic et de psychologic, jc me permets d engager I'anthropolo- 
giste a se garder de modifier les appreciations des maitres de 
releve, ra^me pour les grouper ou les fondre en une formule plus 
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pr-'::-^. *\i nVj^t liji-rn»^me, et pendant longlemps. desoendu dans 
k d-u:l d^r la vie de Tenfant et s'il ne s'est ainsi penetre desa 

II ne faijt pa.s une observation moins longue et moins reflechie 
p»'>rjr avoir des vues ju.stes sur le temperament de chaque ado- 
le^i'^nt. 

Teller 3ont les mensurations qui ont servi a constituer Fado- 
le«oent moyen a chacun des ages envisages. 

Nombreux s^>nt les auteurs qui ont mesure le vertex et ont ete 
a meme de pr6ciser I'elevation de la taille a chaque age. Bowditch 
et Gould ont op6re sur des centaines de mille. Un seul a pu con- 
naitre I'accrois^ment reel de la taille en passant d'un ageaTau- 
tre, parce qu'il a mesure les memes enfants. Quetelet a malheu- 
reusement fait un choix des sujets a mesurer et il a reduit ses 
H^riesa des nombres de sujets trop restreints. Les mesures de 
Daffner seraient probablement tres utiles si cet auteur precisait 
mieux dans quelles conditions elles ont ete relevees. Celles de 
Carlier s^mt tres bonnes et on ne peut que regretter qu'il ait et6 
contraintde les interrompre apres deux ans et neuf mois et de se 
faire 8uppl6er pour la fin des observations. 

Maift la hauteur du vertex malgre son importance nest qu^une 
seuledes cent vingt-neuf mesures que j'ai prises moi-meme pen- 
dant cinq ans. Carlier a ajout6 a la taille le poids et le perimetre 
thoracique, d'autres ont mesure diverses circonferences. Tout 
f:<jmptc fait il reste largement cent vingt mensurations entiere- 
nient neuves. M6me en nous limitantaux trente-neuf mesures et 
au poids dont les moyennes ont 6t6 caiculees avec la s6rie de 
c^;nt sujets pour etablir la fiche de Tadolescent moyen, nous avons 
encore matiere k d'innombrables vues nouvelles sur la croissance 
et Hur les proportions, nous avons Tetofle d'innombrables r6pon- 
Hcsa des questions d'ordre anatomique et physiologique que Ton 
chcrcherait en vain dans les autres travaux du meme genre ^ 
r^tranger comme en France. 
Etudi6e avec cette ampleur dans ses manifestations ext6rieures 
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Taccroissement du p6rimetre thoracique, raugmentation du poids 
de Tenfant, elle est raccroissemeat total en hauteur, en largeur, 
et en grosseurde Torganisme et raccroissetnent en longueur, et 
grosseur des principales parties de cet organisme. 

Bien qu'il soit plus s6duisant de courir tout de suite aux for- 
mes que vont nous permettre de figurer ces nombreuses mensu- 
rations, et de satisfaire notre curiosit6 en examinant les propor- 
tions de ces formes chez Tadolescent moyen, nous devons nous 
souvenir que nous nous livrons i Tinterpretation d'un travail 
scientifique m6thodiquement conduit, et nous soumettre a la 
meme methode en nous appliquant ^ I'exposer. 

Tandis que les diam^tres et les circonf6rences sont des mesu- 
res de parties du corps nettement d6limit6es, les hauteurs a 
quelques exceptions prfes font connaltre la distance au-das- 
sus du sol des points de repere convenus. II est done d'un grand 
int6ret au point de vue anthropom6trique, de determiner la 
hauteur h chaque Age d'un point de repere donne, d'oCi il sera 
facile de d6duire r6l6vation r6alis6e par ce point de repere entre 
deux 4ges cons6cutifs. La courbe d'ascension de chaque point 
de repere pourra nous aider a nous en rendre compte.(V. plan- 
che II sur laquelle sont r6unies les courbes d'ascension dans leur 
ordre naturel de superposition.) 



HAUTEURS MOYENNES CALCULEES SUR 100 SUJETS 

La hauteur du vertex debout est h 13 ans 1/2 de 1452 milli- 
metres en moyenne et devient 1636 i 17 ans 1/2. Cette hauteur 
mesure pr6cisement la stature. Nous la retrouveronsquand nous 
nous occuperons de la taille. Nous devons toutefois en indiquer 
les chiflfres en meme temps que ceux des autres hauteurs au- 
dessus du sol et de leurs uccroissements. 
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Hauteur du vertex debout. 

Ages 13 112 14 14 112 15 151/2 16 16^1/2 17 17 112 

Hauteurs. 1452 1466 1498 1536 1555 1581 1601 1619 1636 
Accroiss. 14 32 38 19 26 20 18 17 

Hauteur du conduit auditif. 

Ages 13112 14 14 1/2 15 151/2 16 161/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 1321 1342 1367 1397 1423 1449 1473 1490 1503 
Acroiss. 21 25 30 26 26 24 17 13 

Hauteur du menton.. 

Ages 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 1249 1270 1295 1321 1351 1375 1399 1415 1426 
Accroiss. 21 25 26 30 24 24 16 11 

» • 

Hauteur de lafourchette sternale. 

Ages 131/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 1176 1192 1217 1243 1266 1287 1310 1323 1337 
Accroiss. 16 25 26 23 21 23 13 14 

Hauteur du sommet sternal. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 27 1/2 

Hauteurs. 1041 ' 1058 1080 1109 1135 1151 1168 1180 1189 
Accroiss. 17 22 29 24 1« 17 12 9 

Hauteur de V acromion droit. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 1166 1180 1201 1228 1247 1274 1290 1305 1318 
Accroiss. 14 21 27 19 27 16 15 12 



Hauteur du coude droit. 



Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 

Hauteurs. 895 905 919 939 956 
Accroiss. 10 14 20 17 16 



16 16 1/2 17 17 1/2 
974 989 1001 1009 
15 12 8 
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Hauteur de I'apophyse styloide radiate droite. 

Ages 13112 14 14 1/2 15 151/2 16 16 1/2 17 171/2 

Hauteurs. 686 690 701 716 724 739 748 758 764 
Aocroiss. 4 11 15 8 15 9 10 6 

Hauteur de l'extr4miti du midius droit. 

Ages 131/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 529 534 542 554 560 573 579 586 592 
Aocroiss. 5 8 12 6 13 6 7 6 

Hauteur du centre du mamelon droit. 

Ages 131/2 14 14 1/2 15 151/2 16 16 1/2 17 171/2 

Hauteurs. 1055 1071 1092 1114 1135 1154 1171 1182 1192 
Aocroiss. 16 21 22 20 20 16 12 10 

Hauteur du centre de I'ombilic. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 161/2 17 171/2 

Hauteurs. 857 872 891 912 926 946 957 967 973 
Aocroiss. 14 20 21 13 21 11 9 7 

Hauteur du bord supirieur du pubis. 

Ages 131/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 161/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 75:^ 764 782 803 818 832 841 850 852 
Aocroiss. 11 18 21 15 14 9 9 2 

Hauteur de l'4pine iliaque droite. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 151/2 16 161/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 812 824 843 863 877 888 903 914 921 
Aocroiss. 12 19 20 14 11 15 11 7 

Hauteur de I'ischion (obtenue par le calcul). 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 161/2 17 17 1/2 

Hauteurs.. 695 700 721 742 747 760 763 772 778 
Accroiss... 5 21 21 5 13 3 9 6 
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Hauteur du bord sup^rieur du grand trochanter. 

Ages 13 112 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 769 782 795 807 825 833 846 853 854 
Accroiss.. 13 13 12 18 9 12 7 1 

Hauteur de V articulation du genou. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 151/2 16 161/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 401 405 415 418 425 431 441 445 447 
Accroiss.. 4 10 3 7 6 10 4 2 

Hauteur du bord inf&rieur de la malUolt interne droite. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 63 66 66 69 70 72 72 74 74 
Accroiss . . 3 » 3 12 » 2 )) 

Hauteur du vertex -assis. 

Ages 131/2 14 14 1/2 15 15 112 16 16 1/2 17 17 1/2 

Hauteurs. 757 766 777 794 808 821 838 847 858 
Accroiss.. 9 11 17 14 13 17 9 11 



Ces chiffres ne sent pr6sentes ici qu'i titre de documents et 
non pas en vue d'une analyse qui confondrait necessairement 
r^tudedes points de repere avec celle des longueurs qu'ils servent 
^ d6terminer. D'autre part, r6l6vation progressive des points de 
repere des mesures de hauteur donne Tid^e la plus juste du mou- 
vement de croissance qui allonge le corps entier et fait monter 
chacun des points de sa surface d'une quantite proportionnelle a 
sa distance du sol. Ce serait deja une raison suffisante de pro- 
duire ces chiffres. II y en a une autre, c'est de mettre sous les 
yeux du lecteur les mesures avec lesquelles ont ete calculees les 
dimensions reelles longitudinales (verticales), qui offrent les 
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curieuses relations de correspondance que nous allons 6tudier 
avec leurs importantes et tr6s int6ressantes consequences. 

II est necessaire, dans una 6tude scientifique du genre de celle- 
ci, que le savant qui la jugedigne de son attention puisse k tons 
moments remonter aux sources. 



CHAPITRE III 
Correspondances anatomiques. 



Correspondance entre divers points de rep^re du tronc et des membres. 
— Fourchette slernale et acromion. — Epaules hautes, ordinaires, 
basses. — Sommet sternal etmamelon.— Sternum, modifications desa 
forme et de sa direction . Leurs consequences. — Accroissement des 
c6tes. — Goude et ombilic. — Correspondance du coude, de Tombilic 
et du bord sup6rieur de la crSte iliaque sur la ligne axillo-trochanl6- 
rienne. — Pubis et grand trochanter. - Basculement du bassin. — 
Poignet etischion. 



A rinspection des chiffres qui precedent, on aperQoit certaines 
hauteurs, ^gales ou peu s'en faut, telles que la hauteur de la 
fourchette sternale et celle de Tacromion, la hauteur du pubis et 
celle du grand trochanter. Ce sent en eflet des points de repere 
qui se trouvent sur un m6rae plan horizontal ou tres voisins de 
ce plan. II ne s'agit pas la d'un effet du hasard, car ces corres- 
pondances se raaintiennent a travers revolution de croissance et 
celles qui avaient et6 observ^es a 13 ans 1/2 subsistent encore k 
17 ans 1/2. Manouvrier a attire Tattention sur ces correspon- 
dances. 

Les points de repere qui se correspondent dans un meme plan 
horizontal vont par groupes de deux, en considerant comme 
simple un point symetrique. 
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Dans ces conditions, se trouvent : 
Lafourchette stemaleet Tacromion. 
Le sommet du sternum et le mamelon. 
Le coude et i'ombiiic. 
Le pubis et le grand trochanter. 
Le poignet et Tiscbion. 

Ces correspondances en elles-memes sont d6ja intdressantes k 
envisager. Elles prdsentent en outre des rapports directs avec la 
complexion individuelle, dans son ensemble ou k un niveau 
donn6. Elles ont cet avantage de mettre Tobservateur experi- 
ments k m6me de classer a priori un sujet qu'il voit pour la pre- 
mifere fois parmi les 6paules hautes, moyennes ou basses, parmi 
les macroskeles ou les brachysk61es (Manouvrier), et de saisir 
d'emblee les grandes4tgnes de sa complexion avec toutes «es 
consequences. 

Rapport de niveau entre la fourchette sternale et Vacromion, 

A 13 ans 1/2 les deux hauteurs sont Sgales k 10 millimetres 
pres. A 17 ans 1/2, la difference s'est accentuSe leg6rement ; elle 
est devenue 19 millimetres. L'acromion plus has 4 13 ans 1/2 est 
encore plus bas k 17 ans 1/2. Pour raieux nous rendre compte de 
ce que deviennent ces deux hauteurs vis-i-vis Tune de Tautre, 
rapprochons les chifEres qui les reprSsentent. 

Fourchette sternale 1176 1192 1217 1243 1266 1287 1310 1323 1337 

Acromion 1166 1180 1201 1228 1247 1274 1290 1305 1318 

Difference 10 12 16 15 19 13 20 18 19 

L'acromion reste termement au-dessous de la fourchette ster- 
nale^ et cela est en contradiction avec ce qui a ete 6crit jusqu'a 
present. Les auteurs nedonnant que peu ou pasd'indications sur 
la d6terminHtion anatomiquede leurs points de repere il est bien 
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difficile de savoir si c'est Ik qu'il faut chercher la cause de cette 
divergence. Peut-etre aussi cela depend-il de I'&ge. Quoiqu'il en 
soit, cAer Vadolescenl moyen, il n'y a pas de doute possible au 
sujet de la position inferieure, par rapport a lafourchette sternale, 
du bord tranchant de Tacromion. II est bien entendu que la 
fourchette sternale a 6te mesuree en d^primant la peau de fa^on 
que la tige m6tallique de la toise vienne au contact de la surface 
solide. 

Prenons au hasard quelques exemples individuels dans la s6rie 
de seconde ligne, a huit mensurations. Nous trouvons la des 
chiffres qui n'ont pas concouru au calcul des moyennes : soit les 
nomm6s Bo..., et Lap..., de cette s6rie de seconde ligne. 



Bo.,. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 

Fourchette sternale. 1199 1208 1222 1251 1288 1317 1342 1374 

Acromion droit 1186 1190 1213 1238 1267 1295 1320 1354 

Differences 13 18 9 13 21 22 22 20 

Lap... 

Fourchette sternale. 1274 1287 1308 1326 1363 1380 1403 1404 

Acromion 1260 1266 1288 1315 1345 1366 1383 1388 

Differences 14 21 20 11 18 14 20 16 

J'en choisis maintenant deux qui portent Tindication : 6paules 
hautes; ilsr6pondent aux noms deSt6... et Rog... de la s6rie de 
seconde ligne. 

St6... 

Fourchette sternale.. 1224 1238 1271 1303 1336 1350 1372 1400 
Acromion 1210 1234 1274 1305 1333 1356 1370 1398 

Rog... 

Fourchette sternale.. 1098 1117 1147 1183 1225 1249 1273 1282 
Acromion 1105 1118 1139 1185 1213 1240 1265 1282 
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Or dans cescas qui constituent siiion des exceptions du moins 
des raretes, Tacromion ne s'eleve que trois fois au-dessus de la 
fourchette sternale au cours de huit semestres. Aux autres semes- 
ires il se trouve tantdt au meme niveau, tan tot au-dessous. Si Ton 
prend la hauteur moyenne de ces deux hauteurs pour les huit 
semestres chez ces deux derniers sujets qualifies : epaules hautes, 
ontrouve chezSt6.... 1310 pour Tacromion et 1311 pour la four- 
chette sternale. C'est Tegalit^; la difference de 1 millimetre sur une 
hauteur depassant un metre ne prenant d'importance qu'autant 
qu'ils'agit d'une moyenne calcul6e avec de nombreux cas indivi- 
duels. Pour Tautre, Rog..., la diff6renceentrell96,hauteur moyenne 
dela fourchette sternale et 1193, hauteur moyenne de I'acromion, 
est de 3 millimetres ; un peu moins d'un tiers de centimfetre ; c est 
bien peu quand il s'agit d'un seul individu. Cependant, nous 
devons constater que c'est encore I'acromion qui est au-dessous 
dans les deux cas, d6sign6s Tun et Tautre : epaules hautes. 

II n'est guere possible de douter que la position irif^rieure de 
I'acromion a Tegard de la fourchette sternale ne soit un fait 
general. L'egalit6 de niveau de ces deux points de repfere en- 
traine une disposition connue sous le nom d 'epaules hautes, et 
vulgairement d'epaules en porte-manteau. 

Nous pouvons dfes maintenant entrevoirle classement en6paules 
hautes, 6paules basses et epaules moyennes, ou encore en epaules 
montantes, Epaules tombantes et Epaules ordinaires. 

Chez deux Arabes adolescents, j'ai trouve Tacromion plusbasde 
13 millimetres il6 ans chez le plus vigoureux, tandis qu'il y avait 
egalite chez le plus faible, qualifie du reste : epaules hautes, un 
malingre qui succomba trois mois plus tard. 

Chez un petit retardataire bien proportionn6, la fourchette 
sternale est a 10 millimetres au-dessus de Tacromion. 

Les rachitiques prononces paraissent se classer franchement 
parmi les epaules hautes avec 6galite de niveau de Tacromion et 
de la fourchette. 
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Ces apergus sont tres attachants pour qui a travers un ch£ ^ 
voit une id6e, pour qui sous une silhouette morphologique ^ - 
d6chiffrer une constitution organique. 

Les cas individuels et les sanations dont ils seront I'objet ^^ 
porteroat de nombreuses preuves ^ Tappui de cette maniere c: 
voir reiativement a la correspondance de niveau de racromion • 
de la fourchette sternale et aux deductions qui s'ensuivent, e 
ils ouvriront de nouveaux horizons. 

Continuous & etudier les correspondances que les moyenne^ 
mettent k notre portee. 

Rapport de nioeau entre le sommet sternal et le mamelcn. 

Le rapport de niveau entre la hauteur du sommet sternal et 
celle du mamelon n'est pas uniquement une coincidence fortuite 
chez un certain nombre de sujets donn6s et mesur6s une seule 
fois. La poursuitede ces recherchesii travers quatre ann6es permet 
de sui vre ce que devient chacune de ces coincidences chez les m6mes 
individus en travail d'allongement, d'6largissement, degrossisse- 
ment, de comparer ce qu'elle 6tait chez Tenfant ^ ce quelle est 
chet lejeune homme, d'observer comment elle s'est comport6e 
au cours de revolution de croissance, et, d'une fagon absolue, 
de s'assurer de sa Constance. 

L'int6r6t qui s'attache i une remarque de ce genre est puis- 
samment accru par de pareilles conditions. 

Hauteurs compar^es du sommet sternal et du mamelon : 

Ages 131/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 171/2 

Mamelon.. 1055 1071 1092 1114 1135 1154 1171 1182 1192 

Som. stern. 1011 1058 1080 1109 1135 1151 1168 1180 1189 

Differences 14 13 12 5 3 3 2 3 

Jusqua 14 ans l/2inclus, le mamelon est situe plus haut que 
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le sommet sternal de plus de 1 centimetre. D'abord de 14 mm., 
cette sup6riorit6 du mamelon devientsuccessivement 13 puis 12. 
Puis a 15ans, brusquement elle tombe a 5 millimetres, pour dis- 
paraitre a 15 1/2, 6poque a laquelle le mamelon et le sommet 
sternal se correspondent dans un m6me plan horizontal, a peu 
de chose pres. 

A 16 ans, le mamelon s'6leve de nouveau un peu plus au-dessus 
du sol que )e sommet sternal et il s etablit entre eux une diffe- 
rence de niveau de 3 millimetres qui subsisted peu pres la m6me 
jusqu a 17 ans 1/2. 

L'accroissement de ces deux hauteurs est soumis a un rythme 
identique, a part la periode de 14 1/2 a 15 1/2 pendant laquelle 
le sommet sternal monte d'une fagon exag6r6e ; 



Accroissemenls compares des hauteurs sommet sternal 
et mamelon. 

Sommet sternal 17 22 29 24 16 17 12 9 

Mamelon 16 21 22 20 20 16 12 iO 

Je dis exag^ree parce que ce point de repere occupe au-dessus 
du sol un niveau moins ^leve que la fourchette sternale, et 
cependant il monte, entre deux mensurations, d'une quantit6 plus 
grande, et cela a deux reprises entre 14 1/2 et 15 1/2. 

II y a la Tindice dune modification d'une nature particuliere 
au cours de la croissance sternale; il ne s'agit plus d'un allonge- 
ment, c'est en apparence un raccourcissement qui se produit 
entre 14 1/2 et 15 1/2. 

Un pareil phSnomene est inattendu & une 6poque active de 
revolution de croissance. Nous ne pouvons le laisser passer 
sans en rechercher soigneusement les causes. 

S'agit-il d'un raccourcissement reel? Ce n'est pas admissible. 

Ne peut-on invoquer un changement de direction du sternum ? 
Une obliquite plus grande de haut en bas et d'arri^re en avant 
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ne pourrait-elle pas influer sur sa longueur mesuree en projec- 
tion ? 

Etablissons tout d'abord qu'il n'y a pas dans Tespece d'erreur 
de mensuration, de faute commise en mesurant. 

Prenons dans ce but des distances qui ont pour point de 
repfere commun la fourchette sternale. 

Nous avons vu plus haut, a propos de la correspondance de la 
fourchette sternale et de Tacromion, que la fourchette sternale 
restait constamment superieure ^ Tacromion de 10 a 20 milli- 
metres. Cette comparaison avec un point de repere osseux aussi 
ferme que Tacromion est une garantie de Texactitude des hau- 
teurs trouv6es pour la fourchette sternale. 

La distance fourchette sternale a mamelon nous offre la pro- 
gression suivante: 121, 121, 125, 128, 131, 132, 139, 140, 144, 
qui acheve d'asseoir notre Qonfiance dans la precision avec 
laquelle a et6 mesuree la hauteur de la fourchette sternale. 

S'il fallait un autre exemple a ajouter k ceux qui precedent, 
nous le trouverions dans la distance fourchette sternale k conduit 
auditif, qui represente le cou, dont la longueur se modifie ainsi 
de 13 i 18: 145, 150, 150, 154, 157, 162, 163, 167, 167. 

L'excellence du point de repfere fourchette sternale est etablie ; 
voyons maintenant ce que vaut le sommet sternal en temps que 
point de repere. II est tres facile ^ determiner grkce au ressaut 
que rindicateur gauche rencontre de quelque c6t6 qu'il aborde 
le sommet sternal. II a la precision d'un repere osseux. 

Et cependant la longueur qu'il limite en bas varie en sens 
inverse de la longueur du tronc auquel il appartient, et ce phe- 
nomfene n'est imputable qu'a lui puisque nous avons fait la 
preuve de la precision du repere fourchette sternale. Du reste, 
en mettant en regard les accroissements successifs de la 
Fourchette sternale.... 16 25 26 23 21 23 i3 14 

et ceux du 

Sommet sternal 17 22 29 25 17 17 12 9 
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on constate que par trois fois, le sommet sternal qui est situ6 
plus bas que la fourc^iette, s'accroit, monte d'une quantity plus 
considerable qu'elle, entre 13 ans 1/2 et 14 ans, puis entre 14 aus 
1/2 et 15 ans 1/2. 

Comment se fait-il que le point de repere sommet sternal 
monte a certains moments plus que ne le comporte sa situation 
relative sur le tronc? La question se r6duit acela. 

Les anthropologistes n'ont pas eu encore, que je sache, Tocca- 
sion d'exprimer leur avis sur ce sujet. 

De mon cote, j'ai pu observer soigneusement les faits, et 
voici Texplication que je propose. 

J'attribue a un changement de direction du sternum le rac- 
courcissement de sa longueur mcsuree en projection ; quand il 
existe un obstacle k ce changement de direction, il se produit 
une modification de sa forme, une incurvation de la lame carti- 
lagineuse qu'est le sternum. 

Le changement de direction du sternum consiste en uneexa- 
geration de son obliquite. Les deux tiers inferieurssont projet6s 
en avant par les c6tes qui croissent en longueur, la fourchette 
sternale demeurant relativement fixe; 

Ce changement dans la direction du sternum nous est r6vele 
et prouve par Taugmentation du diametre antero-post6rieur du 
thorax et par la coincidence de cette majoration avec la diminu- 
tion du sternum. Ce double phenomene se produit chez Tadoles- 
cent moyen a Tige de 14 ans 1/2; le diamfetre antero-post6rieur 
du thorax atteint a ce moment son maximum d'accroissement 
en passant brusquement de 161 millimetres a 169. On saisit toute 
la portee de cette coincidence, si Ton se souvient que le diametre 
antero-post6rieur du thorax est pris au niveau du sommet du 
sternum, horizontalement, Tautre branche de la grande glis- 
siere rencontrant en arriere Tapophyse 6pineuse dorsale corres- 
pondante. 

Le thorax devient done i 14 ans 1/2 chez Tadolescent moyen 
plus profond d^avant en arriere qu'il ne Tetait avant. On doit se 

GODIN 4 
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demander si cet allongement ant6ro-post6rieur de la cage thoni- 
cique n'est pas din en totality ou en partie a un certain degre 
d'apiatissement transversal. Le diametre transverse du thorax, 
comme on le voit par ses 

dimensions successives 218 224 226 230 234 242 248 254 258 

et les 

accroissements r^guliers 44448664 

dont ils temoignent, n'6prouve, a ce ineme moment, aucune 
secousse, aucun arr6t dans son allongement qui permette d'attri- 
buer la projection du sternum en avant a une modification de 
la conformation du thorax. 

Je ne vois dans la projection en avant du sternum que le re- 
sultat pur et simple de 1 allongement des cotes. 

Encore faut-il que le tissu fibreux n y apporte pas un obstacle 
partiel ou complet. 

De 1^, deux cas, que Ton observe en effet sur Tadolescent en 
dehors de T^tat normal que nous venons d'envisager. 

l^^cas: le tissu fibreux oppose un obstacle absolu a Taction pro- 
pulsive des cotes. Son action s exerce sur les deux extri^mites du 
sternum qu'il fixe. Les cas pathologiques avec adherences peri- 
cardiques ou pleuralessont exclus par lexamen cliuique pr&ilable 
dont le r^ultat est consign^ en tele de la ficlic individuelle. II ne 
s'agit que.de la fixation du sternum par le surtout ligamenteux 
qui fixe le manubrium aux deux clavicules et aux deux pre- 
mieres cotes et qui pent etre assez puissant pour s'opposer au 
mouvementde bascule, cependanttres peu 6tendu, qu'exige de sa 
premiere piece un sternum propulse par les deuxieme, troisierae, 
quatrieme et cinquiemepaires de cotes. Que d'autre part la corde 
que repr^sente la ligne blanche soit tendue et forte au point de 
ne laisser aucune liberte a I'extremite inferieure du sternum 
qu'elle assujettit pur Tintermediaire de Tapophyse xiphoide, que 
sa croissancc ne vienne pas modifier cette tension, et voila cons- 
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titu6e pour Textr^mite sterqule un etat de fixation qui complete 
celui auquelest soumisela premiere piece at a pour effet d'ew- 
pecher la propulsion en avant du sternum par les cotes. Les 
arcscostaux s'allongent cependant, si bien que les deux extre- 
mit6s des cartikiges costaux se rapprqchent en axagerant Jeur 
courbure, et qu*au milieu des deux saillies qu'ils fonnant, ge 
trouve une depression m6diane plus ou moins profonde et 6ten- 
due, an fond de laquelle est le sternum, lequel pent avoir gard6 
sa direction rectiligneouau contraires'etreexcav^en son milieu. 

8** cas : le tissu fibreux n'oppose plus un obstacle absoln a la 
propulsion du sternum, et il n'ei^erce son action que sur Textre- 
mit6 inferieure. Dans ce cas, le sternum n'ob^it que partielle- 
ment a Taction des c6tes, et il s'incurve en formant une con- 
vexity anterieure, le plus souvent temporaire, mais qui a pour 
resultat anthropom6trique de diminuer sa longueur aussi bien 
pour la mensuration directe que pour la mensuration en projec- 
tion. 

Ces deux cas qe representent pas Tetat normal, at cependant 
lis ne ^ont pas necessairement pathologiques. On rencontre cette 
deformation (1) sterno-costale chez un certain nombre d'epfants qui 
n'ont aucun signe de racliitisme et se d^veloppent normalejnent, 
c'est a-dire comme I'adolescent moyen. On con^oit d'ailleurs que 
le raciutique puisse se trouver dans des conditions extremement 
favorables, bien que ce ne soit pas sous cet aspect que se de- 
forme d'ordinaire ja paroi anterieure de son thorax. 

Jecroisqu'il faut voir dans ces etats particuliers de simples 
troubles de croissance aboutissant a la predominance de tel tissu 
sur tel autre. 

Les cotes se comportent dans ces circonstances comme des os 
longs et, comme ceux-ci, presentent des temps d'arret, des perio- 
des de ralentissement au cours de leur accroissement en lon- 

(I) La deforiiiatiou apparuc en cours de croissance est seule visee etnon par 
raiioiualie etudi^c par Ebstein, Paul Serieux et Uamadier, Klemperer, Zuker- 
maBQ, etc. 



gueur. Pendant ces repos, il arrive que Ic sternum ait le temps 
de reprendre sa forme rectiligne et que son allongement absolu 
devienne appreciable a la mensuration ; ceci, dans le second csls, 
se volt assez souvent. 

L'exag6ration de la direction oblique du sternum, au milieu 
de nombreuses consequences qui n'ont pas a etre examin6es ici, 
donne lieu k une obliquite de direction inverse de Tappendice 
xiphoide, et a un angle saillant au niveau de leur union. Cast 
ainsi qu'aprfes avoir 6t6 longtemps perceptible, Tappendice xi- 
phoide cesse de Tetre. Quelquefois, le doigt de Tobservateur le 
rencontre profond^ment en d6primant plus ou moins fortement 
la paroi abdominale au-dessous du sommet du sternum. C'est 
icette circonstance que sont dues les interruptions tantot tem- 
poraires tant6t definitives que Ton remarque dans la mensuration 
du xiphisternum sur de nombreuses fiches individuelles. 

II y a plusieurs deductions a tirer de ce qui precede. L'ac- 
croissement en longueur des cotes se raontre de 14 ans 1/2 a 15 
ans 1/2 plus actif qu'a aucun autre moment. Nous n'acqu6rons 
cette notion qu'indirectement ; elle n'en est pas moins certaine. 
La plus grande obliquite du sternum est r6alisee a ce memeage, 
ce qui est un corollaire de la precedente proposition. C est a ce 
moment que le sommet sternal doit se rapprocher du mamelon 
au-dessous duquel il s'6tait maintenu jusque-1^ ; I'augmentation 
de Tobliquite du sternum dont I'extremite superieure est fixe, a 
pour r6sultat en efifet d'6lever Textremite inferieure. 

Cette derniere remarque, deduction de I'analyse qui precede, 
est la cl6 des phenomenes qu'avait reveles la correspondance de 
niveau du sommet sternal et du mamelon, et dont plus loin se 
retrouvera une autre manifestation dans les variations de la lon- 
gueur du sternum qui diminue a deux reprises entre 14 et 15 
1/2, contrairement a toutes les longueurs partielles du corps qui 
k cette epoque suivent la loi g6nerale de croissance. 

Ce n'est, on le sait maintenant, que I'effet d'un changement de 
direction et la diminution observ6e est purement apparente. 
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Une mensuration directe ^viteradoncal'avenir cette singularity, 
a la condition que le ruban metrique suive rigoureusement les 
courbes, dans les cas d'incurvation du sternum sur une de ses 
faces. Mais il n'en faut pas moins continuer & prendre en projec- 
tion la hauteur du point de reperesommet sternal, pour verifier le 
fait avanc6 ici, et pour permettre de constater les relations de 
niveau. 

Rapport de niveau entre le coude et Vombilic. 

II existe un rapport de niveau constant entre la hauteur du 
coude et celle de rorabilic Ces deux hauteurs nie se rencontrent 
qu'exceptionnellement sur un m^me plan: elles sont seulement 
voisines Tune et Tautre d'un merae plan horizontal qui traverse- 
rait le tronc au-dessus de I'ombilic 

Age 131/2 14 14 1/2 15 151/2 16 161/2 17 17 1/2 

Hatiteur da coude 895 905 919 939 956 974 989 1001 1009 

Hauteur de I'ombilic. 857 872 891 912 926 946 957 967 973 
Difference. Le coude 

est plus baut de 38 33 28 47 30 28 32 34 36 

Au cours de la croissance, comme Tindiquent les chiflres ci- 
dessus, il se produit des hearts dans la distance qui s6pare ces 
deux points de repere. Ainsi, entre 14 1/2 et 15, cette distance 
s'augmente de 19 millimetres, et on la voit en perdre 17 au se- 
mestre suivant. 

II est certain que Tombilic n'est pas un point de repere d'une 
fixitd absolue, et que pour certaines correspondances, il y aurait 
avantage i le remplacer par un point de repfere osseux. II se 
trouve que le bord superieur de la crete iliaque, au niveau du 
point oil il est coupe par une ligne verticale abaissee du sommet 
du creux axillaire sur le grand trochanter, est sensiblement k la 
meme hauteur que lombilic Co point de repere a I'inconvenient 
de ne pouvoir ^tre determine qu'avec le secours de deux lignes 
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dont une est Active, la ligne axillo-trochant6rienne. II offre en 
compensation de nombreux avantages. II mesure la hauteur late- 
rale du bassin; il cr6eun point intermediaire lateral entre Tacro- 
mion et le bord superieur du grand trochanter; il est osseux, et 
partant, plus (ixe que rombilic dont il permettra d'appr6cier les 
oscillations; comme il est symetrique, on peutmesurer les deux 
c6tes, obtenir ainsi un plan bi-cretal iliaque et determiner au 
niveau de quels organes il traverse la portion abdominale du 
tronc. On vient de voir que ce plan passerait par I'ombilic, en 
avant, tandis qu'en arriere il couperait la colonne vertebrale a 
des niveaux variables^ naturellement, mais s ecartant peu de la 
quatriferae vert6bre lombaire. Ce sont des mesures prises sur des 
adultesde 23a24 ans qui servent debase a cettemaniferede voir. 

Et pour ce qui regarde lacorrespondanceavec le coude,il tien- 
drait avec avantage, je crois, la place de Tombilic en raison de 
sa fixite, de sa proximite qui permet au coude de s'appuyer sur 
lui en quelque sorte et donne ft priori une idee de leurs rap- 
ports rdciproques. D6sormais, je mesurerai constamment la 
hauteur du bord superieur de la cr6te iliaque au point oil elle 
est coup6e par la ligne axillo-trochanterienne. 

Ces deux points de repere, ombilic et coude, n'en presentent 
pas moins une relation de niveau qui sera utilis6e de diverses 
faQons dans T^tude des rapports du tronc et des membres, ainsi 
que dans Tanalyse des longueurs partielles du tronc 

Rapport de niveau entre le pubis et le grand trochanter. 

En continuant a descendre, nous rencontrons une nouvelle 
correspondance entre le pubis et le grand trochanter. 

Hauteurs compar^es du pubis et du grand trochanter. 

Age 131,2 14 14112 15 151/2 16 161,2 17 171/2 

Grand trochanter (haut.). 769 782 795 807 825 834 846 853 854 

Pubis (hauteur) 753 764 782 803 818 832 841 S50 852 

Legr.troch.estpl.hautcle 16 18 13 4 7 2 5 3 2 
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A ccroissements compar&'i du grand trochanter et du pubis. 

Accroissements du grand trochanter.. 13 13 12 18 9 12 7 1 
- du pubis 11 18 21 14 15 9 9 2 

Cette correspondance, la simple lecture des chitfres qui prece- 
dent le fait bien voir, d'abord tres l&che, se resserreavec VSige. 
De 13 ans 1/2 ^ 15 la distance entre les deux hauteurs est de 
un centimetre et demi au moins ; a partir de 15 ans, elle n'est 
plus que de un demi-centimetre environ, et s'abaisse meme a 
3 puis a 2 millimetres. Si bien que le pubis parait monter 
davantage que le grand trochanter jusqu'a ce qu'il ait atteint 
le plan horizontal dans lequel se trouve ce dernier point de 
repere. 

C'est ^ 15 ans que les deux points se placent sur lamSme iigne 
horizontale," ou peu s'en faut, pour y demeurer ensuite jusqu'i 
17 ans 1/2. Cette correspondance presque parfaite se maintient 
audela de 17 ans 1/2 : elle existe a 18 ans, et je Tai trouv6e 
encore a 18 ans 1/2 chez trois sujets de la serie de cent que j'ai 
pu mesurer deux fois apr6s leur sortie de Tecole, prenant ainsi 
sur eux trois, une dixifeme et une onzieme mensuration. 

Chez I'adolescent arabe, on observe aussi cette correspon- 
dance, quej'ai rencontr6eegalement surun specimen nanoide{l) 
a 15 ans et 2 mois. Je la trouve chez Thomme de 20 a 24 ans. 

La correspondance de niveau du bord superieur du pubis et du 
grand trochanter est un fait anatomique tres general. 

Les pr6sentes recherches permettent d'ajouter que cette cor- 
respondance ne devient ce qu'on la trouve chez 1/homme qu'Ji 
partir de T^ge de 15 ans. 



(I) Je propose le mot nanoidc pour designer la cat^gorie d'adolescents retar- 
dataires chez lesquels Ic squelettc, avec des proportions normales, reste par 
ses dimensions semblablo accluidu nain on en demeurc tres-voisin, sans que 
cela Implique une idee particuliore au sujet du volume relatif de son crAne. 



— se- 
ll n'y a pas de chiffres qui fassent connaitre quelles sont les 
relations de niveau du pubis et du grand trochanter chez 
I'enfant au-dessous de 13 ans. 

Ce que je sais, c'est qu'a 13 ans 1/2, il y a 16 millimetres de 
difference de niveau ; le pubis est de 16 millimetres plus bas que 
le grand trochanter. A 14 ans, cette difference a augments, et 
les deux points de repfere sont distants de 18 millimetres ; il n'y a 
plus que 13 millimetres en tre leurs deux plans a 14 ans 1/2. Nous 
Savons enfin que c'est a 15 ans que s'opfere la fusion des deux 
plans i 2, 3 ou 4 millimetres pres chez Tadolescent moyen. Le 
nouvel 6cart de 7 millimetres observe k 15 ans 1/2 est bien vite 
corrig6, et a 16 ans, 2 millimetres seulement s^parent le pubis 
du plan horizontal passant par les grands trochanters. 

Quelle peut bien etre la cause de ce phenomene ? Devons-nous 
la chercher dans Taccroissement du diametre du bassin dont 
Teffet au niveau des articulations coxo-femorales seraitde provo- 
quer une augmentation de Tobliquite du col du femur? Sans 
discuter sur la possibilite de la realisation d'un phenomena de 
cet ordre k 15 ans, il nous suffit de jetor un coup d'ooil sur les 
accroissements semestriels de la hauteur du grand trochanter 
au-dessus du sol et de chercher si a cette epoque ce mouvement 
d'elevation progressive eprouve un ralentissement, car le pheno- 
mene dont nous parlous aurait pour effet d'abaisser le grand tro- 
chanter. En raison de Tactivite de croissance qui est le propre 
de cette p^riode, il ne se produirait pas une descente du niveau 
atteintpar lui, mais seulement un amoindrissement dans Taug- 
mentation de sa hauteur au-dessus du sol. Or ces accroissements 
vontgrandissant pour atteindre leur apogee precis6ment k 15 ans. 
Dans de telles conditions, 

Accroissements semestriels de la hauteur du (jrand trochanter. 

Age 13 112 d 14 14 a 14 Ij^ 14 1/2 a 15 ir, a 1:1 1:2 

Accroissements. 13 13 12 18 

Age 15 12 a 16 16 a 16 1,2 16 12 a 17 17 a 17 12 

Accroissements. 9 12 7 1 

nous ne pouvons pas soiitenir cette hypothese. 
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S'agirait-il d'une croissance osteog6nique qui aurait 6lev6 
d'une certaine quantite le bord superieiir du pubis? II est tr^s 
vraisemblable que ce bord est le siege d'une osteogenese plus 
active a Tepoque qui precede immediatement le moment de la 
puberte. Les ligaments qui s'y trouvent prennent eux-memes 
plus de force, plus d'epaisseur k cetteperiode de Tadolescence, et 
Ton pent considerer ces facteurs comme apportant un certain 
appoint a Televation du bord sup6rieur du pubis. L'augraenta- 
tion, que Ton constate a ce meme moment dans Taccroissement de 
la distance ischio-pubienne, 

Accroissements de la distance ischio-pubienne entre 13 arts 1/2 

etl7 i/2. 

Age 13 112 u 14 14 a 14 1/2 14 1/2 a 15 15 a 15 1/2 

Accroissements. 6 10 

Age 15 112 a 16 16 a 16 112 16 1/2 a 17 17 a 17 1/2 

Accroissements. 16 

est favorable h cette maniere de voir, et on pent admettre que la 
majoration importante de Taccroissement de cette longueur 
entre 15 ans et 15 ans 1/2 est due pour moitie au facteur osteo- 
genique. Mais il reste encore un demi-centimetre d'accroissement 
a expliquer. 

Manouvrier a admis un mouvement de bascule du bassin, 
s'operant au cours de la croissance, ayant pour axe de rotation 
le diam^tre bi-cotyloldien, et pour eflfet Tascension du pubis. 

Cette theorie trouve des points d'appui dans Taugmentation 
de la distance « grand trochanter — 6pine iliaque » (voir 
fig. 3, PI. I), dont Taccroissement brusque de 8 millimetres, le 
seul qui atteigne ce chiffre entre 13 ans 1/2 et 17 ans 1/2, coin- 
cide avec la montee du pubis, a 15 ans, et denote un mouve- 
ment de la totalite du bassin, tendant a porter plus en arriere et 
par consequent plus en haut les epines iliaques. 

Nous avons vu, d'autre part, que Taugmentation de la hauteur 
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par osteogenese du pubis au niveau de son bord sup6rieur ne 
pouvait expliquer qu'une partie de raccroissement de la distance 
ischio-pubienne. Si nous supposons elTectu6 le mouvement de 
bascule du bassin, nous trouvons comme sommet inferieur de 
Tischion sa partie la plus volumineuse qui se trouvait pr6c6dem- 
ment plus en arriere. Cela, joint a T^paississement ost6og6nique 
de cette tub6rosit6, suffit pour augmenter de 5 millimetres la 
distance de ce sommet au bord sup^rieur du pubis. 

Comment sopere ce mouvement de bascule, sous quelles 
influences se realise-t-il ? M. le professeur Manouvrier, qui avail 
bien voulu me mettre au courant de sa conception, n'ayant pu, 
faute de temps, m'exposer les causes d^terminantes auxquelles 
il rattachait ce mouvement de totality du bassin, je me suis livre 
a des recherches sur ce sujet, et voici quelles m'ont paru ^tre les 
conditions du phenom6ne tres important signale par cet auteur. 

Le bassin de Thomme est ouvert en haut et en avant. Celui des 
grands vertebras, si on les met dans la station verticale, est 
ouvert en avant, ou, pour plus d'exactitude, I'axe perpendiculaire 
au plan de Touverture ant6rieure est presque ant6ro-post6rieur 
chez eux, tandis qu'il est oblique de haut en bas et d'avant en 
arriere chez I'homme. 

Cette difference est, sans aucun doute, le r6sultat de la station 
debout de I'homme. 

Dans la position horizontale du tronc, la colonne vert6brale ne 
transmet au bassin que le poids de la traction que les visc^res 
exercentsur elle, poids peu considerable et dont Taction, s'exer- 
Qant sur les os coxaux au-dessus et en avant de I'axe bi-cotylol- 
dien, a pour effet de faire basculer le bassin dans un sens donn6 : 
redressons I'animal pour comparer ce mouvement k celui que 
nous observons chez I'homme, et nous verrons que toute la partie 
retro-cotyloidienne du bassin se trouve amende en haut et en 
avant, tandis que toute la portion pr6-cotyloIdienne s'abaisse. 
Si ce meme vertebre conservait hi position verticale et s'il reus- 
sissait a la rendre aussi parfaite que I'liomme, ses visceres atti- 
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reraient-ils en avant sa colonne vert6brale, et cette colonne 
aurait- elle une tendance quelconque k faire remonter la partie 
retro-cotyloidienne du bassin et aabaisser la partie pr6-cotyloI- 
dienne? Evidemment non. Aussi, observons-nous chez Thomme 
un phenomene diametralement oppos6 dont il est tout indiqu6 de 
chercher les causes dans la difference de la station. 

L'homme se tient debout ou assis. La position couchee est telle 
qu'eDe ne compensepas, comme elle pourrait le faire, lesefiEets de 
la station diurne. Quandil est debout, lepoids detoute la partie 
sup6rieurede son corps porte surle sacrum et par lui sur la partie 
retro-cotyloldienne du bassin. Voili d^ji A priori une condition 
bien capable de faire descend re cetle partie posterieure et monter 
le pubis. Mais il intervient la divers facteurs dont il faut tenir 
compte pour comprendre la lenteur de cette action, son in6ga- 
lit6 suivant les individus et la realisation sous son influence d'un 
mouvement plus accentu(i ^ une certaine 6poque de revolution 
de croissance. 

Tres jeune, Tenfant ne prend pas la station verticale ; au fur 
et a mesure qu'il grandit, elle devient pour lui plus habituelle, 
mais il passe beaucoup de temps au lit, ne fait aucune besogne 
fatigante, et ne demeure gu6re assis. Plus tard, il devient obli- 
gatoire pour lui de rester de longues heures debout ou assis. La 
station debout favorise Taction du poids de la partie sup6rieure 
du corps d'une fagon g6nerale (1). Mais il s'en faut que le poids du 
buste et des membres superieurs agisse de la meme fagon sur 
tous les bassins. Cela depend en effet de la colonne vertebrale, 
qui transmet la charge en des points diflferents du bassin suivant 
qu'elle est rectiligne ou qu'elle presente des courbures accen- 
tu6es. Si la colonne lombaire est fortement concave posterieu- 
reraent, la force que represente le poids s'appliquera en un point 

(1) « A partir de Vkge de la marche, de 3 k 5 ans, le bassin s'aecomode aux 
inflexions dn rachis ; le poids du corps I'abaisse, Tecra-se, et le fait basculerau 
niveau de la symphyse sacro-iliaque, de fagon k indincr la symphyse. » 
(Charpy in Poipier, Anatomic huniainc^ t. i, p. 202.) 
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tres voisin de Taxe cotyloldien. et le mouvement de bascule ne 
s'operera pas. Si la colonne lombaire est convexeen arriere, meme 
legerement. le pi>ids total du buste et des membres portera sur 
la portion retro-cotyloidienne et le mouvement de bascule s'exa- 
gerera. Pour etayer cette maniere de voir, je cherche dans la 
serie de 100 des sujets dont les courbures lombaires sont suffi- 
samment accentuees pour avoir motive une notation speciale en 
tete de la fiche individuelle : tendance a la lordose lombaire, 
tendance a la cyphose lombaire ; et je trouve chez les premiers, 
le plus souvent une hauteur pubienne de 30 et meme de 40 milli- 
metres inferieure a la hauteur du grand trochanter a 13 ans 1/2, 
tandis que chez les seconds, le pubis des 13 ans 1/2 est aussi eleve 
et occupe meme souvent un plan horizontal plus haut que le 
grand trochanter (1). C'est laconfirmation de ma maniere de voir. 
Jepuis main tenant pousser plus loin les consequences de mon rai- 
sonnement. 

II est clair que tout ce qui favorisera Texageration de Tune 
ou de lautre de ces deux deformations relatives entrainera pour 
la position du bassin les consequences qui lui sont propres. On 
remarque plus frequemment, en dehors s'entend des etats rachi 
tiques manifestes, Tensellure lombaire chez les enfants qui por- 
tent des charges. La convexite posterieure ou Tabsence de cour- 
bure ou seulement Tattenuation de cette courbure s observe chez 
Timmense majorite des enfants qui ne font pas de travaux peni- 
bles, qui vont a I ecole et passent assis une bonne partie de leur 
journee. La nuit, ces enfants eiierves, mais a peine fatigues, se 
couchent en chien de fusil, et continuent par consequent a 
transformer en convexite la concavite lombaire. 



(1) « Qaand la cyphose porte sur la region lombaire elle peut dcternii- 

nep le redpessenient du bassin.)) (Kirmisson, Traite dc Chirurf/lede Duplay et 
Keclus, 1" t. Ill, p. 78'i.) 

(c L'lnelinaison des os iliaques diminuedepuisrenfance jusqu'k la puberte. )) 
(Cleland. Memoirs and memoranda in anatomy, cite par Poirier in Tvaiic 
d'aiiatninir hunutinc, t. I, p. 202.) 
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Etant assis, ils travaillent dans le meme sens ; j'ai observe que 
X) sur 100 presentent dans la station ossis prolongee unesaillie 
•mbo-dorsale assez accentu6e pour que Ton puisse en mesurer la 
auteur au-dessus du plan du siege. Ce n'est pas une posture 
fibituelle seulement a quelques malingres, c'est la posture 
3 tous les ecoliers. Je n'ai pas a Tetudier davantage ici. Ses 
)nditions, ses causes physiologiques, le resultatdes efforts tentes 
Dur s'opposer a ses consequences, ont fait Tobjet de huit ann6es 
observations dont j'exposerai prochainement les resultats. Pour 
J moment, il sufflt de pouvoir af firmer, et je me trouve en 
lesure de le faire, que la position assis contribue k effacer la 
ourbure lombaire. 

Voila done I'^colier, c'est-a-dire Timmense majorite desenfants 
es nations civilis6es, travaillantaredresser sacolonne lombaire, 
t par consequent a favoriser le mouvement de bascule, pour celui 
u moins dont la colonne lombaire n'6tait pas lordotique, auquel 
as, il ne se produit qu'une rectification avantageuse. 

Alors survient la pubert6 avec tout son cortege de modifica- 
ions organiques. ^augmentation de poids qui est si considerable 

ce moment ajoute ^ la charge que portait deja le bassin. Les 
luscles augmentent de volume et de force, et parmi ceux qui 
>rennent insertion sur le bassin, les fessiers, les plus puissants, 
ttirent avec plus d'energie en arriere et en bas les deux os ilia- 
[ues, partie retro-cotyloidienne. On ne pent pas admettre que 
3ur action soit predominante et que leurs antagonistes ne 
)uissent la compenser. Cependant, Thypertrophie qu'entraii^e 
3ur activite incessante dans la station debout leur donne unesu- 
r6rjorit6 qui est bien capable, a un moment donn6, d'apporter un 
ppoint a la realisation du mouvement de bascule du bassin. 

En resume, le bord superieur du pubis est a 13 ans 1/2 plus 
►as que le bord superieur du grand trochanter. II s eleve plus 
apidement que ce dernier et se place sur le meme plan horizon- 
al que lui k 15 ans, pour y demeurer ensuite d'une fagon d6fi- 
litive. 



Ce ph6nomene releve k mes yeux d une double cause: Taug- 
mentation de la hauteur du bord pubien tant par croissance 
osseuse que par 6paississement fibreux, et le mouvement de 
bascule, signali^ par Manouvrler, de la totalite du bassio qui 
abaisse sa portion r6trocotyloidienne et remonte sa par tie pr^- 
cotyloidienne. 

Ce mouvemeat de bascule luimemer^sulte de [action du poids 
de toute la portion sus-iliaque du corps, mais depend de la dispo- 
sition aflect6e par la colonne lombaire qui transmet cette charge 
de ftt^on a att^nuer ou a accentuer ce mouvement. Toutes les 
circoaatanoes qui influent sur le poids, sur la courbure de la 
colonne lombaire, ou sur Tun quelconque des aulres facteurs 
contribue k determiner Tepoque h laquelle se realise, non pas le 
mouvement de bascule dans son entier, car il commence a se 
faire vraisemblablement des les premieres heures de la station 
debout, mais seulemant sa secousse la plus accentuee, celle qui 
a pour effet de porter le pubis dans le plan du trochanter. 

Manouvrier a montrd une correspondance tres int6ressante 
entre le poignet et le pubis chez la femme au point de vue de ia 
macrosk^lie et de la brachyskelie, ou de la longueur relative des 
membres par rapport au tronc. Je Tai chercb6e chez Tadolescent, 
et il s'est trouve que le poignet, descendant notablement plus bas 
chez le jeune garden que chez la femme adulte, correspond en 
moyenne a un point situ6 a 70 ou 80 millimetres au-dessous du 
pubis. L'6cart 6tait trop grand pour que la correspondance put 
6tre suggestive ; et la pens6e me vint de calculer la hauteur de 
rischion, qui n'est pas mesure directement et ne pent guere 
r^tre, et devoir s'il ne se trouverait pas sur le meme plan hori- 
zontal que le poignet. 

La hauteur de Tischion est facilement obtenue en retranchant 
la hauteur de la taille assis de celle du vertex debout, le siege 
r^pondant sensiblement a un plan tangent bi-ischiatique. 

II faut convenir que certaines conditions ne laissent peut-^tre 



^^^►^acette raesure indirecte toute hi precision Imbituelle aux 
^ ^sures directes. Les accroissements successifs du cliitfre obtenu 
•^ ses rapports divers avec les hauteurs voisines permettent tou- 
^^ fois de consid^rer comme bon le resultat trouve. 

Utilisons done cette hauteur ischion dans ses rapports de ni- 
*^^5au avec la hauteur apophyse stylolde radiale ou poignet. 

Chez Tadolescent moyen, il ne s'agit que d'une correspond 
ciance approximative. Entre 13 1/2 et 17 1/2 ces deux hauteurs 

x:i^ se trouvent sur le nieme plan a aucun moment. L'ischion est 

oonstamment plus 6leve que le poignet. 

Hauteurs compardes de Vischion ct du poignet : 

A.ge 13 1/2 14 14112 15 151/2 16 16112 ''.7 171/2 

Xschion 695 700 721 742 747 760 763 772 778 

I^oignet. .. 686 690 701 716 724 739 748 758 764 

X-i'ischion est 

plufihautde: 9 10 20 26 23 21 15 14 14 



Sur dessujets pris au hasard, on rencontre le poignet ^ des 

liauteurs diff6rentes relativement a l'ischion. Tant6t il est plus 

>)as, comme nous le voyons chez Tadolescent moyen, tantot ii est 

situ6 plus haul; tant6t il y a parfaite correspondance de niveau. 

Mais je m'arrete, car ces trois positions relatives nous conduisent 

a una classification qui appartient de toutes pieces ^ M. Manou- 

vrier et qui ouvre de nombreux horizons anatomiques etanthro- 

pologiques. II est a souhaiter que cat auteur public au plus tot 

rimportant memoire dans lequel il traite cette question dont je 

ferai largement mon profit lors de Tetude des cas individuals. 

Toujours est-il que I'adolescent moyen a, a 17 ans 1/2 comme a 
13 1/2, le poignet plus has que Tischion. Or, comme il repr6sente 
la moyenne de 100 individus de meme age, j'en deduis que chez 
I'adolescent, dfes les annees qui avoisinent la puberle, le merrlbre 
superieur est ce qu'il sera plus tard chez I'homme fait, dans 
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I*immense majorite descas, chezrhomme fait moyen, autant que 
les mensurations dont je dispose me permettent do le penser. 

Jelimite mon analyse a ce cas general offert par I'adolescent 
moyen. 

Les chiflres qui precedent nous montrent que le parallelisme 
presque parfait de 13 1/2 a 14 puis de 16 1/2 a 17 ans 1/2, est 
rompu a partir de 14 ans. et que la periode de divergence des 
deux courbes se divise naturellement en deux phases : I'une 
d ecart croissant, Tautre d'ecart decroissant dont la limite com- 
mune est Tage de 15 ans. A quelles circonstances du develop- 
pement organique se rattache chacune de ces phases, a quelles 
causes attribuera-t-on I'activite ascensionnelle de Tuneet ieralen- 
tissement qui caracterise i'autre? Quand auront et6 precis6es les 
conditions relatives a I'ischion, je m'occuperai des motifs qui 
empechent le poignet de s'associer a ce double mouvement et iis- 
surent la regularite de sa courbe ascensionnelle. 

L'ischion, point de repere osseux voisin du plan median hori- 
zontal du corps, participe i I'^levation gen^rale dela stature dans 
la mesure compatible avec la position qu'il occupe accrue ou 
amoindrie par les conditions particulieres auxquelles le soumet 
sa fin sp6ciale, son r6le physiologique (1). Ainsi, pendant que la 
hauteur du vertex depuis 13 1/2 jusqu'^ 17 1/2 revolus gagne 
184 millimetres, la hauteur de Tischionest major^e de 83 milli- 
metres, c'est-a-dire de 45 pour 100 de Telcvation totale, ce qui 
est en rapport avec le niveau occupe par lui sur rechelle de la 
hauteur du vertex. 

Ce rapport d'ensemble, 45 0/0, se maintient-il pour chaque 
age interm6diaire ? En realite, Tischion ne suit pas toujours le 
vertex dans ses accroissements, et parfois, il monte proportion- 
nellcment plus que le vertex Jui-meme. 



(1) « Chaque organe, chaque paptie de rorganisme croitsuivant ses besoins ». 
(Manouvrier, communication verbale.) 
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Accroissements semeslriels compares des hauteurs de la (at lie, 
de Vischion et du membre infdrieur. 

Taille 14 32 38 10 26 20 18 17 

Ischion (hauteur) 5 21 21 5 13 3 9 6 

Membre inferieur (haut. 

du grand trochanter) .. 13 13 12 18 9 12 7 1 

Comme le vertex monte par des facteurs multiples formant 
deux groupes, le buste et le membre inferieur, on comprendrait 
que rischion, voisin de ce dernier par son niveau, crut avec lui. II 
n'enest rien, ou du moins le manque de parallelisme est encore 
plus accuse entre i'ischion et le membre inferieur qu'entre ris- 
chion et la taille. 

L'ischion affecte une independance encore grande vis-a-vis du 
pubis bienque reli6 a lui squelettiquement. 

Accroissenients compares du pubis et de i ischion. 



Pubis 

Iscbion 


11 

5 


18 
21 


21 
21 


14 
5 


15 
13 


9 
3 


9 
9 


2 
6 



II appert done que I'ischion s'eleve par une progression qui lui 
est propre. 

II est toutetois permis de se demandera quoi tient ce rythme 
special, et en particulier la chute de 21 a 5 millimetres que Ton 
observe a 15 ans dans Taccroissement deson elevation. 

Rapprochons cet atlaisscment du ph6nomene dont le bassin 
est le siege exactement a la meme epoque, et il est aise 
d'^tablir une relation de cause a etiet entre le transport en 
avant par le mouvement de bascule du bassin du point saillant 
ischiatique et la diminution notable observee dans le mouvement 
ascensionnel de cc point derep6re (v. page 41). Quant aux deux 

GODIN 5 
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maxima qui precedent, et qui coincident avecles &ges de 14 ans 
et 14 ans 1/2, ils sont en rapport avec Tascension squelettique 
generale de Torganisme pendant cette periode. 

Mais, et nous voici brusquement en presence de la reponse a 
notre question de tout a Theure, c'est pr6cisement I'allongement 
squelettique du membre sup6rieur qui empeche le poignet de 
monter avec Tacromion dont il depend directement, son ascen- 
sion ne pouvant avoir que la valeur de la difference entre le chiffre 
quirepresente i'elevation de Tacromion et celui qui exprime Tal- 
longement du membre sup6rieur moins la main, 

Nous avons done d'une part un point de repfere qui monte sads 
obstacle a ce moment avec tons les points squelettiques du 
membre inferieur et du tronc, et d'autre part, un point de repere 
dont le mouvement ascensionnel estla resultante de deux forces 
contradictoires, quoique de meme essence, lesquelles a cette 
epoque se neutralisent a peu pres. 

Telle est la cause de Teicart grandissant, de la divergence des 
deux courbes ; I'abaissement de la saillie ischiatique, conse- 
quence neces&aire du basculement du bassin, est le motif de la 
convergence quise produit ensuite. 



CHAPITRE IV 
Taille et Tronc. 



Taille. — Croissanco de la taille, son rythme. — Progression biologi- 
que. — Taille et puberty. — E16m6nts de la taille. — Tete et cou. — 
Accroissements du cou. — Rapports du cou a la taille, au tronc. — 
Tronc, difKrenles distances prises pour longueur du tronc — Accrois- 
sements du tronc. — Rapports du tronc k la taille. — Segments du 
tronc. — Accroissements des segments du tronc. — Leurs rapports 
entre eux et au tronc. — Segment ischio-pubien, ses accroissements, 
ses rapports. — Moiti6 du corps. — Taille assis. — Hauteurs sus et 
sous-ombilicales. 



La hauteur du vertex dans la position debout se pr6sente ainsi 
a travers les semestres successifs entre 13 ans 1/2 et 17 ans 1/2. 

Hauteur du vertex debout. Moyenne sur 100 sujets. 

Age 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Vertex debout 1452 1466 1497 1536 1554 1581 1601 1619 1636 

La taille est une grandeur trop complexe, et c'est la une idee 
puis6e dans Tenseignement de M. Manouvrier, pour que le 
nombre qui I'exprime represente un terme general de comparaj^ 
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son, comme I'a bien fait ressortir le Professeur de TEcole 
d'Anthropologie. 

Contrairement a I'itnmense majorite des 6tudes de ce genre, 
nous passerons rapidement sur la question de la taille au double 
point de vue que nous venons d'envisager ; raais nous retien- 
drons les tres utiles notions qu'elle fournit sur Tensemble du 
groupe mesure et sur la croissance en hauteur dans ce groupe, 
sur la synthase, en un mot, qu'elle represente des el6ments cons- 
titutifs de la hauteur totale du corps. 

En raison de la nature des nombres du tableau qui precede, 
dont chacun represente la moyenne de 100 tallies relevees sur 
100 enfants de meme age, et de la ferraete que procure d la taille 
moyenne de chaque age cette large base, nous pouvons utiliser 
le rapport centesimal d'un certain nombrede parties du corps a 
cette dimension, en ayant soin de contr6ler ce rapport et sa 
valeur exacte par la recherche simultanee du meme rapport au 
buste ou au tronc. 

Le groupe mesure appartient dans son ensemble a la stature 
moyenne. La taille de 1636 qu'il atteint a 17 ans 1/2 est de 
4 millimetres seulement inferieure k la stature moyenne adulte 
en France. L'accroissement probable entre 17 et 25 ans portera 
ce nombre a 1660 environ avec une augmentation de 24 milli- 
metres. 

II n'estpas depourvu d'interet que la serie dont les multiples 
mesures conduisent a de si nombreuses deductions, se classe pre- 
cis6ment dans la moyenne de par sa taille. Cest la une condition 
eminemment favorable^ la generalisation des idces que suggerent 
les faits recueillis dans ce milieu. 

Je note a cette place cette importante condition, au moment 
oil elle nous est r6v6lee, parce qu'elle est une circonstance heu- 
reusedue au hasard et tout a fait independante des previsions et 
de la volonte du chercheur. 

G'cst a la taille que nous devons de saisir dans ses plus grandes 
proportions Taccroissement de I'adolescent. Aucune autre men- 
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suration ne nous fournira d'aussi gros chiffres d'augmentation 
semestrielle. 

Accroissements semestriels de la taille. 

Age t3 t2 <i 14 14 a 14 12 14 lj2 a 15 15 a 15 112 

Accroissement .14 32 38 19 

^^^ 15 112 a 16 16 a 16 12 16 1/2 a 17 17 a 17 1/2 

Aecroissement. . 26 20 18 17 

Pour permeltre de rapprocher ces resultats de ceux qui sont 
mentionnes par les auteurs qui n'ont mesure que d'annee en 
annee, voici les accroissements annuels pour cette meme periode. 

Accroissements annuel s de ia taille^ 

Total : 

Age 14 15 16 17 — 13 1/2^171/2 

Aecroiss. 46 57 46 35 — 184 

Les differents auteurs donnent dcs chiffres fort peu concor- 
dants. 

Chr. Wiener, cite par Burk, a trouve pour les accroisse- 
ments annuels : 

(Ch. Wiener). 

Age 14 15 i6 17 Total des 4 onn^es 

Accroissements. 82 59 65 30 242 

Pour Daffner, pendant la meme periode, les accroissements 
sont moins Aleves : 



(Daffner), 
50 60 53 42 205 
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Topinard, en utilisant les accroissements fournis par divers 
auteurs, atteint un total sup6rieur a tous les autres. 

( Topinard). 
53 68 61 69 251 

Par raccroissement total et par le rythme, c'est de Qu6tele*- 
que se rapprochent le plus les chiffres que j'ai recueillis. 

(Qu^telet). 

Age 14 15 16 17 Total des 4 ann^es-^ 

Accroissemenis, 48 46 44 41 179 

Cest chose trfes simple et tres naturelle. Quetelet a mesur6 des 
Beiges, g^ographiquement voisins des FranQais et Ires voisins 
par leur taille moyenne, bien que consideres comma de stature 
un peu plus 6levee(l). II est una autre raison d'une valeur plus 
grande. C est que Quetelet a mesure les memes sujets d'annee en 
ann6e, ce qui a 6t6aussi ma methode. Si Quetelet n'avait pas 6t6 
preoccupe outre mesure de retrouver dans lorythme de hi crois- 
sance une regularity ideale, il n'aurait certainement pas eu 
recours u une selection pr^alable de ses sujets. II les eilt pris au 
hasard, comme jeTai fait moi-meme, et, pour 1q race beige plus 
haute, il eiU not6 des accroissements annuels plus forts. 

Je ne puis me permettre d'apprecier les chiffres des autres 
auteurs, ne pouvant pas d^gager d'une fagon suffisamment pre- 
cise dans quelles conditions exactes ils ont 6t(i recueillis. 

II n'en est pas de memedes r6sultats de Carlier, qui a parfaite- 
ment d6termin6 chez qui et comment il les avait obtenus. On ne 
pcut que rcgretter que les moyennesutilisentdes sujets mesures 

(1) II est en effetnaturel de les ranger parmi les Kymris, bien etudi^s par 
R. CoUignon (Etude des principales races de France, Bull. Soc. Anthr., 
1883, t. VI, p. 463 et suiv). 



uneseule fois. Et quant k ceux qui ont 6t^suivis pendant quatre 
annees, ils Tont 6t6 par deux observateurs sucressifs, comme 
Carlier a soin de le faire remarquer. 

Get auteur obtient un accroissement total de 176 millimetres, 
assez voisin de 184, pour la p6riode etendue de 13 ans 1/2 a 
i7 ans 1/2. 

(Carlier), 

Age 14 i5 10 17 Total des 4 annees 

Accroisseraents . 51 62 51 12 176 



Si Quetelet, par ses chiffres, n'avait pr6par6 a cette idee que 

X ' accroissement de la tailleentre 13 1/2 et 17 112 n'est pas pro- 

^^ortionnel a la taille definitive^ on aurait le droit d'etre surpris 

-^e ne pas rencontrer chez des enfants originaires du Nord en 

^rande majorit6 un accroissement au moins aussi considerable 

^ue celui que pr^sentent des enfants plus particuliercment in^ri- 

<lionaux ou montagnards. 

II est a noter que le rythme est a peine different du rythme de 
croissance que Ton rencontre dans nies tableaux, surtout en ce 
qui concerne les trois premieres annees. Chez lui, la croissance 
k 17 ans est r6duite a 12, alors que mon chiffre pour le meme age 
est 35, lequel est deja le moins eleve de tons ceux que donnent les 
observateurs prec6demment cit^s. 

Somme toute, pour T^quivalence des nombres, mes accroisse- 
ments annuels se rapprochent surtout de ceux de Quetelet, et 
pour le rythme de ceux de Carlier. 

Mais pourquoi n*ai-je pas, comme Quetelet, un nombre 
progressivement decroissant de 14 a 17? C est que la periode pre- 
pubertaire se signale par une majoration des accroissements qui 
est nettement accus6e chez moi, comme chez Daffner et chez 
Carlier, tandis quelle est fondue chez Qu6tclct dans la regular! te 
de la progression gendrale. II est d'autant plus singulier que ce 
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pIienomeneait6chappe h Quetelet, qu'il est apparu a des auteti 
qui n'ont pas eu comme lui lalongue patience de suivreles mein. 
sujets et qui se sont contentes de mesurer la taille cliez un no 
bre considerable de sujets de divers ages, ou de la faire mesur^3^^ 
par des auxiliaires, ainsiquelereconnaitFr. Boas dans son artiol* ^ 
« the Growth of children » paru dans Science d'avril 1897 
« The measurements were taken partly by myself, partley bj>^ 
fellows and students of Clark University. I am indebted t^^ 
D** G. M. West for many of the measurements. » Malgre cett^^ 
trfes regrettable division du travail, a laquelle il faudra renonce^"** 
a Tavenir dans I'interet de la science anthropologique, Si moin^ 
que les auxiliaires ne soient eux-memes des anthropologiste^ 
experimentes, malgre ces conditions defectueuses, la mass^* 
6norme des sujets a revele ce phenomfene physiologiqne a Bow — 
ditch, a Roberts, a Baxter, a Gould, en Amerique et en Angle- 
terre, ^ Axel Key en Sufede, a Mailing Hansen enDanemark,etc... 
Seul, Pagliani, en Italic, fait coincider la periode de crois- 
sance la plus active chez les gardens avec la periode pubertaire, 
en ce qui concerne la taille tout specialement, et, avec les chif- 
fres de Cowel, il etablit lem^me fait pour les filles en Angleterre. 

DafTner dans son ouvrage intitule Das Wachsthum des Mens- 
chen, estime Taccroissement de la taille a 15 ans superieur de 
10 millimetres a Taccroissement realise a 14 eta 16 ans. Carlieret 
moi arrivons a 11 millimetres pour la m6me evaluation avec nos 
chifTres respectifs. 

II est a remarquer que les accroissements les plus considerables 
apr^s celui qui s'observe i 15 ans, ont lieu a 14 ans et ^ 16 ans, et 
qu'ils sont sur mes tableaux representes par des norabres egaux. 
Peut-on d'apres cela considerer quil y ait 6galit6 entre Tac- 
croissement a 16 et I'accroissement a 14? Get accroissement egal 
se produit sur deux hauteurs de mesure differente; Tadolescent 
de 16 ans est de 123 millimetres plus long que Tadolescent de 
14 ans. Les 46 millimetres qu'il gagne alors sont a repartir sur 
une longueur plus grande, sur un plus grand nombre de millimfe- 
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tresde taille. C'est done, absolument parlant, une augmentation 
moins importante que celle de 14 ans. 

D'autre part, plus Tadolescent avance en age, plus la crois- 
sance a tendance a se ralentir chez lui. A cet autre point de vue, 
les 46 millimetres de 16 ans valent plus que les 46 millimetres de 
14 ans. En tenant compte de ces deux points de vue opposes, de 
raccroissement absolu et de raccroisseraent relatif, on pent 
envisager Tallongement de 16 ans comme sensiblement 6gal ^ 
Tallongement de 14 ans. 

II faut arriver a la dix-huitieme annee, a 17 ans, pour observer 
un affaissement dans Tactivite de croissance ; de 46, elle descend 
^35, secartant de raccroissement effectue pendant Tannic pr6- 
cedente de 11 millimetres. 

Ces 11 millimetres repr^sentent Tecart constant entre les 
divers accroissements. En ajoutant 11 millimetres aux 46 milli- 
metres acquis de 13 ans 1/2 a 14 ans 1/2, onobtient 57 qui repre- 
sente Taugmentation en hauteur entre 14 1/2 et 15 1/2. Si de ce 
nombre on retranche 11 millimetres, on trouve 46, accroisse- 
ment realist depuis 15 1/2 jusqu'a 16 1/2. Diminue a son tour 
de 11 millimetres, il nous donne encore le dernier accroissement 
qu'il nous ait et6 permis de suivre sur la s6rie de 100, b, savoir 
35 millimetres, longueur dont s'augmente la taille pendant 
rann6e qui s'6tend entre 16 1/2 et 17 1/2. 

Les chiffres de Carlier presentent le meme rapport a 14, 15 et 
16 ans : 51 + 11 = 62 ; 62 — 11 = 51. Or 51 est le nombre qui 
exprime raccroissement a 14 et a 16 ans, lequel est represents 
par 62 a 15 ans. L'accroissement a 17 ans, d'une faibfesse 
exag6ree, ne participe pas a ce rapport. 

II est fort possible qu'iln'y ait dans la Constance decette diffe- 
rence entre les chitTres successifs d'accroissements obtenus par 
Carlier et par moi-meme qu'un fait dehasard. Mais peut-etre 
aussi retrouvons-nous la, sous une forme inattendue, moins 
apparente, mais en quelque sorte plus scientifique, ce rythme 
que recherchait Qu6telet. Ce n'est plus une progression decrois- 
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sant arithm^tiquement, c'est une progression biologique, avec 
ses arrets et ses poussees^ oscillations qui sent un des caracteres 
de revolution de la vie chez les vertebres superieurs. 

Les conditions d^experiraentation donnent k ce fait toute sa 
valeur. Les sujets, en effet, ont 6te pris quelconques, en ce sens 
qu'ils n'ont fait Tobjet d'aucune selection pr6alable, celle 
de Tadmission a T^cole n'ayant d'autre objet que relimination 
des infirmes. Cesont en outre les memes sujets qui ont 6te men- 
sures de six en six mois, et Taccroissement annuel est fourni par 
la somme des deux accroissements semestriels. Seule, enfin, la 
mise en oeuvre des chiffres a conduit h cette deduction qui 
n'etait ni presumee ni recherch6e. 

La taille est constituee par un certain nombre d'6l6ments dent 
les hauteurs so superposent pour former le total qu'elle repr6sente. 
Ces elements sont de haut en bas, du vertex au sol, les organes 
ou portions d'organes suivants: 

La tete au-dessus du conduit auditif ; 

Le cou, du conduit auditif a la fourchette sternale ; 

Le tronc, de la fourchette sternale au grand trochanter, c'est- 
a-dire la partie sus-trochanterienne du tronc ; 

Le membre inferieur, du grand trochanter jusqu'a la pointe 
de la malleole interne; 

La hauteur du pied, distance au sol de la pointe malleolaire. 

Chacune de ces a portions de la taille totale » croit pour sa 
partet d'une fagon qui lui est propre. II y a done a se rendre 
compte de la croissance de chacune, du rythme de cette crois- 
sance, et des rapports de sa longueur avec celle de la taille h 
chaque age entre 13 ans 1/2 et 17 ans 1/2. 

Lenomde busteaete employe par divers auteurs pour designer 
Tensemble de la taille assis : t6te, cou, portions sus et sous- 
trochanteriennes du tronc. Ce dernier segment du tronc, comme 
on Ta vu precedemment, ne participe pas a la constitution do la 
taille debout. La taille assis, au contraire, ben^ficie de la hauteur 
de ce segment sous-trochanterien ou ischio-trochanterien. II 



doit prendre place dans Tetude du tronc pour ce motif, et en 
raison des diverses considerations auxquelles il se prete. 

TfeTE ET cou 

Tete est synonyme de distance vertex a conduit auditif et 
cou repond a distance conduit auditif a fourchette sternale. 

La hauteur de la tete prise au-dessus du conduit auditif est k 
peu pres exactement la hauteur verticale du crine, et se confond 
avec le diametre vertical tel qu'il est releve sur le vivant. Ses 
variations sont a peu pr6s nulles entre 13 ans 1/2 et 17 ans 1/2, 
et cette mesure ne trouvera son utilite que dans le calcul des 
indices craniens, lesquels feront Tobjet d'une 6tude speciale. 

II y a, en revanche, un reel interet k examiner d6s mainte- 
nant la valeur de la distance fourchette sternale a conduit audi- 
tif, representative du cou, en temps que segment superieur du 
buste. 

Cou : Longueur de la distance fourchette sternale 
a conduit auditif. 

Age 13 112 14 14 112 14 15 112 16 16 112 17 17 1/2 

Long, du cou. 145 150 150 154 157 162 163 167 167 

Cette distance de plus de 14 centimetres a 13 ans 1/2 et de 
pr6s de 17 i 17 ans 1/2 n'est appreciable que lateralement sur 
le sujet, dans la position ou se voit Torifice du conduit auditif. 
A ce niveau, si Tepaule est d6gagee, le cou se deploie en entier. 
II croit en longueur de 22 millimetres en quatre ans et voici 
comment se repartissent semestriellement ses accroissements 
successifs. 



Accroissements semestriels da cou. 

Age 13 1/2 a 14 14 & 14 1/2 14 1/2 d 15 15 a 15 1/2 

Accroiss. 5 4 3 

Age 15 1/2 a 16 16 d 16 1/2 16 1/2 a 11 17 a 17 1/2 -^=^^^^==^^ 

Accroiss. 5 1 4 

Si Tongroupe ces accroissements par annees, Tepoquc a ls5» ^ 
quelle sc produit le principal accroissement apparait plus nette^^ ^^^ 
inent. 

Accroissements annuels du cou. 

Age 14 d, 15 15 d 16 16 a 17 

Accroiss. 4 8 5 

On reconnalt en effet a premiere vuequeTaccroissement maxi- — ^ ^^ 
mum a lieu entre 15 et 16 ans, remarque fort interessante au ^-^ ^^^ 
point de vue des rapports de cet allongement avec Tage pubere ^^ ^-pAe 
et sur laquelle j'insisterai autant qu'elle le m6rite en traitant de ^^^,^^-^n, 
la puberte. II s'agit, je lerappelle, du coude radolescentmoyen, *^ ^ ^]^ 
calculi avec les hauteurs relevees sur les 100 adolescents de la *^^ 
s6rie de premifere ligne. 

Bien que, comme Manouvrier Ta dit, la taille ne soit pas un ^=^e 

point de comparaison a prendre quand on dispose d'un autre, je 
crois qu'il n'est pas inutile de voir dans quels rapports se trouve 
le cou vis-a-vis d'elle k chaeun des ages envisages ici. 

Rapports du cou d la taille — 100, 

Ages 13 12 14 14 12 1.) 15 11 16 16 1.2 17 17 12 

Rapports... 10 12 10 10 10 10 10 10 -10 

En dehors de Tage do 14 ans oCi le cou s'est allonge brusque- 



n 
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raent de 5 millimetres, accroissement proportionnellement supe- 
rieur a celui que la taille prenait dans le meme temps et qui 
etait de 14 millimetres, a part cet age, a 17 ans 1/2, corame i 
13 ans 1/2, le cou represents le 1/10 de la longueur totale du corps 
de ladolescent moyen du sexe masculin. La croissance gen6rale 
ne le modifie pas et le cou reste constamment le 1/10'de la hau- 
teur du vertex pendant liuit semestres sur neuf. 

Ce rapport n est pas indifferent aux sculpteurs, aux dessina- 
teurs, aux peintres qui se montrent si soucieux de la verite des 
proportions. L'art peut adopter avec confiance cette proportion 
comme toutes celles que nous aliens rencontrer chez Tadolescent 
moyen del3 ans 1/2 et chez celui de chacun des ages quisuivent 
de six en six mois jusqu'a 17 ans 1/2. 

11 est peu probable qu'une longueur qui s'accroit avec un si 
constant respect des proportions g6nerales presente un ecart 
notable dans son rapport a la taille au moment oix le jeune liomme 
devient adulte, aux environs de 25 ans; et en effet je trouve le 
meme rapport chez des adultes dont j'ai effectue les mensura- 
tions. J'espere du reste ne pas tarder a faire connaitre cc que 
donne I'adulte vivant moyen du sexe masculin. 

Les rapports du cou au tronc, representes par la distance four- 
chette sternale a pubis, sont un peu moins fixes. Mais il faut re- 
marquerquele tronc dans sa croissance doit satisfaire desorganes 
tres divers, tels que le bassin et le thorax par exemple ; de la, sui- 
vantlesbesoins predominants(Manouvrier) de cclui-cioude celui- 
la, un allongement mediocre ou relativementconsiderable, comme 
on le verra un peu plus loin dans Tetude du tronc. Sons doute, 
on pourrait tenir a propos de la taille un raisonnement analogue ; 
mais Taccroissement de la hauteur du vertex est plutot une resul- 
tante generale, une somme dans laquelle les accroissements 
divers secompensent dans une certaine mesureetqui, en touscas, 
ofTre dans ses augmentations successives, une regularitcque ne 
presente au menle degre aucune autre mesure. Par ce rap- 
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port, on se rend compte que la taille, com me terme de compa- 
raison est preferable au tronc daas quelques cas determines. 

Rapports du cou au tronc — 100. 

Age 13 112 14 14 112 15 15 112 16 16 1/2 17 17 1/2 

Rapports:. 34 35 34 35 35 35 35 35 34 

Le COU repr^sente a peu prfes en longueur le tiers du tronc pris 
comme distance fourchette sternale a pubis. 



TRONC 

J'ai dit plus haut que le tronc augments du cou et de la tete 
devenait le buste. Reduite au tronc proprementdit, cette portion 
de la taille a ete limitee differemment par les auteurs. 

Voici les longueurs trouv6eschezVadolescent moyen aux diff6- 
rents ages consider6s, pour les diverses distances prises comrae 
representant le tronc ; n'auraient-elles d'autre utility que de se con- 
tr6ler reciproquement qu elles meriteraient encore d'etre citees : 

Distance fourchette sternale a pubis. 

Ages 131/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Longueurs. 423 428 435 439 447 455 468 473 484 

Distance fourcliette sternale a grand trochanter. 
Longueurs. 407 410 422 436 441 453 464 470 483 

Distance fourchette sternale a ischion. 
Longueurs. 481 492 496 501 519 527 547 551 559 

Distance acromion a pubis. 
Longueurs. 413 416 419 425 429 442 449 455 466 
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Distance acromion a yrand trochanter. 
Ungueurs. 397 398 406 421 422 440 444 452 464 



Je ne mentionne pas ici la distance 7® vertfebre cervicale a 

^^mmet du sacrum parce que je ne I'ai pas prise des le debut 

cAez les enfants de la serie A quirepresententpresd'un tiers dela 

^erie totale de 100, ne voulant utiliser ici que les raesures prises 

^iJtegralement depuis 13 ans 1/2 jusqu'a 17 ans 1/2 inclus. 

i^ij. distance la plus satisfaisante au point de vue des dimen- 

^^'or:is vraies du tronc, ou plut6t de la portion sus-troclianterienne 

^*' tironc est la distance fourchette sternale a pubis. C'est celle 

9ui servira de terme de comparaison entre Tensemble du tronc 

^^ *^ tiacun de scs segments. A vrai dire, je trouvcrais beaucoup 

P^ '-^ ^ logique de n'admettre comme ternie de comparaison de cha' 

^*^^>^des parties du tronc, en dehors de leurs rapports recipro- 

^'^^•^, que la somme absolue que constitue la superposition deces 

^^^5^ Clients, c'est-a-dire ki distance fourchette sternale a ischion 

P^^i ^qu'il est convenu de laisser le cou en dehors du tronc. Du 

^^^ i ns doit-on y faire entrer le bassin tout entier et ne pas lui 

^^^ ^•^esubirla r6section artificiellede toute sa portion sous-trochan- 

^^^^enne, ou pubio-ischiaiique. Dans Tinteret de I'anthropome- 

^^^ et de Tutilisation ulterieurc des recherches particulieres, il 

^^^*>vient de proceder comme Tout fait la majorite des au- 

^V:^rs, de fagon a rendre comparables les divers resultats obte- 



^^§3. Nous retrouverons ce segment ischio-pubien a propos de 
^tude de la taille assis qui permet de le calculer. 

Comment se comporte la distance fourchette sternale d^ pubis ^ 
X>rise pour longueur du tronc, a travers les quatrc annees que 
"traverse Tadolescent moyen ; en d'autres ternies. de quels accrois- 
^ements s'enrichit-elle ti ohaque age ? 
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Accroissemenis semestriels du tronc. 

Age 13 li2 k 14 14 k 14 i;2 14 112 k 15 15 k 15 1/2 

Accroisscments. 5 7 4 8 

Age 15 12 k 16 16 k 16 112 16 l;2 k 17 17 k 17 1/2 

Accroissements. 8 13 5 11 



Accroissements annuels du tronc. 

Ages 14 15 16 17 

Accroissements. 12 12 21 16 



Dans les accroissements semestriels, on remarque una reelle 
irregularity dont on saisit malaisement la cle, meme en recon- 
iiaissant qu'elle a sa cause dans la diversite des besoins des 
organes dont se compose le tronc. Le simple groupement par 
ann^e des accroissements semestriels 6claire deja cette question. 
Ne voit-on pas combien les deux dernieres annees sont plus 
actives que les deux premieres au point de vue de Tallongement 
du tronc ?Le premier groupe de deux nefait progresser le tronc 
que de24 millimetres, tandis que le deuxieme groupe Taugmente 
de 37 millimetres. La difference d'allongement du tronc est 
notable suivant qu on Tenvisage avant 15 ans ou au-dela de 
15 ans. II y a plus, la croissance du tronc se soustrait radicale- 
ment a la loi de Quetelet qui etablit une decroissance arithmeti- 
qucment progressive de 13 a 18. Ici, bien qu'il y ait un affaisse- 
ment entre 16 et 17, le chiffre de 17 ans, 16 millimetres, est encore 
si:perieur de 4 millimetres a ceux de 14 et de 15 ans qui sont 
tons deux expi imes par le nombre 12. 

Au total, pendant les quatre annees etudiees ici, le tronc croit 
en longueur do 61 millimetres, c'cst-a-direqu'il s'allonge dans ce 
laps de temi)s de la meme quantite que la distance epine iliaque 
a gcnou qui gagne 63 millimetres, autant que la distance aero- 
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mion a grand trochanter dont la longueur a 17 ans 1/2 est plus 
grande qu'i 13 ans 1/2 de 67 millimetres. La distance vertex & 
ombilic, ou portion sus-orabilicale du corps, s'allonge egalement 
de 68 millimetres pendant cesquatreans. 

Au cours de cette evolution de croissance, le tronc conserve- 
t-ilun rapport fixe avec la taille? A priori, on pent repondre 
que nou ; ilsuffit de se souvenir de la difference dans la progres- 
sion des accroissements de chacune de ces deux grandeurs. Voici 
ces rapports dont lesdeux facteurs sont connus : 

Rapports du tronc a la taille = iOO 



Ages.... i31/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 


17 1/2 


Rapports 29 29 29 28 28 28 29 29 


29 



Le tronc n'est done pas meme le tiers de la hauteur totale 
de la taille, et ce rapport diminue encore entrel5 et 16 ans. 

II est incontestable que ces rapports ne traduisent pas la part 
proportionnelle que le tronc prend a Taccroissement total de la 
taille et que les rapports entre les accroissements du tronc et 
ceux de la taille = 100 seront beaucoup plus expressifs. 



Rapports des accroissements du tronc a ceux 
de la taille =100. 



14 a 14 1/2 


14 1/2 ills 


15 H 15 1/2 


21 


10 


42 


16^16 1/2 


161 /2a 17 


17 A 17 1/2 


65 


22 


64 



Ages 131/2dl4 

Rapports.. 35 

Ages 15 1/2 d 16 

Rapports.. 30 



On voit tout de suite que de 16 a 16 1/2 puis de 17 a 17 ans 1/2 
la part prise par le tronc a Taliongement de la taille est autrement 
importante, presque le double de cellequ'il y prenaital3ansl/2, 

GODIN 6 
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trois fois la part prise par lui ^ raccroisseraent total ea hauteur 
entre 14 et 14 1/2, six fois cette meme part eutre 14 1/2 et 15. 

Reconnaissons une fois de plus conibien Manouvrier a raison de 
vouloir substituer un rapport expressif a un chiffre presque 
muet, comme Test celui qui traduit le rapport du tronc a la 
taille ^ 100. 

Il^tait n^anraoins tout a fait necessaire de determiner comple- 
tement les conditions absolues et relatives du tronc (1) qui est 
appele a servir au m6me titre que la taille, de terme de compa- 
raison pour les membres superieur et inferieur, avant d^aborder 
retude de ses propres segments. 

Le tronc peut se diviser en plusieurs segments dont les 
limites sont les points de' repfere rencontres a sa face ante- 
rieure. 

Trois de ces segments se partagent exactement la distance 
fourchette sternale a grand trochanter ou a pubis, ce sont la 
distance fourchette sternale a mamelon, la distance mamelon a 
ombilic, et la distance ombilic a pubis. 

II a et6 question deja (page 48) de la distance fourchette ster- 
nale a mamelon en vue decontribuer a assurer au point de re- 
pere fourchette sternale toute la confiance qu'il merite. C est en 
effet une distance dont la longueur, tout en ne s'augmentant que 
de 23 millimetres en quatre ans, pr^sente une croissance assez 
regulierement r(^partie, et qui apporte un appoint solide k cette 
affirmation, a savoir que le procede de mensuration employe est 
a meme de reveler les accroissements les plus minimes, que 
quand il n'en d^cele pas, c'est qu'il ne sen est pas produit, et 
que, quelque etrangeque cela paraisse a qui n'est pas expert en 
anthropometric et n'a pas longtemusmesure lui-meme avec un 
soin scrupuleux, quand la mensuration suivantedonne un chiffre 

(1) TopiNARD, « Etudes d'Anthropometrie sur les canons antbropologiques : 
t' du tronc », in Retue d' Anthropologic. 

R. CoLLiGNON, « Etude dcs piincipales races de France », in Buli. Soc. 
Anthrop,, 1883, p. 483. 
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inf6rieuracelui dela mensuration pr^cedente, c'est que le point 
do repere vis6 n'est r^eilement plus a la m6me hauteur. 

La distance fourchette sternale a mamelon comprend le ster- 
num, les cotes, ou du raoins les cinq premieres paires et corres- 
pond a pen pr6s aux premieres vertfebres dorsales. Je ne men- 
tionne pas les visceres contenus dans la cavit6 thoracique, m'en 
tenant ici a la morphologic ext6rieure et r6servant pour une 
6tude speciale ulterieure Tanalyse detaill6e des rapports entre 
cette morphologic exterieure de I'adolescent et sa morpholo- 
gic interieure. 

Les dimensions de ce segment sont fournies d'une fagon tres 
complete par les mensurations que j'ai prises. La hauteur de la 
fourcHette sternale et la hauteur du mamelon servent de limite 
et Tespacequi s'etend entre eux mesure la longueur du segment. 
Ses diametres sont precisement les diametres antero-posterieur 
et transverse du thorax et ses circonferences ne sont autres que 
les circonferences sus-mammaire et sous-pectorale. Mais ces 
dimensions de largeur et de grosseur seront etudiees en leur 
temps (v. chap. VI, page 143, 163 et 206). Je n'ai a m'occuper 
ici que de la hauteur de la distance fourchette sternale a mamelon 
qui est de 121 a 13 ans 1/2 eta 14 ans encore, et devient 144 a 17 
ans 1/2 en se modifiant comme suit a travers tons les semestres 
successifs. 

Distance fourchette sternaled mamelon. 

Ages 13 112 14 14 1,2 15 15 112 16 16 li2 17 17 112 

Longueurs. 121 121 125 128 131 133 139 140 144 

Cette distance s'allonge peu a pcuetne presente qu'une seule 
secousse un peu plus forte a 16 ans 1/2, comme le montrent bien 
ses accroissements : 0, 5, 3, 3, 1, 6, 1, 4. 

Nous avons eu occasion de voir plus haut la correspondance 
dela fourchette sternale avec Tacromion et celle du sommet ster- 
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nai avec le mamelon. II s'ensuit que les distances limitees par 
ces points de repfere correspondants sont sensiblement egales, a 
savoir, fourchette sternale a mamelon, acromion a mamelon, 
acromion a sommet sternal, fourchette sternale a sommet sternal. 
Cette dernifere longueur qui 6quivaut a celle du sternum est 
representee par les chiffres suivants; dont les affaissements ont 
6te expliqu6s page 51 et suivantes par les cliangements de direc- 
tion du sternum qui se trouve sollicite par diverses forces. 

Distance fourchette sternale a sommet sternal {sternum). 

Ages 13 1:2 14 14 112 15 15 112 16 16 12 17 1712 

Longueurs. 135 133 137 133 131 136 141 143 147 

Le sternum prend une position plus oblique par secousses suc- 
cessives; Taugmentation de son obliquite a pour eflFet, comme 
on Ta vu pages 51 et 52, d'elever Textremite inferieure, et de 
diminuer la distance fourchette sternale a sommet, mesuree en 
projection. Je ne reviens pas sur cette question etudiee d'une 
fagon complete au chapitre III, et j'aborde Texamen du segment 
du tronc qui se trouve immediatement au-dessous de la distance 
fourchette sternale ^ mamelon, mais seulement apres avoir ins- 
crit les rapports au tronc de cette derniere distance qui n'en 
represente pas tout a fait le tiers. Ses rapports au tronc rappel- 
lent ceux du tronc a la taille. 



Rapports au tronc de la distance fourchette sternale 
a sommet sternal (sternum), 

31 31 31 30 29 29 30 30 30 

La distance mamelon a ombilic presente ceci de particulier, 
oue ses deux points de repcre limites sont en quelque sorte 
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cutanes; aucun des deux n'est osseux. On se rend compto qu*ils 
ne peuvent avoir la fixit6 de ces derniers et que leur mobilite 
influencee par des causes multiples doive entrainer des varia- 
tions auxquelles n'exposent pas les points de repere fournis par 
les saillies du squelette. 

C'est en eflet ce qui a lieu, particulierement en ce qui concerne 
Fombilic. Nous avons vu la fixit6 relative du mamelon a 
propos de la correspondance sommet sternal et mamelon. Si la 
distance 6prouve des variations singuliferes, c'est du cote de I'om- 
bilic qu'il en faut chercher la cause. 



Distance mamelon Ci ombilic. 

Ages 13 12 14 14 1:2 15 15 1/2 16 16 112 17 17 112 

Longueurs.... 198 199 200 202 209 208 214 215 219 

L'aflfaissement qui se produit dans Taccroissement de 16 ans 
ne pent etre qu'une diminution apparente due a un mouvement 
de I'ombilic, car il n'arrete pas lacroissance dela distance mame- 
lon a ombilic qui est la meme de 15 1/2 a 16 1/2 que de 16 1/2 a 
17 1/2, a savoir 5 millimetres. D'ailleurs, il y a autant de rai- 
sons pour que le nombre 209, qui exprime la longueur a 15 ans 1/2, 
soit lui-meme trop grand par suite d'une montee momentanee de 
Tombilic sous I'influence de I'augmentation de volume de Tabdo- 
men. 

Les changements de volume de I'abdomen sont la cause la 
plus habituelle des changements de position de I'ombilic. Sans 
doute la cambrure exag^ree entraineen haut ce point de repere. 
mais il faut qu'elle soit tres prononcee et elle se decele alors :\ 
rop6rateur qui rectifie la posture du sujet. II en est de meme des 
contractions des muscles grands droits qui se traduisent de 
fagon assez frappante aux yeux de I'observateur pour qu'il ne 
puisse faire autrement que d'y porter son attention et d'attendre 



le retour aTetat de repos de cette masse musculaire. L'elevation 
cle Tombilic en rapport avec le ballonnement de rabdomen 
devient surtout apparente dans une p^riode de faible accroisse- 
ment general, oil les points de repere voisins ont a peine mont6. 
C'estjustementce que nous rencontronsentrelSanset 15ans 1/2. 
L'augmentation de volume He Tabdomen nous est signal6e par 
Taccroissement notable de la circonference de la ceinture qui 
passe de la 22 millimetres. En meme temps, la taillo n'allonge 
plus que de 19 au lieu de 38 au semestre precedent et 26 au 
semestre suivant, et le pubis ne monte que de 14 au lieu de 
21 avant et 15 aprfes. 

Les accroissements de cette longueur sont naturellement irre- 
guliers. 

Accroissetnenfs de la distance mamelon a ombilic. 

Ages 13 112 d 14 14 a 14 1/2 14 ll2 a 15 15 a 15 i/2 

Accroissements. 1 1 2.7 

Ages 15 y,2 a 16 16 a 16 12 16 112 a 17 17 a 17 1-2 

Accroissements. 5 14 

II est digne de remarque que ce segment offre une longueur 
plus grande de 40 millimetres que cello du cou par exemple, et 
cependant croit dans le meme nombre d'annee moins que lui. 
La comparaison avec Tavant-bras est encore plus frappante. Les 
longueurs sont tout a fait voisines : 198 et 209 a 13 ans 1/2. Or 
Tavant-bras gagne 35 millimetres tandis que le segment ombi- 
lico-mamelonnaire ne s'allonge que de 21 millimetres. 

Les rapports au tronc de cette distance mamelon a ombilic 
sont les suivants : 

Rapports au tronc de la distance mamelon a ombilic. 

Ages 13 t/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 i/2 17 17 i/2 

Rapports.. 46 46 45 46 46 45 45 45 45 



On voit que ce segment tend h occuper dans le tronc une place 
raoins considerable k 17 ans 1/2 qu'a 13 ans 1/2. 

Somme toute, c'est une distance, comrae la suivante du reste 
qui est appel6e a recevoir beaucoup de lumiere de Tetude des 
cas individuals, qui mettront en presence des variations des 
points de rep6re des circonstances particulieres dont la repetition 
chez un grand nombre sera une raison de les consid6rer comme 
pouvant avoir des relations de cause a effet et ouvriront la porte 
a de nouvelles observations. 

Des trois segments sus-trochanteriens du tronc, il ne reste 
plus a examiner que le segment ombilic a pubis. On retrouve li, 
non plus positivement des oscillations, mais un repos au cours 
c3e Tallongement de cette petite longueur d'un pen plus de 
10 centimetres. A coup sCir le pubis, sa limite inferieure, monte 
d'une fagon r^guliere, qui va en augmentant jusqu'^ 15 ans, 
puis diminue doucement jusqu'a 17 ans 1/2. Uombilic participe 
s.ussi a la montee generate mais d'une fa^on irregulifere comme 
il a deja et6^dit. 



Distance ombilic d pubis entre 13 ans 1/2 et 17 ans 1/2. 

^ges 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Xongueups 104 108 109 109 109 114 116 117 121 



Elle correspond, cette distance ombilic a pubis, au grand bas- 
sin, aux fosses iliaques, a Tintestin grele, a la partie de Tab- 
domen dont la paroi anterieure se prete le mieux a des aug- 
mentations de volume considerables, lesquelles influent sur la 
position relative de Tombilic. Deux diametres mesurent les 61ar- 
gissements successifs de ce segment, ce sont le diametre bi-cr^tal 
iliaqufi et le diamfetre bi-6pineux iliaque qui sont etudios plus 
loin. 

La hauteur de la distance ombilic k pubis qui seule nous preoc- 
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cupe en ce moment gagne 17 millimfetres entre 13 ans 1/2 et 
17 ans 1/2 qui se repartissent ainsi sur les difierents semestres. 

A ccroissements de la distance ombilic a pubis . 

Ages ... 13 112 a 14 a 14 lj2 a 15 a 15 1!2 a 16 a 16 112 a 17 a 17 U2 
Accroiss. 41 00 52 14 

Ces accroissements se ressentent de I'irr^gularite de la montee 
du point de repfere sup6rieur. II est a noter qu'ils constituent un 
total superieur a celui des accroissements des longueurs egales 
ouvoisiaes. Ce segment grandit proportionnellement davantage 
que le segment mamelon-ombilic. Pour une longueur presque 
double, Taccroissement de ce dernier segment ne Teraporte pas 
d'un quart sur Taccroissement de la distance ombilic a pubis. 

Les rapports au tronc de la distance ombilico pubienne mon- 
trent qu'il occupe a peu prfes le quart de sa hauteur, proportion 
qui demeure a peu pres la m6me k travers les quatre ann^es qui 
s'etendent entre 13et 18, avec quelques oscillations. 

Rapports au tronc de la distance ombilic a pubis. 

Age 13 1j2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 161/2 17 17 1/2 

Hapports. 24 25 25 24 24 25 24 24 25 

Les divers segments du tronc etudies jusqu'ici ont du moins 
une de leurs limites d^terminee par un point de repere cutane. II 
est un autre segment que la mesure de la taille assis permet de 
calculer et qui a pour limites deux reperes osseux, asavoir le 
pubis en haut, et Tischion en bas. Cette distance troncale infe- 
rieure ne participe pas a Tallongement de la taille. Elle repre- 
sente le coin par lequel le tronc penetre entre les deux membres 
inferieurs, la portion sous-trochanterienne du tronc. Aussi sem- 
blerait-il plus rigoureux d'adopter le grand trochanter comme 
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limite sup6rieure de cette longueur. Ce ne serait encore qu'une 
approximation, carle plan horizontal de section physiologique du 
tronc au point de vue auquel je me place doit passer par le fond 
de la cavit6 cotyloide, par le point oil Taxe bi-cotyloidien la tra- 
verse. Tel est le vrai point de repere inferieur de la portion sus- 
trochanterienne du tronc, et sup6rieur du segment sous-tro- 
chanterien. Ce point de repere ideal reste hors de la portee 
des instruments chez le vivant. II est indique dechoisir celui qui 
s'en rapproche le plus. Est-ce le pubis, est-ce le grand trochanter? 
On a vu plus haut que chez Tadolescent moyen, le pubis se 
place dfes 15 ans sur le meme plan que le grand trochanter. Les 
autres avantages que presente le pubis parce qu'il est situe sur 
le plan median, parce qu'il appartiont au bassin,etc., engagent a 
Tadopter de preference au grand trochanter. 

Quant a Tischion, comme on Ta vu page 62, il s'obtient, en 
retranchant la hauteur dela taille assis de celle du vertex debout, 
le siege r^pondant sensiblement a unplan tangent bi-ischiatique. 
L'anthropometrie est privee de points de repere osseux entre le 
grand trochanter ou le pubis et le genou. Uischion comble une 
lacune, et je ne crois pas que sa mensuration indirecte soit un 
motif suffisant pour le rejeter. Quand il ne permettrait que de 
calculer la longueur du segment ischio-pubien qui a en analo- 
mie comparee une reelle importance, il meriterait etre conserve. 
Un autre interet s'attachea la correspondance de I'ischion avec 
le poignet, puisque chez Thomme, a la periode de I'adolescence, 
du moins, Tischion se substitue au pubis dans la concordance 
que Manouvrier a etablie chez la femme adulte ? 

Comme tous les segments qui precedent, la distance ischio- 
pubienne se calcule en retranchant de la hauteur du pubis au- 
dessusdu sol celle de Tischion, obtenue elle-meme par le calcul. 
On peutretrancher directement de la taille assis la portion sus- 
pubienne du buste ; mais cela suppose le calcul prealable de la 
distance vertex a pubis. 

Ce segment repond ^ une partie du petit bassin, aux organes 
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genitaux exiernes, a Torigine des membres inf6rieurs. Sa limite 
inferieure, Tischion, correspond a Tunion des deux cinquiemes 
sup^rieurs du femur. 

Distance ischion a pubis entre 13 1/2 et 17 1/2. 

Ages i3ii2 14 14112 15 151:2 16 16il2 17 17 112 

Longueurs... 58 60 61 61 71 72 74 74 74 

Accroiss 2 1 » 10 1 2 » » 

En quatre ans elle augmente de 16 millimetres. Comparable 
par sa hauteur a la hauteur sous-mall6olaire du pied, elle croit 
plus que ce segment du membro inf6rieur qui ne gagae que 
11 millimetres pendant le meme nombre d'ann6es. La distance 
ischio-pubienne grandit proportionnellement plus que les autres 
longueurs dont la croissance totale de 13 a 18 ans est exprimee 
par un nombre equivalent, telles que la longueur du sternum, de 
la distance orabilic a pubis, de la main, car chacune d'elles est 
plus grande que la distance qui s6pare le pubis de I'ischion. 

Aucune mesure diam6trale ou circonferentielle ne donne les 
autres dimensions de ce segment, sa position anatomique s'y 
refusant. 

On a vu qu'il represente la portion sous-trochant6rienne du 
tronc ; son rapport a cette grandeur s'accroit de 13 ^ 18, mon- 
trant que sa croissance est plus active que celle du tronc, surtout 
a partir de 15 ans 1/2, opoque a laquelle il passe de 14 a 15 pour 
rester a ce chiffre jusqu a 17 ans 1/2. 

Ce segment du tronc presente encore une autre correspondance 
qui n'est pasd^pourvue d'interet ; je veux parler du plan hori- 
zontal qui partage la hauteur du vertex au-dessusdu sol en deux 
parties egales. Ce plan horizontal median occupe a chaque 4ge la 
distance suivante au-dessus du sol comme au-dessous du 
vertex : 



— 91 — 



Hauteur du plan horizontal median de 13 112 a 17 112, 
(milieu du corps) 

Ages 13 112 14 14 112 15 15 1(2 16 16 1.2 17 17 112 

Hauteurs. 726 733 749 768 777 790 800 809 818 

La correspondance du segment ischio-pubien avec le milieu 
du corps se poursuit jusqu'a 17 ans 1/2 ; elle est a peu de chose 
pres CO qu'elle est chez Thomme adulte. Le plan horizontal 
median passe environ a 6gale distance du pubis et de I'ischionet 
cela se maintient pendant les neuf semestres. 



TAILLE ASSIS (BUSTE) 

La taille assis a I'avantage de mesurer la hauteur du tronc 
augmentee de celles du cou et de la tete, la hauteur de la colonno 
vertebrale augmentee de celle du crane et de la distance sacro- 
ischiatique qui est sensiblement egale k la distance ischio-pu- 
bienne. La taille assis a permis de calculer la hauteur de Tis- 
chion au-dessus du sol et la distance ischio-pubienne. 

Ses rapports a la taille sont int6ressants: ils montrent que la 
hauteur totale du buste est sensiblement 6gale a la moitie de la 
hauteur du vertex. La diflference, on le salt maintenant, est pr6- 
cisement representee par la petite distance qui separe le plan 
median horizontal de la partie de I'ischion la plus saillante, celle 
sur laquelle repose le buste dans la position assis. 

Rapports a la taille ~ 100 de la taille assis (buste). 

Ages.... 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 
Rapports. 52 52 51 51 51 51 52 52 52 
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Lebuste entier represente une hauteur un peu sup6rieure a 
celledela moiti6 du corps et nous venons d'en donner la raison, 
son point limite inferieure se trouvant constamment plus bas 
que le plan median horizontal chez I'adolescent moyen. 

La taille assis se prete encore a de multiples considerations 
th6oriques et pratiques qui trouveront place ailleurs. 

Avant de quitter le tronc pour Tetude du membra inf6rieur, je 
crois devoir repondre avec mes chiffres a une question que se 
sont posee nombre d'auteurs depuis Aristote : « Dans le pre- 
mier a^e de Thomme, la partie superieure de son corps, dit ce 
philosophe, est plus grande que la partie inferieure : la propor- 
tion change a mcsiire qu'il croit » (Aristote, Hist, des animaux.) 
Les auteurs modernes n'indiquent pas non plus i quel niveau 
ils font passer le plan de section horizontal qui partage le corps 
en deux parties, Tune superieure, Tautre inferieure. Ziesing, cite 
par Vierordt, ne precise pas davantage, ce qui ne permet pas 
d'utiliser ses chiffres. Son tableau du reste saute de Tage de 
13 ans a 1 age de 60 ans. (Bonnier, Article Croissance du Did. 
de physiologic de Charles Richet.) 

Daffner fait passer le plan de section horizontal par Tombilic, 
et il est curieux de mettre en regard les chiffres qu'il donne pour 
les portions sus et sous-ombilicales et ceux que j'ai obtenus moi- 
m^me, bienque Daffner ne donne pasde details sur son manuel 
opera toire et qu'il soit difficile et peu fructueux de comparer 
des mesures prises par des precedes certainement differents. 

Hauteurs sus et sous-ombilicales comparecs d'apres Daffner, 

Ages ^3 ans 14 ans. 

Stature 1540 1610 

Hauteur soas-ombilicale 910 060 

Hauteur SMs-ombilicale 630 650 

La partie inferieure est plus haute de. . 280 310 

Daffner ne fournit ensuite de mesures que pour lage de 22 ans. 
(Das Wachstlium des Menschen). 
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Hauteurs comparees sus et sous-ombiUcales 
leurs accroisscnients de 13 1/2 a 17 1/2 avecmes chiffres. 

Ages 131/2 14 1412 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Statures 1452 1466 1497 1536 1554 1581 1601 1619 1636 

Il.sousombil. 857 871 891 892 925 946 957 966 973 

Accroiss 14 20 1 33 21 11 9 7 

ILsus-ombiiie. 595 595 607 624 629 635 644 652 663 

Accroiss » 12 17 5 6 9 8 11 

La partie infe 

rieure est 

plus haute de. 262 276 284 268 296 311 313 314 310 

Ces chiffres ne sont inscrits ici qu a titre documentaire, de 
fagoii a eviter descalculs a qui desirerait faire des rapproche- 
ments avec les r6sultats obtenus par d'autresauteurs. Je necrois 
pas devoir insister sur les rapports reciproques des portions sus 
et sous-ombilicales, ni sur leurs rapports respectifs a la taille, 
pour le moment du moins. 



CHAPITRE V 



Membres. 



Membre infdrieur total ; ses limites ; sa longueur. — Distance 6pine 
iliaque h grand trochanter ; ses variations ; leur cause. — Membre 
inf^rieur moins la hauteur du pied. — Mesure indirecte de la colonne 
vertebraie. — Accroissements du membre inft^rieur : sesrapports. — 
Rapports des accroissements du membre inferieur a ceux de la taille 
assis. — Cuisse ; ses limites ; sa longueur ; ses accroissements ; ses 
rapports au membre inferieur, au tronc, a la taille. — Jambe ; ses 
limites ; sa longueur ; ses accroissements. — Alternancedu grossisse- 
ment et de I'allongement dans la croissance des os longs. — Inde- 
pendance du f^mur et du tibia-p6rone a I'egard du rythme de crois- 
sance. — Rapports de la jambe a la taille, au tronc, au membre 
inferieur, k la cuisse. — Hauteur du pied ; ses limites ; sa longueur; 
ses accroissements ; rythme de croissance. — Rapports de la hwuteur 
du pied a la taille, au membre inferieur, a la cuisse. 

Membre sup6rieur; ses limites ; sa longueur; ses correspondances ana- 
tomiques ; ses accroissements ; ses rapports. — Accroissements com- 
pares du membre superieur, de la taille et du tronc. — Segments du 
membre sup6rieur : le bras ; limites ; correspondances anatomiques ; 
longueur ; accroissements. — Confirmation des alternances entre 
rallongemeut et le grossissement dans la croissance des os longs. — 
Rapports du bras ; accroissements compares du bras, du membre 
sup6rieur et de la taille. — Avant-bras ; limites ; correspondances 
anatomiques ; longueur ; accroissements. — Rythme contrarie des 
accroissements pour les segments successifs d'un meme membre. — 
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Rapports de Tavant-bras. — Main ; limites ; comparaison avec le 
contour. — Longueur. — Correspondances analorniques. — Accrois- 
sements. — Rythme de croissance du squelette de la main et ses 
causes. — Rapports de la main. 



MEMBRE INFERIEUR 

Membre inferieur. — Le membre inferieur a pour limites 
anthropometriques la plante du pied, ou le sol sur lequel elle 
repose et le grand trochanter ^ la partie sup6rieure. Ce qui re- 
vient, pour sa mesure, a I'estimation de la hauteur au-dessus du 
£ol du grand trochanter. Quelques auteurs considerent la hau- 
teur de Tepine iliaque comme donnant une notion plus juste de 
sa longueur. Je crois qu'entre deux points de repere, il faut tou- 
jours pref6rer, aussi bien uu point de vue anthropologique qu'au 
point de vue anatomique, celui qui se trouve a faire partie de 
Torganc en etude. Je m'en tiens done au grand trochanter 
comme limite superieure du membre inferieur et je n'utiliserai 
I'epine iliaque que comme repere de contr61e s'il y a lieu. 

La hauteur de cette epine au-dessus du sol doit etre connue 
pour I'adolescent moyen, de fa^on a permettre la comparaison 
avec les travaux de meme ordre dans lesquelles ce point de 
repere a 6te adopte comme limite superieure du membre 
inferieur. 

Hauteur de I'epine iliaque che^ I'adolescent moyen. 

Ages.... 131/2 14 14 1/2 15 15 1/ J 16 16 \/2 17 17 1/2 
Hauteurs 812 824 843 863 877 888 903 914 921 
Accroiss. 12 19 20 14 11 15 11 7 

Au total, lepine iliaque s'est elevee de 109 millimetres en 
quatre ans par un accroissement semestriel qui s'elfeve jusqu'a 
Tage de 15 ans et s'affaisse immediatement apres. 
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aussi simple que natarelle, une fois admise I'ind^pendance des 
diff^rents organes en ce qui concerne leur croissance indivi- 
duelle. 

L'epine iliaque appartient au bassin ; le grand trochanter au 
femur, au membre inf^rieur. L'6pine iliaque se trouve sur le 
bord ant6ro-superieur de Tilium, elle participe a la croissance 
da cet OS et suffirait ^ montrer, si nous ne le savions d6j^ par 
plusieurs autres signes, que Tcilevation progressive du bord de 
Tos iliaque ne se fait pas parallelement a celle du bord sup6rieur 
du grand trochanter. La croissance dans son action elevatrice.est 
encore secondee par le basculement du bassin, phenomene que 
nous avons etudie a proposde la correspondance du pubis avecle 
grand trochanter, Ce mouvement de bascule a pour effet de 
rejeter en arrifere toute la partie retro-cotyloidienne du bassin et 
de porter enarriere eten haut les points saillantsdu bord ant6ro- 
superieur de Tos iliaque, ce qui est exactement le cas de lepine 
iliaque ant6ro-superieure. 

A15ans, la distance 6pine iliaque a grand trochanter atteint 
sa plus grande longueur. Puis cessent brusquement et simulta- 
n6ment Taction du basculement et celle de la croissance. Alors, 
Tepine iliaque monte semestriellement d'une quantite notable- 
mentinf^rieure, de 14 puis de 11 millimetres, au lieu de 19 et20 
A ce meme moment, le grand trochanter continue h 6lever son 
bord superieur, qui monte meme d'une quantite plus grande 
qu'a tous les semestres precedents et suivants (v. page 96). Son 
accroissement passe de 12 a 18, pour retomber a 9 aprfes 15 ans. 

Je ne crois pas qu'il y ait besoin de chercher plus loin la raison 
d'etre de ces amoindrissements d'une longueur qui n'est pas 
tenue de devenir plus grande au fur et a mesure que le corps 
entier s'accroit. Les cas individuels offrent des occasions de 
s'instruire sur ce point comme sur bien d'autres. lis seront etu- 
dies en leur temps, mais le plus prochainement possible, en 
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Si Ton rapproche cette hauteur de celle du bord superieur 
du grand trochanter, on observe des differences qui ont leur 
int^ret. 

Hauteur du grand trochanter chejs Vadolescent moyen. 

Hauteurs... 769 782 795 807 825 834 846 853 854 
Accrois 13 13 12 l8 9 12 7 1 

La difference entre les hauteurs de ces deux points de repere, 
c'est-a-dire la distance epine iliaque k grand trochanter est 
sujette a des variations bien faites pour surprendre toute per- 
sonne etrangere k Tanthropom^trie, ou n'ayant pas 6tudie par 
elle-meme la croissance sur les mernes sujets mesures d'annees 
en annees, et la considerant comme devant etre une progression 
fatale de chacune des parties du corps, progression en hauteur 
exactement proportionnelle au niveau occupe par elle sur 
Vechelle etendue du sol au vertex. 

Ce sent la des vues de Tesprit que les faits ne ratifient pas. En 
voici un nouvel exemple a la suite de ceux qui ont 6t6 offerts 
pr6c6demnient par le sternum et les segments sus et sous- 
ombiHcaux du tronc. 

Distance epine iliaque a grand trochanter che^ Vadolescent 

motjen. 

Ages 131:2 14 14 1i2 15 151i2 16 16112 17 17 1/2 

Longueurs... 4:^ 42 48 56 52 54 57 61 67 

Par deux fois, cette longueur descend au-dessous du chiffre 
atteint par elle au semestre precedent. Et j'entends les personnes 
dont je parlais tout a I'heure en accuser Toperateur ou la methode 
de mensuration. Uoperateur et la methode sont, je crois, hors 
de cause pour qui a pris la peine de lire cette etude depuis le 
commencement. La cause r6elle de ce phenomene est du reste 
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aussi simple que natarelle, une fois admise rind<§pendance des 
diff6rents organes en ce qui concerne leur croissance indlvi- 
duelle. 

L'epine iliaque appartient au bassin ; le grand trochanter au 
femur, au membre inf^rieur. L'epine iliaque se trouve sur le 
bord ant^ro-superieur de Tilium, elle participe a la croissance 
de cet OS et suffirait i montrer, si nous ne le savions d6j^ par 
plusieurs autres signes, que Televation progressive du bord de 
Tos iliaque ne se fait pas parallelement acelledu bord sup^rieur 
du grand trochanter. La croissance dans son action elevatrice est 
encore secondee par le basculement du bassin, phenomfene que 
nous avons etudie a proposde la correspondance du pubis avecle 
grand trochanter, Ce mouvement de bascule a pour effet de 
rejeter en arrifere toute la partie r6tro-cotyloidienne du bassin et 
de porter enarriere eten haut les points saillant&du bord antero- 
sup6rieur de Tos iliaque, ce qui est exactement le cas de l'epine 
. iliaque ant6ro-superieure. 

A 15 ans, la distance epine iliaque a grand trochanter atteint 
sa plus grande longueur. Puis cessent brusquement et simulta- 
n6ment Taction du basculement et celle de la croissance. Alors, 
Tepine iliaque monte semestriellement d'une quantite notable- 
mentinferieure, de 14 puis de 11 millimetres, au lieu de 19 et20 
A ce meme moment, le grand trochanter continue a elever son 
bord superieur, qui monte meme d'une quantite plus grande 
qu'a tous les semestres precedents et suivants (v. page 96). Son 
accroissement passe de 12 a 18, pour retomber a 9 aprfes 15 ans. 

Je ne crois pas qu'il y ait besoin de chercher plus loin la raison 
d'etre de ces amoindrissements d'une longueur qui n'est pas 
tenue de devenir plus grande au fur et a mesure que le corps 
entier s'accroit. Les cas individuels offrent des occasions de 
s'instruire sur ce point comme sur bien d'autres. lis seront etu- 
dies en leur temps, mais le plus prochainement possible, en 
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raison de Tintiiret qu'ils presentent, des nombreux points qu'ils 
eclairent, 

Comme on vient de s'en rendro compte, ce n'est pas une 
illusion, que cette diminution, c'est une realite. 
. L'epine iliaque subit done des influences qui modifient le 
rythme de sa croissanceet qui dependent de la partiedu squelette 
sur laquelle elle se trouvo. C'est la un motif capital pour ne 
pas I'adopter comme limite superieure du membre inforieur. Si 
le grand trochanter eprouve des variations decroissance du meme 
genre, elles scront en correlation avec celles de Tos auquel il 
appartient et correspondront a des variations reelles dans les 
dimensions de ce memoes, du femur, et probablement avec celles 
de Torgane dont cet os fait partie, c'est-a-dire du membre infe- 
rieur. 

La longueur totale du membre inferieur est mesur6e precis6- 
ment par la hauteur au-dessus du sol du bord superieur du grand 
trochanter et son accroissement total pour chaqueAgeest repre- 
sents par le chiffre qui exprime a la meme epoque Taccroisse- 
ment de cette hauteur. On vient de les lire. II reste cependant a 
comparer la fagon dont ils se presentent semestriellement et 
annuellement, si on met le membre inferieur dans les conditions 
voulues pour etre rapproche du membre superieur mesure de- 
Tacromion au poignet, c'est-a-dire si on le diminue de la hauteur 
du pied. 

Longueur du membre inferieur diminue de la 
hauteur dupied. 

Ages 131/2 14 14112 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Longueur..... 706 710 729 738 755 762 774 779 780 
Accroiss. sem. 10 13 9 17 7 12 5 1 

Accroiss. ann. . 23 26 19 6 

Evidemment il n'y a que de legercs nuances entre les accrois- 
sementssemestriels ou annuels de cette dimension r6duite du 



merabre inferieur et ceux du membre total, la liauteur du pied 
n'ayant qu'une foible influence sur les variations de sa Ion- 
grueur. 

Le membre inferieur croit d'une faQon continue bien qu'in6- 
g'ale jusqu a 17 ans. II parait alors subir un repos dans sa crois- 
sance, un arret presque complet dans son allongement. 

Dans son ensemble, la croissance du membre inferieur aug- 
xiotente d activite jusqu*a 15 ans 1/2, puis presente uno activite ir- 
x^egulierement decroissante au-deli de cet age. La repartition 
X=>arannee montre la difference entre les deux premieres et les 
^i eux derniercsannees.Tandis que de 13 ans 1/2 a 15 ans l/2rado- 
X-^scent moyen allonge ses membres inferieurs de 49 millimetres, 
i 1 ne gagne plus par eux que 25 millimetres de 12 ans 1/2 i 
^^ 7 ans 1/2. 

II est bien interessant derapprocher cet accroissement de celul 

<3.u tronc pendant la meme periode, de faQon a savoir duquel d6 

^ses deux Elements constitutifs, tronc et membre inferieur, lal- 

X ongement de la taille est tributaire pour chacune des deux 

^^hases en lesquelles se partage la periode. 

Je prends le membre inferieur total, et je le rapproche non plus 
<3u tronc entendu comme distance entre fourchette sternale et 
^jDubis, mais du buste, de la taille assis. Je trouve beaucoupplua 
^aisissant le contraste qui ressort de la comparaisonde la totality 
'^e ia colonne vert6brale avec un os long, que ne le serait le rap*- 
X>ort de celui-ci a un segment plus oumoins long de cette colonne. 
X>ans le buste, il est vrai, la colonne vert6brale s'arrete avant le 
"vertex en haut et avant Tischion en bas. Mais comme la colonne 
-me pent avec les mensurations prises etre evaluee d'uue fa^on 
»igoureuse, sa longueur majoree me parait preferable a sa loa- 
^ueur reduite. II faut remarquer cependant que si les deux lon- 
gueurs sup6rieure et inferieure dont se trouve auginentee la 
<3olonne presentuient des accroissements susceptibles d'influencer 
xiotablement ceux de la colonne et par consequent de modilier les 
t'apports dans lesquelles elle est facteur, il serait ^ la rigueur 
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possible de calculer d'une maniere approchecsa longueur r6elle, 
en retranchant la hauteur du conduit auditif qui est sensible- 
ment la meme que celle de Tarticulation occipito-atloldienne. Je 
ne me trouve pas en mesure de fournir la hauteur du sacrum 
chez Tadolescent moyen. ne Tayjint releve, sur ies fiches indivi- 
duelles, des la premiere mensuration, que sur 70 environ des 
sujets de la serie de 100 avec laquelle sent calculees Ies moyennes. 
Toutefois il est facile de suppleer acetle lacunequand on sait ce 
qu enseignent lesnombreux cas individuels examines, a savoir que 
lesommet du sacrum correspond au pubis d'unc faQ^jn generate, 
etant tantdtlegerementau-dessus, tant6t legerement au-dessous, 
tantot exactement sur le meme plan horizontal. La difference 
entre la hauteur du pubis et la hauteur du conduit auditif que 
je puis avoir rigoureusement exacte, ayant toise des deuxcot^s, 
mesure done approximativement la longueur de la colonne ver- 
tebrate, moinsle coccyx, bien entendu. 

Je me hate de dire qu'il n'est nullement necessaire d'avoir re- 
cours a ce nouveau calcul, car Ies deux hauteurs surajoutees a la 
longueur de la colonne vert6brale dans la hauteur vertex assis, 
sont incapables d'influer s6rieusement sur Ies resultats des cal- 
culs dans lesquels elle entre comme facteur; ce sont en effet le 
crime, ou distance entre le vertex et le conduit auditif, d'une 
part, et d'autre part la distance somraet du sacrum, ou pubis 
qui lui correspond, a ischion. Les deux reunies n'ont pas un 
accroissement de plus de 23 a 25 millimetres. 

Pour lemembre inferieur, I'addition de la hauteur du pied, 
constitute par des os courts surelev6s par leur dispositif archi- 
tectural, ne modifie pas nun plus sensiblement sa longueur et 
les rapports decette longueur. En serait-il autrement de part et 
d'autre, que Taccroissement de 11 millimetres dont est le siege 
la hauteur du pied compenserait en partie I'accroissement pre- 
sente par la distance ischio-pubienne. 

Avantd'avoir recours au calcul en vue de connaltrele rapport 
entre elles des deux longueurs taille assis et membre inferieur, je 
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mets en regard les chiffres qui les expriment aux differents 
Ages: 

Longueurs companies de la taille assis (buste) et du membra 
in/erieur de i3 h 18 arts. 

Ages 131/2 14 14]1I2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Memb. inf. tot. 769 782 795 807 825 834 846 853 854 

Taille assis .. . 757 766 777 794 808 821 838 847 858 
Le membreinf. 

est plus long de: 12 16 18 13 17 13 8 6—4 

lesquels donnent deji une ideedu rapport en meme temps que de 
la croissance de ces deux grandeurs. 

Leur quasi-6galit6 est un fait d'un grand int6ret, car il est d'uue 
verification extremement facile, et peut suggerer des vues 
diverses suivant que Tune des deux est plus grandeou plus 
petite que Tautre. Chez Tadolescent raoyen, T^galit^ existe a 
17 ans 1/2 ; elle s'est 6tablie progressivement, car a 15 ans 1/2 
la difference s'elevait encore a 17 millioietres ; on la voit de 
semestre en semestre descendre a 13, puis a 8, puis a 6 et se chif- 
frer enfin par — 4. 

Cest done que le buste relativement plus court que le mem- 
bre inf^rieur se rapproche peu ^ peu de sa longueur au fur et a 
mesure que I'adolescent moyen avance en ^ge. II convient de 
cjntr61er cette donn6e par la comparaison des accroissements 
de ces deux longueurs buste et membre inferieur. 

Accroissements semestriels du membre in/6rieur el du buste 
che:: V adolescent moyen entre 13 ans 1/2 etl7 ans 1]2. 

Ages 131/2 a 14 a 14 1/2 a 15 a 15 1/2 a 16 a 16 1/2 u 17 a 17 1/2 

Ace. memb. inf. 13 13 12 18 9 12 7 1 

— du buste 

(taille assis).... 8 12 16 14 14 16 10 10 

L'accr. memb. 

estsup.ouinf.de -[-5 -fl — 4 -f4 — j —4 — ^3 —9 
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L'accroissement total du bustc est de 100, avec une sup6riorite 
de 15 millimetres surcelui du membre inferieur. Sa repartition 
est aussi tres ditTerente. Tous les + ©n faveur de I'accrois- 
sement des membres inf6rieurs sent ant6rieurs a Tage de 
15ans 1/2 ; apres cette epoque il n'y a plus pour cette grandeur 
que des differences negatives. En d'autres termes,le membre inf6- 
rieur et le tronc ne manifestent pas au m6me moment leur plus 
grande j^ctivite de croissance ; tout en affectant une certaine 
independance Tun vis-i-vis de Tautre, la difference de leur 
rythme etablit une compensation entre leurs accroissenients 
respectifs, de telle sorte qu'il n'en resulte aucun arret dans 
la croissance de la taille. II s'en suit seulement, et c'est jus- 
tement la question pos6e, que la taille doit la plus grande part de 
son allongement, avant 15 ans 1/2, au membre inferieur, apres 
cet fige, aubuste. 

II est ^ peu prfes certain que s'il 6tait possible de commencer cette 
analyse des lanaissance,on trouverait une progression d^croissante 
pour le buste qui est proportiomiellement bien plus long chez le 
b6be que chez I'enfant de 11 a 12 ans. Cliaque auteur ayant mesure 
k sa fagon sans se pr6occuper des regies g6n6rales poshes par des 
hommes qui comme Broca etaient h la fois des anatomistes, des 
ohirurgiens et des anthropologistes, et se trouvaient k meme de 
formuler des pr^ceptes capables de faciliter par la suite les rap- 
prochements, les analyses, les deductions n^cessaires au progres 
scientifique, il est quantite de mesures qui ne peuvent etre uti- 
lisees. Je repete li ce que j'ai trouve Toccasion de dire plusieurs 
fois deja mais c'est une notion dont il est necessaire de penetrer 
Tesprit de ceux qui veulent se livrer a des recherches anthropo- 
metfiques. A defaut d'une commune methode, les differents 
r^sultats ne pourront pas se corroborer ou se contr61er et la 
science anthropologique sera condamnee a ne pas progresser, 
comme I'a dit avec tant de force pour la physiologic^ le profes- 
seur lllarey au Congros de Londrcs. 
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Trouvons-nous dans les rapports entre elles de ces deux gran- 
deurs la confirmation des idees precedemment emises ? 

Bapports du menibre inf^rieur a la taille assis -100 



Ages..,. 


131/2 


14 


14 112 


i5 


15 1/2 


16 


16 1/2 


17 


17 1/2 


Rapports 


101 


102 


102 


101 


102 


101 


101 


100 


99 



C'est bien le mSme langage, un peu moins expressif cependant, 
que tenaient lout a Theure les differences entre la taille assis et 
le membre inf6rieur, et Ton pourrait refaire le meme raisonne- 
ment. 

Rapports des accrotssements scmestriels du menibre inferieur 
d ceux de la taille assis — 100, 

Ages 13 1/2 a 14 14 h 14 1/2 14 1/2 a 13 15 a 15 ii/2 

Rapports... 162 108 75 127 

Ages 15 1/2 a 16 16 a 16 1/2 16 1/2 a 17 17 a 17 1/2 

Rapports... 63 ' 75 70 10 

Ces rapports accentuent avec une grande vigueur la difference 
des accroissements au cours de revolution de croissance. On voit 
combien s'est uffaiblie Tactivite de croissance pour le membre 
inferieur dont Taccroissement a 13 ans 1/2 6tait a celui du buste 
comme 162 est k 100 et qui i 17 ans 1/2 n'est plus a Taccroisse- 
ment de ce meme buste, que comme 10 est a 100. 

J'ai envisag6 sous divers aspects les rapports de grandeur et 
de croissance de ces deux organes en raison de leur grande 
importance. lis sont les deux elements essentiels de la hauteur 
totale ; ils ont des constitutions entierement distinctes qui 
donnent aux differences observ^es dans leur mode d'accrois- 
sement un interet de premier ordre au point de vue de la 
croissance gen6rale. 
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CUISSE 



Le membre inferieur presente trois segments dont deux vont 
6tre6tudi6s en totalite; le troisieme, le pied, fera Tobjet d'un 
m6moire special, et ne sera envisage ici que dans sa participation 
a raccroissement de la taille et a la longueur totale du membre 
inferieur, 

Le segment le plus 6lev6, la cuisse, va du genou^ interligne 
articulaire, au bord sup6rieur du grand trochanter, repondant 
assez exactement a la longueur du f6mur. C'est la portion la plus 
longue et la plus volumineuse du membre inferieur. Voici ses 
dimensions de longueur, et voici comment elles se modifient au 
fur et a mesure que Tadolescent moyen avance en age. 

Longueur de la cuisse che^ Vadolescent moyen de i3 1/2 
a 17 ans 1/2. 

Ages 13 i!2 14 14 12 15 151/2 16 1612 17 1712 

Longueure 367 376 380 388 400 402 405 408 407 

La cuisse prend presque tout son accroissement avant 15 ans 1/2, 
Au-dela, elle s'allonge encore un pen puis reste stationnaire ^ 
partir de 17 ans, ce qui se traduit par un amoindrissement de 
1 millimetre du nombre qui exprime sa longueur. Ici, il s*agit 
d'un cas tout different de celui qui nous a preoccupe pour la 
distance epine iliaque a grand trochanter. La diminution etait 
r6elle de I'autre c6t6. Ici elle estfictive et represente simplement 
la variation inevitable dans le chiffre qui exprime la meme 
longueur mesur^e & plusieurs reprises. Quelque parfaite que 
soitune metliode de mensuration, quelque stable et immobile que 
soit le sujet, et experimente que soit I'operateur, s'il mesure 
deux fois de suite la meme hauteur, il trouve ordinairement 
une difference. S'il s'ngit de la taille, cette difference pent etre 
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de 2 a 18 millimetres. Si la hauteur mesur6e est le grand tro- 
chanter, la difference ne depasse que rarement 4 millimetres. 
Tantdt la difference est en plus, tant6t elle est en moins. Dans le 
cas particulier, la longueur de la cuisse n'a varie que de 1 milli- 
metre en moins chez Tadolescent moyen. Corame il s'agit de la 
moyenne calculee sur cent longueurs semblables, cette tres faible 
diminution signifie simplement un etat stationnairo de cette lon- 
gueur chez les jeunes gens a Tage de 17 ans et 17 ans 1/2. 

Accroissements semestriels et annuels de la cuisse. 

Ages 131/2 d 14 a 14 1/2 a 15 a 15 1/2 a 16 a 16 1/2 a 17 a 17 1/2 

Acer. sem. 9 4 8 12 2 3 3 

Acer. ann. 13 20 5 3 

Les deux premiferes annees fournissent un allongement de 
33 millimetres sur un total de 41 millimetres. Comme pour la 
totality du membre inferieur, le principal accroissement est ter- 
mini a 15 ans 1/2. Parson importance, on comprend que I'allon- 
gement de la cuisse ait sur celui du membre inferieur tout entier 
une influence pr^ponderante. 

Ses rapports avec le membre inferieur sont exprim6s par les 
chiffres suivants : 



Rapports de la cuisse au membre in^^rieur total = 100. 

47 48 47 48 48 48 47 47 47 

qui confirment bienle role preponderant de la cuisse dans lallon- 
gent du membre inferieur. 

Les rapport de la cuisse avec la taille sont constamment egaux 
^ 25. La cuisse represente a travers les neuf semestres pendant 
lesquels nous suivons Tadolescent moyen, le quart, tres exacte- 
ment, de la stature. 

II n'en est pas de meme des rapports de la cuisse avec le tronc* 
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lis accusent la diflE6rence dans le rytlimc de croissance et dans ies 
ftges d'accroissements maxima, entre la distance fourcliette ster- 
nale a pubis et la distance grand trochanter a genou. 

Rapports de la cuisse au ironc (fouvchette sternale 
d pubis) ^ 100. 

86 87 87 88 89 88 86 86 84 

La croissance du tronc est encore active, quand cells de la 
cuisse se ralentit. 



JAMBE 

Le segment du membre inferieur situe imm^diatement au- 
dessous de la cuisse, la jambe, est limite en haut par Tinterligne 
du genou, en bas par le bord inferieur de la mall6ole interne. 
II r6pond exactement au tibia, depuis sa surface articulaire 
f^morale jusqu'au sommet de son apophyse mall6olaire inf6- 
rieure. 

La longueur de la jambe s'obtient en retranchant la hauteur 
de la malleole interne de la hauteur du genou. Cette longueur 
comme celle de la cuisse est di Keren te a chaque age jusqu a ce 
qu'elle ait atteint sa longueur definitive. Entre 13 ans 1/2 et 
17ans 1/2, elle est representee successivement par des chiflEresde 
plus en plus considerables. 

« 

Longueur de la jambe chc:: V adolescent moyen de 13 ans IjS 

a 17 ans 1/2. 

Ages i3 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Longueur. 337 339 348 348 354 358 368 371 372 

La jambe est le segment de membre dont Ies limites sont le 
plus nettes ; on peut suivre sur lui avec plus de precision que 
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sur aucun autre I6s modifications apportees dans sa longueur par 
la croissance, et en tirer quelques deductions au sujet du rythmQ 
de croissance des os longs. 

Comme nous Tavons observe sur la cuisse, raccroissement est 
trfes irr^gulier; mais ces deux longueurs allongent d'une fagon 
tout i fait ind^pendante. 

Accroissemenis compares de lajambe et de la cuisse, 
de 13 112 a 17 1/2. 

A^es 131/2 a 14 a 14 1/2 a 15 a 15 1/2 a 16 a 16 1/2 a 17 a 17 1/2 

Acer, cuisse 94 8 12 23 30 

Acer, jambe. 2 9 6 4 10 3 1 

A chaque poussee ua peu accent u6e de la cuisse correspond un 
repos ou au moins un affaissement dans Taccroissement de la 
jambe, et reciproquement, la cuisse croit d'une quantite insigni- 
fiante aux epoques de principal allongement de la jambe. Chez 
Tune comme chez Tautre, une periode de notable accroissetnent 
estgeneralement suivie d'une periode de repos. Tout au plus se 
rencontre t-il au cours des neuf semestres deux phases actives 
accol6es Tune al'autre. La cuisse en presente un exemple. Lea 
deux semestres qui s'6tendent entre 14 1/2 et 15 1/2 pr6sentent 
Tun 8, Tautre 12 millimetres qui constituent deux forts accroisse-. 
ments de ce segment. Ce ph(inomfene ne s'observe pas sur la 
jambe. Le tibia dont les limites et Taccroissement sont ceux de la 
jambe, prend un repos apres chaque nouvelctlort d'allongement, 
et ce rythme est aussi celui des deux segments correspondants 
du membre sup6rieur. Accolement de deux principaux accroisse- 
ments au bras, alternatives de pouss^es et de repos pour Tavant- 
bras, ces phenomenes reproduisent fidelement ce qui a lieu au 
membre inferieur. (V. p. 123) 

Uexamen des accroissements circonf^rentiels de la jambe 
minima, c'est-a-dire de cette partie de la jambe dont la 
grosseur est faite de celle des os, en majeure partie du moins, 
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met sur la voie de la ixianiere dont revolution de croissance 
utilise ses repos apparents. II suffit de mettre en regard les 
accroissements en longueur et les accroissements circonf6rentiels 
de la jambe, 

Accroissements compares de la longueur et de la circonf&rence 
minima de la jambe. 

Ages 13 1/2 d 14 \\ 14 1/2 a 15 a 15 1/2 a 16 a 16 1/2 a 17 a 1 7 1/2 

Acer. long. 29 06 410 31 

Cipconf. .. 62 62 52 30 

pour t^tre saisi de la correspondance singulifere des gros chiffrcs 
de la ligne sup6rieure avec les petits chiffres de la ligne inf6- 
rieure et reciproquement. Quand la jambe allonge de 9 mil- 
iimfetres, elle ne grossit que de 2, et quand elle grossit de 
6 millimetres, elle cesse d'ailonger. Et, au cours des neuf 
semestres, ce plienomene remarquable se reproduit six fois. II est 
aussi fort interessant de noter que les deux formes de Tactivit^ 
de croissance osseuse semblent s'epuiser en meme temps et que 
leurs efforts deviennent alors simultanes et 6gaux, comme cela 
se voit a 17 ans. 

Si ce ph6nomfene n'apparait pas aussi clairement pour les 
autres segments des membres, c'est que leurs liraites sont moins 
rigoureuseraent celles de leur squelette, ou bien que leur circon- 
ference la plus osseuse ne Test pas encore suffisamment et qu'elle 
est major^e par la presence de muscles charnus comme i lacuisse 
minima, ou au bras moyen, ou bien qu'elle se trouve h porter trop 
souvent sur des os qui n'appartiennent pas au segment et sont 
d'ailleurs des os courts, comme cela se produit au poignet qui 
repr^sente la circonference. minima de Tavant-bras cliez Tadulte 
muscle, mais rarement cliez Tadolescent. 

Je note par consequent Talternance du grossissemcnt et de 
I'allongement du tibia et du peron6, en limitant a eux, pour le 
moment, un ph^nomene que je crois general, mais que des cir- 
constances speciales ne permettent pas aux mensurations de 
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rev6ler aussi nettement au niveau du bras et de la cuisse tout au 
moins. Je note encore la parfaite independance du tibia et du 
f^mur dans leurs pouss6es d'accroissement en longueur. Quand 
le f6mur allonge, le tibia grossit, et il est probable que 1q r6ci- 
proque est vraie. Le femur realise 80 p. 100 de son accroisse- 
ment avant 15 ans 1/2; le tibia ne prend avant cet age que 
48 p. 100 de son allongement total pour les neuf semestres. 

La jambe conserve a travers les neuf semestres le memo rap- 
port, aun aftaissement pres, lequel se produit ^ 15 ans 1/2, vis- 
a-vis du membre inferieur total. 

Rapports de la jambe au membre inferieur total = 100. 

Ages 13 112 

Rapports 43 

II n'en est pas de meme a Tegard de la cuisse, corame on 
devait le prevoir d'apres la marche si difif^rente de Taccroissement 
de ces deux segments du membre inferieur. 

Rapports de la jambe a la cuisse — 100. 

Ages 131j2 

Rapports 91 

lis affectent une symetrie interessanteautour de 15 ans 1/2. S 
Ton part du centre, 88, a 15 ans 1/2, on monte toujours vers 91 en 
passant par 89 et 90 ou en sautant directement do 89 k 91, soit 
que Ton avance vers 17 ans 1/2, soit que Ton retourne vers 13 ans 
1/2. II n'y a la qu'une forme differente de la mise en lumiere des 
faitssur lesquels j'ai longuement inslste plus liaut. 

Les rapports de la jambe a la taille -= 100 sont tres differents 
de ceux qui existent entre la taille et la cuisse. Le segment 
sup6rieur du membre inferieur est, comme on Ta vu phis haut, 
constamment egal au quart de la hauteur du vertex, a 13 1/2 et 
& 17 1/2, comme a tous les ages intermediaires. Le segment 
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moyen, la jambe,n egale pas le quart de la taiille, et leur rapport est 
exprim6 parle chiflfre 23 d'abord, jusqu a 14 ans 1/2, puis par le 
chiffre22 jusqu'a 17 ans 1/2. 

Rapports de lajanibe a la taille = 100. 

Agaj 13 1/2 14 141/2 15 15 1/2 16 161/2 17 17 1/2 

Rapports..- 23 23 23 22 22 22 22 22 22 

La jambe ne represente que les 79 centiemes de la longueur 
du tronca 13 ans 1/2. Elleendevient, il est vrai, les 80 centiemes 
a 14 ans 1/2 mais retombe d6s 15 ans 13 a 78 pour garder ce 
rapport pendant 4 semestres. A 17 ans 12, le chiffre devient 76 ; 
on a deja observe le merae affaissement dans le rapport de la 
cuisse au tronc. 

On remarquera qu'une diminution semblable se rencontre, et 
c'est logique, dans les rapports du membre inferieur au tronc. 

En opposition avec cet affaissement du rapport au tronc du 
membre inferieur a 17 ans 1/2, je rappelle que le cou presente son 
rapport le plus eleve a cette meme grandeur a 1 age de 17 ans 1/2 
prficisement. Mon but est d'affirmer des maintenant cette diffe- 
rence deja entrevue a plusieurs reprises entre le rytlime de la 
croissance du tronc, du cou, etcelui de lacroissance desmembres 

Rapports de la jambe au tronc = 100. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 

Rapport 79 79 80 



HAUTEUR DU PIED 

. La hauteur du pied, segment inferieur du membre inferieur, 
est mesuree par la hauteur au-dessus du sol du bord inferieur de 
la malleole interne. Cc segment ne contient pas d'os long. II sera 
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du reste etudiedaus sa constitution anatomique en raeme temps 
que le reste du pied. Je n'ai a examiner en ce moment que sa par- 
ticipation a la constitution de la taille, et par consequent a son 
aliongement, la place qu'il tient dans le membre inferieur, autre- 
ment dit quelle proportion du membre inferieur il reprSsente. 

Une aussi faible longueur ne pent evidemment avoir qu'une 
faible influence sur Taccroissement de la stature entifere, en 
dehors de cas exceptionnels ; elle gagne cependant 11 millimetres 
en quatre ans ce qui represente le liuitieme environ de Taccrois- 
sement du membre inferieur total. 

Hauteur du pied die:: V adolescent nioyen de 13 1/2 a 17 1/2. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Hauteurs.. 63 66 66 69 70 72 72 74 74 

La regularite relative de I'accroissement de cette petite lon- 
gueur est un fait remarquable. 

La hauteur du pied gagne pendant ces neuf semestres 11 mil- 
limetres, je viens de le dire, dont la repartition semestriclle et 
annuelle est la suivante : 

Accroissemenis semesiriels et annuels de la hauteur dupied. 

Ages 13 1/2 k 14 k 14 1/2 k 15 k 15 1/2 k 16 k 16 1/2 k 17 k 17 1/2 

Acer. sem. 30 31 20 20 

Acer. ann. 3 4 2 2 

Chaque poussee de croissance est suivie d'un repos. Y aurait- 
il la quelpue analogic avec ce que nous avons observe pour les 
OS longs ? Nous verrons plus tard si Tallongement du pied retro- 
iiiall6olaire alterne avec Tel^vation du calcaneum et de Tastra- 
gale. 

Si Ton compare Taccroissement des deux premieres annees a 
celui des deux dernieres de la periode de 13 1/2 a 17 1/2, on 
s'apergoit que 7 millimetres sur 11 sont acquis avant 15 ans 1/2. 
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La haut3ur du pied se trouve done a realiser son principal accrois- 
semen t avant 15ansl/2, comme lataille etcommelacuisse, etnon 
comme la jambe. 

De la des rapports tres constants avec la taille, la cuisse et 
avec le membre inferieur total, qui, comme on Ta vu, reflete Tac- 
croissement de la cuisse, et au contraire des rapports variables 
avec la jambe vis-a-vis de laquelle la hauteur du pied affecte des 
alternances de croissance qui rappellent celles de la cuisse et de 
la jambe entre elles. Ces alternances valent la peine d etre souli- 
gnees par la repetition des chiffres d'accroissement de la cuisse, 
de la jambe et de la hauteqr du pied en regard les uns des autres. 

Accroissemenls compares de la cuisse, de la Jambe et de la 
hauteur du pied che:; I'adolescent moyen de 13 ans 1/2 d 
17 ans lj2. 

Ages 13 1/2 k 14 k U 1/2 kl5k 15 1/2 k 16k 16 1/2 k 17 k 17 1/2 

Ace. cuisse.. 9 4 8 12 2 3 3 

Jambe 29 06 4 10 31 

Haut.dupied 30 31 20 20 

On remarque qu'entre 15 et 15 1/2, p6riode d'installation de la 
puberte, comme on le verra au chapitrequi traite de cette ques- 
tion importunte (chap. VII), la correspondance entre les forts 
accroissements n'existe plus pour la hauteur du pied, mais que 
cette concordance a tendance a s'etablir entre la cuisse et la 
jambe, bien que 6 millimetres soient loin d'etre pour la jambe 
un accroissement comparable a 12 millimetres pour la cuisse. 
Combien cette s6rie d'apparentes contradictions, dont sent coutu- 
miers les phenomenes biologiques, confirme peu les vues de Que- 
telet et combien il est regrettable que quarante annees d'inves- 
tigation patiente aient 6te dominees par un prejuge ! Peut-etre 
plus tard la croissance aura-t-elle sa formule mathematique, mais 
cela ne sera qu'a la condition que cette formule mathematique 
soit Texpression d'uneJoi de physique generale englobant les lois 
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biologiques. En attendant qu'un Newton soit venu la formuler, 
il faut s'astreindre a noter les faits tels qu'ils se pr6sentent dans 
leur enchainement naturel et se garder de les enchainer d'apres 
une hypothese precongue. Je pr6fere cent fois pecher par d6faut 
d'interpr^tation d*un phenomfene que pecher contre mon devoir 
d'observateur impartial, en faisant bongremalgre rentrerce ph6- 
nom6ne dans une classe qui n'est pas la sienne mais qui le fait 
cadrer avec mes vues sur la question a laquelle ila trait. 

Nous n'avons que faire d'une « croissance id6ale », suivantl'ex- 
pression de Dally ; ce qu'il nous faut, ce sont des faits bien 
observes relatifs & la croissance ; qu'importe qu'ils rcQoivent la 
veritable place qui leur revient dans Tordre general des pli^no- 
iiifenes biologiques de celui-la memo qui les observe et les note, 
Qu'ils soient de tous points conformes a la verity, voila ce qu'il 
faut a la science, pour qu'elle progresse, pour que sa marche en 
avant ne soit pas retardee par le travail de rectification et de 
recommencement, et que la masse des resullats exacts d obser- 
vations consciencieuses engendre au plus tot la formule de la loi. 

II est bien entendu quecelui qui recolte conserve le droit d'avoir 
son ideal, ou siraplement son hypotliese, pourvu qu'il reste mai- 
tre de lui, qu'il ne laisse plus Thypothese influencer Tobserva- 
tion des que ses revelations necadrent plus avec elle, qu'il 6teigne 
aussitot ce flambeau des que les faits s'eclairentd eux-memes (1). 
Et cela s'applique, aussi bien qu'a I'experimentateur, a Tobserva- 
teur occupe a suivre la longue succession des phenomenes qui 
caract^rise une evolution. 

Les rapports avec la taille, avec le membre inferieur total et 
avec la cuisse, de la hauteur du pied ont une fixite que Tun 
sexplique quand on a analysed le rythme de sa croissance. 

Les rapports de la hauteur da pied a la taille = 100 sont cons- 

(1) « L*cxperience seule doit nous diriger. » (CI. Bernard, La Sclcnc cxf>C' 
rimrnlalr^ 3' edit., p. 82, Paris, J.-B. Baill^re. 1890) ; et cette ponsee de 
Goethe, citee par Ci. Bernard : « L'experience devicnt la seule mediatrice 
entre le savant et les phenomenes qui Tenvironnent. » (Guethe, G£ucvcs d'Idst. 
naturclle, introduction, p. 1). 

GOPIN 8 
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tamment de 13 ans 1/2 jusqu a 17 ans 1/2 exprimes par le meme 
chiffre 4. Ses rapports au raembre inferieur sont aiissi d'une uni- 
formite absolue, chez radolescent moyen, et ne s'ecartent a aucun 
semestre du nombre 8. 

II est a noter que le rapport d'une grandeur a une autre ne 
donne souvent qu'une idee approximative de la grandeur elle- 
meme, et aussi des differentes longueurs auxquelles on la com- 
pare successivement. Ainsi, dans Texemple qui precede, la hau- 
teur du pied se trouve devenir le ternie de comparaison entre la 
taille et le membre inferieur auxquels elle est successivement 
rapportee. Or elle represente les 4 centiemes de la hauteur du 
vertex, et les 8 centiemes de la longueur du membre inferieur 
total ; d'apres ce rapport, le membre inferieur representerait fort 
exactement la moitie de la hauteur du vertex. On a vu que cela 
n'est pas. La moitie de la hauteur du vertex se trouve sur le 
f^mura 45 millimetres au-dessous du bord superieur du grand 
trochanter, et non sur cc bord lui-meme, comme le laisserait 
penser le rapport precite. 

Le rapport de la hauteur du pied k la cuisse= 100 ne varie 
qu'auxdeux derniers semeslres : pendant lesquels ce rapport 
monte de 17 a 18. 

Rapports de la hauteur dupied a la cuisse — lOO. 

Ages.... 13 1/2 14 14 1/2 15 151/2 16 10 1/2 17 17 l2 
Rapports. 17 17 17 17 17 17 17 18 18 

Quant aux rapports a la jambe, ils oscillent de 18 a 20 et 
traduisent bien la diversite des rythmes d'accroissement. 

Rapports de la hauteur du pied a la jambe -^100 
Rapports... 18 19 19 20 19 20 19 19 20 
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MEMBRE SUPERIEUa 



La longueur du membre sup^rieur-s'obtient en retranchant la 
hauteur du m6dius de la hauteur deracromion. Cast la longueur 
totale du membre. EUe est representee par les chitfres suivants 
qui s'augmentent de semestre en semestre sous I'influence-de la 
croissance. 

Longueur du membre superieur total. 



Ages . . 


.... 


13 1/2 


U 14 112 13 15 112 10 161/2 17 17 lj2 


LoD(ni( 


3urs. 


637 


645 658 674 086 701 711 718 725 



Quand il s'agira de le comparer au membre inferieur, on re- 
tranchera la main. En soustrayant Tapophyse styloide radiale de 
Tacromion, on a le membre superieur moins la main. Lcs deux 
segments conserves correspondent a Thumerus et au radius unis 
au coude. Le poignet, reduit au point de vue anthropometrique 
a la distance qui s6parelapointe deTapophyse styloide du radius 
de rinterligne articulaire trap^zo-m^tacarpien, est retranch6 
avec la main. 

Le membre superieur limite a ces deux segments correspond a 

la hauteur totale du tronc mesure de I'acromion a Tischion. 

L'articulation du coude repond en moyenne a Tarticulation de 

la deuxieme vertebre lombaire avec la troisieme, c'est-a-dire a 

35 millimetres environ plus haut que Tombilic, chez Tadolescent 

raoyen. Quand la hauteur de la crete iliaque aura ete relevee un 

nombre de fois suffisant pour asseoir une ipoyenne, on recon- 

naitra que, si Tinterligue articulaire humero-radial demeure a 

35 millimetres au-dessus dubord superieur decette crete iliaque, 

la pointe ol6cranienne du coude flechi descend au voisinage de 

ce point de repere, qui est incontestablement appele a rondre des 

services et sur lequel j'ai appele Tattention a propos de lacorres- 
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pondancc coude et ombilic, i la page 53, chapitrelll. L'inter- 
ligne articulaire humero-radial correspond chez les adultes, aux- 
quels j'ai fait allusion plus haut, h peu pres exactement a la mi- 
distance costo-iliaque, (le bord inferieur de la derniere cote, ren- 
contree par la verticale descendant du sommet du creux axillaire, 
ayant 6t6 mesurechsz eux.) 

Le merabre superieur total s'accroit entre 13 ans 1/2 et 
17 ans 1/2 de 88 millimetres, qui se repartissent ainsi a travers les 
neuf semestres successifs : 

Accroissements du membre superieur total chez I adolescent 
moyen entre 13 ans 1/2 etl7 ans i/2. 

Ages 13 lj2ii 14bL 14 1/2 ii 15 i\ 15 1/2 ii 16 h 16 1/2 h 17 k 17 1/2 

Ace. sem. 8 13 16 12 15 10 7 7 

Ace. ann, 21 28 25 14 

Comme plusieurs autres longueurs, la courbe de la croissance 
du membre superieur forme un plateau 6leve entre 14 ans et 
16 ans 1/2. Les points les plus bas sont k 13 ans 1/2 et aux deux 
derniers semestres, 17 et 17 1/2. 

Le groupement par annee des accroissements semestriels en 
accuse encore la regularite et la repartition relativement uni- 
forme sur les quatre ans. 

J'aurais tendance a consid6rer le rythme de la croissance du 
membre superieur chez I'individu comme le type du rythme qui 
lui est propre, parce que la position de cet organe, en dehors de 
toute gene, de toute prcssion, lui permet de se developper en 
toute liberte. Manouvrier, si j'ai bien compris sa pensee, ne 
voit-il pas dans les differences de stature un efTet de la pression 
exercee par le buste sur lesmembres inferieurs, lesbustes les plus 
lourds g^nant le developpement en longueur des membres infe- 
rieurs et reduisant la taille definitive? Nous reviendrons plus 
tard sur cette interessante question. 

Toujours est-il que Taccroissement du membre superieur oflre 
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une r6gularit6 remarquable. II reste a savoir comment se com- 
porte chacun de ses segments, ce a quoi je m'appliquerai aprfes 
avoir envisage les rapports du membre superieur total avec la 
taille et avec le tronc. Ses rapports avec le membre inf6rieur 
seront examin6s en detail un peu plus loin. 

Avant 15 ans et jusqu'a cet age, le membre inferieur ne repr6- 
sente que les 43 centiemes de la taille. A partir de 15 ans 1/2, il 
en devient les 44 centiemes. 

Rapports du membre superieur a la taille = 100. 

Ages 13 1/2 Ik Pk 1/2 1:> lb 1/2 16 16 1/2 11 11 1/2 

Rapports 43 43 43 43 44 44 44 44 44 

Cette modification dans les proportions relatives du membre 
superieur et de la taille n'est pas due au bras : elle provient de la 
taille dent les accroissements vont en s'affaiblissant progressi- 
vement a partir de cet age d'une faQon plus accentuee que ceux 
du membre superieur. 

Les rapports au tronc du membre superieur ne presentent pas 
le meme caractere. lis ont un maximum k 16 ans et une descente 
presque symetrique avant et apr6s cot &ge jusqu'aux deux 
minima qui occupent les deux premiers et le dernier semestre. 
Le membre superieur demeure toujours plus long que le tronc, 
fourchette sternale i pubis, d'une demi-longueur de tronc en 
moyenne. 

Rapports du membre superieur au tronc = 100. 

Ages 13 1/2 Vi Ik l/'l /.> 1^1/2 16 16 1/2 11 111/2 

Rapports 150 150 i51 153 153 154 151 151 149 

II y a dans la diminution du rapport entre 16 et 17 1/2 et 
dans la presence de ce minimum absolu a 17 1/2 un contraste 
frappant avec le rapport precedent, qui avait ses maxima aux 
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mfemes ages. Tandis que le bras se trouve a prendre vis-a-vis de la 
taille des proportions de plus en plus grandes, ii parait s'amoin- 
drir en coraparaison du tronc En realite c est la une nouvelle 
confirmation de i'activite de croissance du tronc a partir du 
moment ou les membres eprouvent dans leur accroissement un 
repos prolonge. Ce repos est moins accuse chez le membre sup6- 
rieur qui continue at allonger, mais qui cependant s'accroit pro-- 
portionnellement moins que le tronc a partir de 16 ans 1/2 et 
jusqu a 17 ans 1/2 inclus. 

Cesdifferentes relations sont plus aisees&saisir, si Ton examine 
les rapports entre les accroissements de ces memes longueurs 
aux divers ages, ou si Ton compare leurs accroissements mis en 
regard les uns des autres. 

Accroissements compares du membre supdrieur, de la taille 

et du tronc. 

Ages i3 //•? a /'i a Pi 112 a l.i a 1.', lj'2 a 10 a 16 1/2 ii 17 a 17 i ? 

Accrois. memb. 

sup 8 13 16 i2 15 10 7 7 

Accrois. taille.. 14 32 38 19 26 20 18 17 

— Ironc(rsl.apul).) 5 7 '48 8 13 5 It 

• On reconnalt immediatement que les accroissements du ti*onc 
ne participf*nt pas a la progression dccroissante a datcr de 15 ans, 
qui amoindrit les autres, ct cela sufflt ii expliquer la difference 
obsorvee dans leurs rapports reciproques. 



BRAS 



Le membre superieur a trois segments, bras, avant-bras et 
main, qui sont a etudier successivement. 

Le bras commence a I'acromion et finitaucoude, iXTinterlign^ 
articulaire radio-humeral. II correspond k pen pres exactement a 
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I'humerus, dont il excede tr6s peu la limite superieure en haut, 
le plan superieur horizontal tangent a la tete humerale passant & 
qnelques millimetres au-dessous du « bord externe trenchant » 
de racromion. 

La longueur du bras est de 271 millimetres a 13 ans 1/2. Ello 
devienl 308 millimetres a 17 ans 1/2. Elle se modifie d'une 
maniere sensible a chacun des ages intermediaires, sauf entre 
16 ans et 16 ans 1/2, epoque a laquello cette grandeur reste 
stationnaire. 

Longueur du bras die:: V adolescent moycn de 13 ans 1/2 

a 17 ans 12. 

Ages 131/2 I't Iklli /> io //2 H) lHl/2 11 17112 

Longueurs. 271 274 281 289 290 300 300 30V 308 

L'accroissement du bras est relativement a sa longueur assez 
considerable. II est a 17 ans 1/2 de37 millimetres plus long qu'a 
13 ans 1/2, et ces 37 millimetres se repartissent inegalement sur 
les differents semestres. 

Accroissemenls semcstriels du bras. 

Ages. 13 l/2ii Vt k I'l 112 k ir, k ir, 1/2 k 16 a IG 1/2 k 17 k 17 1/2 

Accroissements. 37 81 100 44 

L*alternance des poussees actives et des repos n'y est pas 
aussi apparente que pour la jambe, mais cependant, elle se 
remarque dans le passage dc 3 a 7 et de 8 a 1, de 1 a 10 puis de 
10 aO, et enfin deOa 4, soitcinqfoisau cours des neuf semestres. 
Cela me parait suffisant pour voir dans le rythme de croissance 
deThum^rus un nouveau temoignage de Talternance des acti- 
vites et des repos dont le tibia nous a fourni Texemple le plus 
frappant. 
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Accroissements annuels de la longueur du bras. 

Ages V* 15 16 11 

Accroissements 10 9 10 8 

Ce qui frappe avant tout c'est la regularity de la repartition 
annuelle des accroissements. Les affaissements a 15 et a 17 sent 
insignifiants. Malgr6 la faiblesse des differences entre 10 et 9, 
puis entre 10 et 8, la tendance du processus de croissance a faire 
suivre une periode d'activite d'une p6riode de reposse manifeste 
encore. Je ne crois pas cependant que j'aie ete en droit de tirer 
cette deduction de la trfes legfere inegalite des accroissements 
annuels, si le rythme des accroissements semestriels ne m'y avait 
autorise au prealable par la fermet6 avec laquelle il accuse ces 
alternances. 

Je dois laconstatationde cet important phenomene biologique 
^ la repetition semestrielle des mensurations. Si les adolescents 
n'avaient et6 mesur6s qu'une fois par an, cette loi de croissance 
des OS n'eiit pas ete mise en relief de fa^on assez frappante, car 
rinegalite entre les chiffres d'accroisscment quise suivent, n eiit 
pas 6t6 repet^e un nombre de fois sufBsant, en admettant qu'elle 
ftlt elle-meme assez prononc6e pour denoncer ce mode de croitre 
en longueur. 

Au bras, et c'est regrettable, le ruban m6trique ne pent pas 
approcher la surface de I'os d'assez pres pour r6v6ler son augmen- 
tation de grosseur, en sorte que je ne puis corroborer cette autre 
vue relative a la croissance alternative en longueur et en gros- 
seur, cette derniere se realisant pendant les repos de Tautre, 
comme on Ta vu pour le tibia, cluipitre V, page 108. 

Le bras occupe a travers la croissance une place constamment 
aussi grande dans le mcmbre superieur ; il en represente les 
42 cenliemes, c'est-a-dire un peu moins de la moitie, et cela se 
maintient a tous les semestres. 
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Rapports du bras au membre sup6rieur total = 100, 

Apres 13112 Ih lkl\1 15 15 112 16 16 1(2 11 11112 

Rapports. 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

Les rapports du bras a la taille sont caract6ris6s par la mfime 
Constance. Le chiffre qui exprime ce rapport ^ 13 ans 1/2 est 
encore celui qui Texprime a 15 1/2 et i 17 1/2. Le bras repr6- 
sente invariablement depuis 13 ans 1/2 jusqu'a 17 ans 1/2 les 
18 centiemes de la taille. 

Et cependant les accroissements du bras sont rythmes de 
faQon tout autre que ceux de la taille, et que ceux aussi du 
membre superieur. 

Accroissements compares du bras, du membre superieur 
et de la taille. 

Ages 131l2i\ i4 a /'/ 1/2 a 15 a Ih 1/2 a 16 a 16 112 ix 11 a 11 H2 

Acer, du bras, . 37 81 100 44 

— memb. sup. 8 13 16 12 15 10 7 7 

^ de la taille.. 14 32 38 19 26 20 18 17 



AVANT-BRAS 

Limits it Tarticle radio-humeral en haut, c'est la pointe de Tapo^ 
physe styloide radiale qui termine enbas Tavant-bras, deuxieme 
segment du membre sup6rieur. De sorte que pour avoir sa lon- 
gueur, il suffit de soustraire la hauteur de Tapophyse styloide 
radiale de la hauteur du coude. La longueur de Tavant-bras 
ainsi compris se trouve etre exacteraent celle du radius, ce qui 
oflre un grand interet. Du reste, c'est avec cette preoccupation 
qu'ont 6te determines les points de repere. 
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Longueur de Cavant-bras che^ Vadolesccnt nioyen 
de 13 arts ij2 a 17 ans 1/2. 

Ages i3 i/? Pi Vi t/^ ir, ir, 1/2 IG 16 1/2 11 111/2 

Longueurs... 209 214 218 222 232 23'i 2U 2'i3 2'i'i 

Cette longueur est de 60 millimetres approximativement plus 
courteque celle du bras, et pourtant son accroissement total est 
sensiblement egal a celui du segment superieur. 

Accroissements compares du bras et de Vavant-bras, 

Ages 13 1/2 a I'l k I'l 1\2 a i:> a 15 1/2 a Id a Id 1/2 a 11 a 11 1/2 

Accroiss. bras 3 7 8 1 10 4 4 

— avant-bras. 5 4 4 10 2 7 2 1 



L'accroissement total du bras ne depasse pas 37 millimetres, 
celui de Tavant-bras atteint 35 millimetres. II n'est pas douteux 
que cette activite de la croissance de Tavant-bras ne soit en cor- 
relation avec ses besoins propres et qu'il n'y ait la une nouvelle 
confirmation de la manifere de voir de Manouvrier. 

Cet accroissement se sii?:nale aussi par sa repartition sur ies 
semestres successifs. A part Ies deux premiers et le dernier, on 
retrouve Ies alternaHces d'activite et de repos observees sur le 
tibia, sur I'lium^rus et sur le femur. Le radius allonge pendant 
le 4® semestre de 10 millimetres; pendant le 3" il ne s'etait accru 
en longueur que de 4 millimetres, et au semestre suivant, le5®, il 
ne gagne que 2 millimetres. A son tour, la poussee de croissance, 
representee par 7 du 6" semestre, est encadree par deux repos 
que traduit le chiffre 2 millimetres correspondant au 5® et au 
7® semestre. 

Radius, humerus, tibia et femur sont done egalement soumis a 
cette alternance d'allongement proportionnellement important et 
d allongement proportionnellement tres reduit. Je reviendrai, 
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comme elle le m6rite, sur cetle question lorsque je comparerai 
les membres superieurs et les merabres inf^rieurs au point de 
vue de la croissance et des diverses deductions que cetto etude 
suggere. 

Le rapprochement des augmentations semestrielles du bras et 
de Tavant-bras moirtre autre chose. 11 reedite le phenomene que 
j^ai fait observer en face des chiffres compares des accroisse- 
ments de la cuisse et de la jambe, page 107 : chaque pouss6e un 
peu importante de croissance du bras coincide avec un repos, ou 
au moins un aflfaissement pour Tavant-bras. Quand le bras 
allonge de 10, Tavant-bras ne gagne que 2 millimetres; 7 milli- 
metres de Tun correspondent i 4 de Tautre; 10 millimetres pour 
Tavant-bras se voient en meme temps que 1 millimetre pour le 
bras, ou encore 7 en meme temps que 0. 

Si Ton songe queces phenomenes sont constates sur Tadoles- 
cent moy en qui represente 100 adolescents pour chacun des Ages 
vises, on reconnaltra que ce ne peut etre la une simple colnci-' 
dence, car la moyenne ne peut que refleter la maniere d'etre et de 
croitre de la grande majorite. 

Je ne suis done pas temeraire en proposant de revetir ces 
observations d'une formulegen6rale telle que celle-ci : « La crois- 
sance des OS longs des membres, procede par periodes alterna-- 
iivcs d'actioite et de repos qui se aiiccedent avec regularity, Ces 
pdriodes sont contrariees pour les deux segments osseux d'un 
meme membre, )) 

II sera interessant de voir, au chapitre qui traile des circon- 
ferences si les repos de la croissance en longueur sont employes 
a r&iliser des augmentations du grossissement dumeme os long, 
corameje Tai observe prec6demment pour le tibia. La presence 
des muscles entre I'os et le ruban metriqueest un veritable obs- 
tacle a une constatation rigoureuse. Peut-etre cependant peut- 
on se faireune idee approchee de la realisation dans les autres 
segments de membre du phenomene si important que revelele 
tibia. 
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Le groupement annuel des accroissements de Tavdnt-bras fait 
connaitre deux particularites interessantes de ce processus local; 
le maximum est a 15 ans. 

Accroissements annuels de Vavant-bras 
che2 V adolescent moyen : 

Ages 14 15 16 17 

Accroissemenls annuels 9 14 9 3 

La montee de 14 k 15 ans et la descente de 15 a 16 ans se chif- 
frentpar le meme nombre 5. L'affaissement final k 17 ans 1/2 est 
considerable. L autre fait est la realisation des 65 centiemes de 
Taccroissement total avant 15 ans 1/2, c'est-a-dire pendant les 
deux premieres annees, ne laissant plus aux deux dernieres an- 
n6es que 35 centifemes ^ acqu6rir. 

Les rapports de Tavant-bras avec le membre sup6rieur total 
ne s'6cartent gu6re du chiffre 33, indiquant qu'il repr6sente la 
meme portion relative du bras i 17 ans 1/2 qui 13 1/2. 

Rapports de Vavant-bras au membre sup6rieur total ^100. 

Ages 13112 14 141/2 io 15i/2 /6 161/2 17 171/2 

Rapports. 32 33 33 32 33 33 .^3 33 33 

Les rapports de ce m6me segment avec la taille ne pr6sentent 
que peu de variations. D'apr^s eux, la longueur de Tavant-bras 
est le pj de celle de la taille a 17 ans 1/2, comme i 13 ans 1/2. 

Rapports de Vavant-bras a la taille — 100\ 

Ages l3i/2 14 a 1/2 Io 15112 16 161/2 17 171/2 

RappoHs. 14 14 14 14 14 14 15 15 14 

Le l^ger ecart i 16 et a 16 ans 1/2 n'influe pas sur le rapport 
d^finitif, car il est fort probable que ce rapport demeurera le 
m6me jusqu'a 1 age adultc. 
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Rapports de I'aoant-bras au bras — 100. 



Ages 


13112 14 14112 15 151/2 16 161/2 17 171/2 


Rapports. 


77 78 77 77 79 78 80 81 81 



L'accroissement de ce rapport au fur et a mesure que Tado- 
lescent avance en ^e, fait voir que i'avant-bras represente une 
longueur dont ie developpement est plus actif que celui du bras, 
ce qui est exact. 



MAIN 



Ce n'est ici qu'un apergu de la longueur de la main, de son 
accroissement et de ses rapports avec le membre superieur, avec 
ses autres segments et avec la taille. Get organe feraen eflfet Tobjet 
d'une 6tude complete au point de vue croissanco et anthropometric 
dans laquelleelle se trouvera incessamment rapprochee etdiff6- 
renci^e du pied. 

Les mesures de la main sont contr61ees par celles qui peuvent 
etre prises sur le contour. II n'y a qu'une legfere difference au ni- 
veau du poignet, dans le point de repere choisi. Pour la mensu- 
ration debout, le point de repere est Tapophyse styloide ra- 
diale, pour le contour, le poignet est limite parson pli de flexion 
inferieur. La longueur de la main ne se ressent que bien peu de 
cette difference. 

Je ne m occupepas du contour dans Tanalyse du segment du 
membre superieur que represente la main, et je n'utilise que 
les cliiffres obtenus par la mensuration au moyen de la toise, le 
sujet etant debout, c'est-a-dire exactement dans les conditions 
dans Icsquelles out ete relovees toutes les autres mesures men- 
tionnees precedemment, ce sans quoi la comparaison avec elles 
serait defectueuse. 
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La main est limitee en haut par Tapophyse styloide radiale de 
la hauteur de laquelle on retranchera, pour avoir la longueur de 
Torgane, la hauteur au-dessus du sol de Textremite du doigt 
medius, sa limite inferieure. 

Longueur de la main chez Vadolescent moycn 
de 13 ans 1/2 a 17 ans 1/2. 

Ages 13 1/2 14 141/2 15 151/2 16 101/2 17 17 112 

Longueurs 156 156 158 161 163 165 169 171 171 

La main passe pendant ces quatre annees de 15 k 17 centime- 
tres, et plus exactement de 156 ^ 171 millimetres, offrant des 
dimensions tres voisines de celles du cou ; la main est plus longue 
quele cou, considere comme distance sterno-auditive, a 13 ans 1/2, 
de 11 millimetres, mais elle grandit moins et se trouve a 17 ans l,/2 
k le depasser seulementde 4 millimetres. J'envisagerai les divers 
rapprochements a faire entre la main et divers autres organes, 
au chapitre intitule : Considerations sur les proportions de Tado- 
lescent moyen (type)aux neuf ages envisages (V. chapitre VIII). 

Le segment inferieur du membre superieur correspond a la 
deuxifeme rangee du carpe, k tons les metacarpiens et a toutes les 
phalanges. II serait plus exact de ne comprendre que ces derniers, 
ou encore de comprendre sous Tindication de dernier segment 
du membre superieur, la main et le poignet; celui-ci constitue 
par ses deux rangees d'os courts (1). Mais les points de rep&re 
manquentet on est contraint de ne pas tenir compte du poignet 
en temps que segment isole. II faut reconnaltre que chez le plus 

(1) Les anatomistes nesout pas d'accord sur la limite intermedia're au poi- 
gnet et k la main. Petrequin rattaclie au poignet la premiere rangee du carpe 
et en distrait la seconde. Biandin, Velpeau et Malgaigne y font rentrer le carpe 
tout enticr. Jarjavay avec Malgaigne accepte une ride cutanee dorsale visible 
seulenicnt dans I'extrCMne flexion. La limite donnee par Richet est une ligne 
transversale passant a la racinedu pouce, au-dessous dos saillies du scaphoide 
et du pesiforme. Paulet ad met le pli de flexion palmairc qui correspond k 
Textremite inferieure de la idtie cubitalc, etc... 
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grand nombredes sujets, Tapophyse styloide radiale descend assez 
bas au-devant du premier m6tacarpien pour couvrir la premiere 
rangee du carpe qui, de la sorte, se trouve reellement comprise 
dans Tavant-bras. 

La croissance de la main est en consequence la croissance de 
quatre os courts et d'une quantite de petits os longs dont Tac- 
croissement total nedepassant pas ISmiliimfetres ne pent qu'es- 
quisser faiblement le mode d'accroissement habituel aux os 
longs. 

Accroisscnienls de la' main c/ie^ ['adolescent mo i/ en 
de 13ans 112 a 17 am 112. 

Ages 13 l/2iL Uk I't l/'Jk ir, k I'j 1/2 k 16k 10 1/2 k 17 k 17 1/2 

Accroissements 02 3224 20 

En elTet, on aurait plus de disposition a s etonner a priori de la 
regularite de ces accroissements qua en remarquer les tr6s fai- 
bles variations, et on aurait grandement raison ; on s'exposerait 
a commettre une erreur en interprelant ces passages de 2 a 3, 
puis de 3 a 2, et meme ceux de 2 a 4 suivis de descente de 4 i 2 
comme desperiodes d'activitesuivies de periodes de repos. II ne 
s'agit pas a la main d'un os long unique comme aux segments pr6- 
cedemment etudies du membre superieur ou de I'inferieur; la 
main est un compose d'os longs qui peuventetre regardes comme 
formant cinq organes divises en quatre segments chacun. Chaque 
segment ainsi compris correspond a un os long entier au point 
de vue du rythme des accroissements : qu'un applique a deux 
segments consecutifs la formule a laquelle je suis arrive pour la 
cuisseet la jambe d'une part, le bras et I'avant-bras d'autre part, 
et on verra que grace au nombre des segments, il y a compensa- 
tion des repos de Tun par les allongemenls de I'autre. On recon- 
naitra que les legferes differences semestrielles resultent de la 
difference de longueur des quatre segments dun meme organe 
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digital, rallongement des petits segments ne pouvant compenser 
qu'incompl^tement le repos des grands, et Tactivit^ des grands 
amenant un accroissement tres superieur pendant les periodes 
de repos des petits. 

Groupons les segments digitaux d'aprfes leur rythme de crois- 
sance et mettons ensemble ies segments qui progressent ensem- 
ble et s'arretent ensemble. Alors se trouveront unies la phalange 
et la phalangette, et d'autre part la phalangine et le m6tacar- 
pien. Necessairement la longueur totale de ces deux derniers 
Temporte sur celle des deux premiers, et leurs accroissements 
plus considerables auront une influence prepond^rante sur Tac- 
croissement total ; il en sera de m6me des affaissements coinci- 
dant avec leurs repos. 

Je ne crois pas qu'il soit besoin d'insister davantage pour 
demontrer que les accroissements de la main entiere represen- 
tent precisement ce total, avec ses compensations rendues incom- 
pletes par rinegalite des deux groupes en presence et qu'ils ne 
peuvent apporter un appoint a la these precedemment soutenue 
qu'ila condition que ce segment soit reduit a Tune de ses cinq 
colonnes digitales comprenant le metacarpien correspondant- 
La main, ainsi ramenee a I'etat d'organe unidigital (1), rentre, 
malgre la bri^vete de ses os longs, dans le cas general ; ses os, 
alternativement, croissent et se reposent. Les repos de la phalange 
coincident avec les pousseesde croissance du metacarpien, et les 
accroissements de la phalangine avec les repos de la phalangette. 

Les rapports de la main, au point de vuede sa longueur, avec 
le membre superieur, Tavant-bras ou la taille, sont en realite, 
d'apres ce que nous venons de voir pour son accroissement, les 
rapports de I'organe unidigital represente par le medius et son 
metacarpien surmontes du grand os.L'allongementdecette partie 
axile represente Tallongement de I'organe entier. 

(1) J evite avec intention i'expression monodactyle qui repond a une autre 
idee. 
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Rapports de la main au membre sup^rieur = 100, 

Ages 13 1/2 Ik Pi 1/2 15 15 1/2 16 161/2 11 11 Ift 

Rapports. 24 24 24 25 23 23 23 ' 23 23 

Le 16ger affaissement du chiflfre qui apres 6tre mont6 a 25 
descend a 23 des 15 ans 1/2 pour s'y maintenir ensuite jusqu'i 
17 ans 1/2 indique que si main et membre superieur 6prouvent 
un accroissement appreciable, ceiui du membre sup6rieur est 
relativement plus considerable que celui de la main et que celle- 
ci en arrive a constituer une part moins importante du membre 
entier. 

Ses rapports a la taille ne se comportent pas de meme, car elle 
represente exactement le dixieme de cette grandeur., II est bien 
interessant de voir cette proportion si simple s'etablir entre la 
main et la stature chez Tadolescent moyen, et rester telle a 
travers revolution decroissance comprise entre 13 1/2 et 17 1/2. Je 
reviendrai sur ce point au chapitre : proportions (v. chapitre VIII). 



Rapports de la main a la taille = 100. 



Pk 


Vi 112 


15 


15 1/2 


16 


16 1/2 


11 


11 1/2 


10 


10 


10 


10 


10 


10 


10 


10 



Ages 13 1/2 

Rapports.. 10 



Quant aux rapports de la main avec le segment qui la precede 
immediatement, avec Tavant-bras. ils sont comparables a ceux 
de la main avec le membre superieur total, et accusent factivite 
plus grande de lacroissance pour Tavant bras que pour la main 
a partir de 15 ans 1/2, comme tou jours. II se produit brusquement 
une chute de 2 centiemes quiabaisse a 70 le cliiffre qui etait jus- 
que-l4 de 72, sauf pour Tage de 13 ans 1/2 ou il avait atteint 74. 

GODIN 9 
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Rapports de la main a Vaoani-bras — 100. 

Ages.... 13 1/2 Ih Ik 112 15 15 1/2 16 16 112 11 11112 
Rapports. 74 72 72 72 70 70 70 70 70 



et ce nombre 70 se maintient ensuite jusqu'a 17 ans 1/2 inclusi- 
veraent. 

La comparaison des membres superieur et inferieur au point 
de vue de leur accroissement en longueur ei!it 6te a sa place ici ; 
il eut fallu m'en tenir strictement a cette dimension verticale, la 
grosseur, 6valuee par les circonferences, n etant 6tudi6e qu'au 
chapitre VI. J'ai cru preferable de reunir dans un chapitre 
special toutes les considerations de cet ordre, touchant les 
accroissements, les rapports, et d'une fagon generate les propor- 
tions au point de vue anthropom6trique. Tel est Tobjet du 
chapitre VIII. 



CHAPITRE VI 
Diamdtres. — Ciroonf^rences. — Folds 



Dimensions transversales, leurs accroissenients, leurs rapporU. — Dia- 
m^trebi -acromial, longueur bi-claviculaire. — Diarn^tre bi-hum6ral, — 
Diara6tre bi-maraelonnaire. — Diametre art^ro-posterieur du tho- 
rax. — Diamfetre transverse du thorax. — Diam6trede la ceinlure. — 
Diametres pelviens : bi cr^tal iliaque, bi-epineux iliaque, bi-troehan- 
lerien. 

Circonf6rences, mesures de grosseur, leurs accroissements, leurs rap- 
ports, -^ Ciroonf^rence du cou. — Circonf6rence de la ceinture. — ^ 
Circonf^rences du thorax : sus-mamniaire, sous pectorale au repos, 
sous-pectorale en inspiration. — Circonf6rences des membres : 
maxima de la cuisse, de la jambe (moUet), du bras et de Tavant-bra? ; 
minima de la jambe et de i'avant-bras (poignet). — Lois de croissance 
des OS en longueur et en grosseur. 

Poids, ses rapports aux longueurs du buste, du trone, du membre infe- 
rieur et du membre superieur. — Le poids est encore etudi6 k propos 
des circonferences (chapitre VI) et de la pubert6 (chapitre VII). 

Les diametres sont les dimensions transversales. Eiles ne 
concernent que le trone et les parties qui y sont imraediatement 
attenantes, comme les tetes humeraleset les grands trochanters. 
II y aura lieu ^ Tavenir d'appliquer la mesure des diametres aux 
membres, en un certain nombre de points determines. Deji 
Manouvrier fait mesurer les diametres des os longs au niveau de 
leurs apophyses epiphysaires : diamctre bi-condylien au femur, 
diametreepicondylo-trochleen a I'humcru^, diamctre bi-malleo- 
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laire h la jambe et au poignet. Je crois que les diametres des por- 
tions charnues, des masses musculaires auraient un grand inte- 
ret au point de vue de la croissance etau point de vue dudessin. 
II s'ensuivrait une augmentation du nombre deja grand des 
mesures a prendre. Mais je ne sache pas que Tanatomiste qui 
6tudie la morphologie int6rieure se plaigne du grand nombre 
d'organes qu'il rencontre, de la quantite infinie de filets nerveux 
^ dissequer. Pourquoi Tanatomiste qui veut determiner la mor- 
phologie ext6rieure et qui a Timmense avantage sur le premier de 
pouvoir etudier sur le vivant reculerait-il devant le surcroit d'ef- 
forts que reclameront de lui d'excellentes mesures capables d'en- 
richir ses notations de renseignements precieux et de rendreson 
6tude meilleure et plus complete ? S'il s'agit exclusivement de 
relever lescaracteres diff^rentiels de telle ou telle race, les me- 
sures n'ont pas besoin d'etre si nombreuses. Mais est-il permis 
de n'envisager une etude qu'a un seul point de vue, quand on 
n'est pas explorateur, c'est-a-dire quand on ne se trouve pas 
limits par le temps, par les moyens d'investigation, par la mau- 
vaise volonte des sujets, par les innombrables difficult^s, par les 
souffrances physiques, par tons les obstacles en un mot que ren- 
contre le voyageur ! Les caracteres diff^rentiels des races sont 
un objectif fort important et qui m^rite qu'ons'y consacre. Mais 
ce point de vue aura-t-il a souffrir du trop grand nombre de ren- 
seignements recueillis par Tanatomiste? N'a-t-on pas plutot tous 
les jours ^deplorerle nombre trop restreint de documents re- 
cueillis sur tel ou tel groupe d'hommes, en raison meme de 
rinsuffisancecomme caracterede tel ou tel rapport anatomique ? 
Un diametre musculaire ne sera pas plus difficile a prendre 
que le diametre de la ceinture, lequel se ressent de la moindre 
compression par les branches de la glissiere, et Ton serrera de 
plus pros par la mesure I'impression que donne la vue du corps 
nu, I'coilne saisissant que des diametres et des hauteurs. 
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DIAMETRES THOftACIQUES 

Dianietre bi-acromial (longueurs transversales et longueurs 

verticales,) 

Le diametre bi-acromial est le plus grand des diaraetres os- 
seux du corps de rhomme, ainsi que de celui de la femme, chez 
qui les diaraetres du bassin ont cependant une grande sup6riorite 
sur les diametres correspondants de Tbomme. 

II mesure la distance quis^pare les bords tranchants des deux 
acromions. Cette distance r6pond auxdeux clavicules situees sur 
leprolongementTunede rautre,adroiteet a gaucbe delapoign^e 
du sternum, et ourl6es a leurs deux exlr6mit6s par les apo- 
physes acromion, ces terminaisons externes des epines des omo-r 
plates. Ce diametre est sur un plan posterieur a celui des arti- 
culations scapulo-hum6rales, par ses deux extremites, bord des 
voAtes acromio-claviculaires d'oCi descend le matelas musculaire 
qui les protege et les meut en partie. 

La grande longueur horizontale qu'il repr6sente est la basedu 
cou et la limite superieure du thorax ainsi du reste quedu tronc 
entier. 

Diametre bi-acromial che^ V adolescent moyen 
de 13 112 a 17 1/2, 

Ages 13112 14 Ik 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 11 111/2 

Diametres. 315 321 331 340 342 350 360 367 374 

Sa longueur est relativement considerable ; elle est superieure 
a celle du bras, a celle de Tavant-bras, a plus forte raison, elle 
est double ou triple de la hauteur des segments du tronc, double 
de la longueur de la main, trfes voisine de la longueur de la 
jambe, surtouta 17 ans 1/2. 
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On peut dej^ en inferer que sa croissanceestsup^rieure ficelle 
de la jambe, que les deux clavicules s'allongent plus en quatre 
ans que le tibia. Le diametre bi-acromial s allonge en eflfet de 
59millimetrespntrel3ansl/2et 17 ansl/2,c'est-a-direqu'il prend 
un accroissement k peu prfes double de celui de la jambe. 

Accroissement du dianiMre bi-acromiaL 

Ages .... 13 1/2 k 14 k 14 1/2 k 15 k 15 1/2 kl6k 10 1/2 kllkll 1/2 
Accroiss. 6 10 9 2 8 10 7 7 

L'activite de croissance se r6partit, bien qu'inegalement, sur 
tons les semestres. II n'y a pas de repos complet comme on en 
observe dans la croissance de la plupart des os longs. II serait 
int^ressant de se rendre compte de la croissance de chaque clavi- 
cule separeinent en mesurant la distance qui separe son extr6mite 
Bternale du bord tranchant de Tacroraion, cette apopliyse ne 
pouvant apporter quo peu de changement dans le rythme 
de cet accroissement progrewsif qui ne ressort pas clairement de 
la mesure simultanee des deux os. 

Accroissements annuels du diametre bi-acromial 

Ages 14 15 10 11 

Accroissements... 16 11 18 14 

Le groupement annuel de ces accroissements semestriels 
accentue surtout leur remarquable regularite, de simples affais- 
sements raarquant les periodes liabituellcment consacr^es au 
repos. 

Dans quelle mesure ce diametre suit-il la croissance g6nerale 
du corps, dansquelles relations reste-t-il avecla stature, avecla 
longueur des membres et du tronc, avec le diametre transverse 
du thorax tout particulierement, et le diametre bi-cretaliliaque 
son homologue du bassin ? 
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Rapport du diametve bi-acromial a la longueur 
du tronc — 100. 

Ages 13 1/2 14 Pi 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 111/2 

Rapports.. 74 75 76 77 76 76 76 77 77 

En consid^rant le diamfetre bi-acromial comme lagrandelar- 
geur du tronc, on peut dire que le tronc des 14 ans s'6largit plus 
qu'il ne s'allonge, et cela par efforts successifs. La premiere ten- 
tative d'61argissement superieur a lieu a 15 ans; puis Tallonge- 
ment prend de nouveau le dessus et maintient sa preponderance 
pendant trois semestres. Enfin, a 17 ans, le diametre Temporte de 
nouveau et d'une fagon qui parait devoir etre definitive. 

Rapport du diametre hi-acromial , a la taille — 100. 

Ages 13 1/2 14 Ik 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 11 111/2 

Rapports... • 21 21 22 22 21 22 22 22 22 

Et son activity de croissance est telle qu'elle se montre sup6- 
rieure h celle de la taille elle-meme. Le rapport monte en effet 
de 21 & 22, une premiere fois temporairement, une seconde fois 
definitivement. 

Je reviendrai plus tard sur les deductions pratiques aux- 
quelles peut conduire ce rapport en temps qu'indice de largeur 
de la totality du corps. 

Si Ton reduit la stature & Tun de ses deux elements, comme je 
Tai fait plus haut, on reconnalt que la superiority d'accroisse- 
ment du diametre bi-acrdmial devient plus manifeste en regard 
du tronc qu'en regard de la taille totale. 

Cette mdme superiority se retrouve a Tegfird du second prin- 
cipal element de la stature, le membre inferieur. 
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Rapport du diametre bi-acromial au membre inferieur 
moins le pied = 100. 

Ages 13 1/2 Ik Ik 1/2 15 151/2 16 161/2 11 111/2 

Rapports.... 44 4i 45 46 45 45 46 47 47 

Le nombre44 qui exprime ce rapport ^ 13 ans 1/2, devient 46 
^ 15 ans, et apr6s un aflfaissement, 47 a 17 ans. Ainsi done le dia- 
metre bi-acromial, dimension transversale, s'accroit avec une 
activite plus grande que les dimensions verticales qui contri- 
buent directement a Tallongement de la taille. Rapproche du 
membre superieur qui, comme lui, ne rencontre pas dans ses 
efforts d'allongement des obstacles de meme nature que le trone 
et le membre inferieur, il se montre encore superieur par son 
accroissement. II se trouve que la longueur du diametre bi-acro- 
mial est^galea la moiti6 de la longueur totaledu membre supe- 
rieur. (On peut prendre ici comme terme de comparaison la lon- 
gueur totale du membre superieur, alorsque tout a Theureje n'ai 
utilis6 du membre inferieur que ses deux segments sup6rieurs, 
parce qu'il s'agit d'accroissement d'une fa^on exclusive, et que 
les troisiemes segments sont, au membre pelvien, repr6sentes par 
des OS courts, au membre thoracique, represent^s par des os 
longs, d'une faQon generale, en faisant abstraction du poignet.) 

Longueurs comparees du membre superieur total et du dia- 
metre bi-acromial. 

Ages 131l'2 Vi Pi 112 15 15112 16 161/2 11 11 lj2 

Longueur memb. sup. 637 645 658 674 686 701 711 718 725 
Diam. bi-acrominal. . . 315 321 331 340 342 350 360 367 374 

Le diametre bi-acromial represente sensiblement le demi- 
membre thoracique ; composes Tun et I'autre d'os longs, leur 
croissance totale paralt devoir 6tre comparable, celle du mem- 
bre superieur depussant de moiti6celledu diametre bi-acrominal. 
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Accroissements compares du membre superieitr total et du 
diamctre bi-acromial. 

Ages 131/2klfiklfil/2h 15 k 15 l/2kl6 k 16 Il2kl7kll 112 

Accrois. membre 

sup. total 8 13 16 12 15 10 7 7 

-Acer, diamctre bi- 

acromial 6 10 9 2 8 10 7 7 

Au total, le membre sup6rieur allonge de 88 miflimetres, sa 
<3eiiii-longueur par consequent peut etre consider^e comme 
^devant s'allonger de 44 millimetres. Dans ie meme temps, la lon- 
^^ueur bi-acromiale equivahnte a la demi-longiieur pr6citee doit 
^onc logiquement offrir un accroissement de 44 millimetres ou a 
^^eu pres. Or cet accroissement est de 15 millimetres superieur, et 
atteint 59 millimetres. 

D'une fagon absolue, la longueur bi-acromiale est proportion- 
:Miellement ases dimensions, celle qui s'accroit le plus de tout le 
asquelette chez Tadolescent moyen, de 13 1/2 a 17 1/2. 

Cette longueur m6rite d'etre etudiee d'une fagon toute parti- 
<iuliere a des points de vue divers, en raison de ce qui vient 
<l'etre r^vele, par T^tude qui precede, de son accroissement au 
<ours des quatre annees pendant lesquelles le squelette de Ten- 
fant devient le squelette de Thomme. Nous la retrouverons au 
diamfetre transverse du thorax, au diametre bi-cr6tal iliaque et 
au chapitre a Proportions. » 

DiamdCre bi-humeraL 

Le diam6tre bi-hum6ral est tres voisin du diametre bi-acromial 
et il mesure autre chose cependant ; la distance qui separe la partie 
externe de Textremit^ superieure de Thumerus droit du meme 
point deThumerus gauche est a peine plus longuc que celle qui 
separe les deux acromions (bords tranchants), Tepiphyse superieure 
de I'humerus debordant peu la voiite acromio-claviculaire. Or, le 
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diametre bi-hum6ral depasse de 30 millimetres environ le diamfe- 
tre bi-acromial, tout en ne s accroissant que de 59 millimetres en 
quatre ans, commelui. C'estdonc qu'il y a un tissu interni6diaire 
qui isole les branches de la glissiere des surfaces osseuses et fait 
intervenir un nouveau facteur dont la presence ne permet pas de 
considerer le diametre bi-humerai commenu diametre exclusive- 
mentosseux. Tel est le role du deltoide, qui prend souvent une 
epaisseur considerable etinflue par sa croissance propre sur celle 
du diametre bi-humeral. En sorte que ce diametre mixte. en quel- 
que sorte, n'a pas, abeaucoup pres, Timportance du diametre bi- 
acromial. En revanche, il donne une notion tres nette, plus conforme 
& la notion recueillie par Tceil de la « largeur d'6paules » d'un sujet. 
Voici ses dimensions chez I'adolescent moyen de 13 1/2 k 17 1/^, 
p6riode pendant laquelle il augmente dans de notables proportions : 

Diametre bi-humeral che^ V adolescent moyen de 13 1/2 a 17 1/2. 



Ages 


13 1/2 Ik Pi 1/2 Ifj 15 1/2 16 16 1/2 11 17 J 12 


Longueur . . 


Vil 352 359 368 375 38V 393 402 406 



II gagne dans le meme nombre d'annees autant de millimetres 
que le diametre bi-acromial : 

Accroissemenis du diametre bi-hUm^ral de 13 ans 1/2 

a 17 ans 1/2. 

Ages. ... 13 112 k 14 k 14 112 k 15 k 15 1/2 k 16 k 16 112 k 17 k 17 1/2 
Accroiss. 5 7 9 7 9 9 9 4 

c'est-A-dire 59 millimetres, mais avec une repartition semestrielle 
toute differente qui se ressent vraisemblablement de deux 
causes : Tune est la diversite des Elements qui entrent dans sa 
constitution : arcs o&seux de la partie superieure du thorax, omo- 
plates, epiphyses sup6rieures des humerus, sans mentionner les 
tissus articulaires parce qu'ils se rencontrent aussi dans le dia- 
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metre bi-acromi»il ; Tautre cause est la presence dej^ signal6e des 
deux muscles deltoldes. II en resulte des compensations qui cor- 
rigent les affaissements habituels au cours des accroisementa. 
Le rytbme de croissance du tissu musculaire dont les circonfe- 
rences nous donneront une idee, nous aiderait a determiner la 
part d'accroissement qui revient aux muscles deltoides, mais 
seulement d'une fagon tres approximative, on le comprend. 

Aussi lediametre bi-humeral n'a-t-il qu'une importance rela- 
tive au point de vue antbropom6trique, en dehors de son tres 
interessant rapport au diametre bi-troclianterien, son homologue 
pelvien, rapport qui sera examine a propos de Tetude du diametre 
bi-trochanterien. 

Je ne serais pas surpris que Ton put tirer tres bon parti de 
cette distance bihumerale en se basant sur ce fait anatomique 
generalement vrai, a savoir I'egalite entre elle et le diametre bi- 
acromial de la mesure squelettique, la majoration du diametre 
bi-hum6ral provenant essentiellement de 1 epaisseur des deux 
deltoides. De sorte que la difference entre ces deux diametres 
donnerait T^pai&seur musculaire des deux masses qui restent 
presque sans relief chez la femme et chez Tenfant, et se dessinent 
au contraire avec force chez Tadolescent tr6s muscle, chez le 
jeune homme qui s'exerce ou fait un metier et chez Tadulte vigou- 
reux. Pour ne pas donner a Tegalite squelettique un role qui 
pourrait se trouver en defaut dans de nombreux cas, il serait 
pr6f(^rable de calctiler le rapport du diametre bi-acromial au 
diametre bi-humeral. 

Bien que le point de vue auquel je me place n'ait qu'un inte- 
ret individuel, j'inscris cependant ce rapport tel qu*il se presente 
chez Tadolescentmoyen. 

* Rapport du diametre hi- acromial au diametre 
bi-humeral ~ 100: 

Ages IS 112 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Rapports. 90 91 92 92 91 91 91 91 92 



% 
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Dans lecas de Tadoiescent, moyen, la difference entre les deux 
diametres fait plus exactement saisir les phases d'6paissement 
des muscles deltoides. 

Diffirence entre le diamdtre bi-humiral et le diamilre 
bi-acromial. 

Ages 13112 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Le diamdtre bi-hum. 
est plus grand de.. 32 81 28 28 33 :{4 33 35 32 

Diametres bi-mamelonnaires, ant^ro-post^rieur du thorax 
et trasnverse du thorax : 

Ces trois diametres repr^sentent les trois dimensions du plan 
horizontal, interrompu aux limites du thorax, qui passerait par 
le sommet sternal et les deux mamelons. II est done indiqu6 
malgr6 leur valeur tres diff6rente de les examiner parallele- 
ment. 

Le diametre bi-mamelonnaire est la distance qui separe les 
deux mamelons, de centre a centre, et il porte sur la face ante- 
rieure de la poitrine la mesure de sa profondeur. II y a en elfet 
6galit6 entre le diametre bi-mamelonnaire et le diamfetre ant6ro- 
post^rieur du thorax. 

Diametre bi-mamelonnaire et ant^ro-post^rieur du thorax 
chez I' adolescent moyen de 13 ans 1/2 ii 17 ans 1/2 

Ages 13112 14 14112 15 

Diametre bi-mam. 156 158 163 168 
Diam.antepo-posl. 159 161 169 169 

Parti d'un chiffre un peu plus eleve, le second arrive a un 
nombre final plus fort que le premier. lis se maintiennent tres 
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174 179 


186 189 


191 
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voisins pendant les neuf semestres et sont cxprim6s par le meme 
nombrea seize ans. 

II est singulier que deux mesures si differentes, representant 
Tune une dimension de surface, I'autre une dimension de profon- 
deur, un veritable diaraetre, demeurent si exactement paralleles 
pendant toute une p6riode de revolution de croissance, que leur 
croissance totale se traduise par le meme chifTre i 1 millimetre 
pr^s. 

Accroissements compares des diam^tres bi-mamelonnaire et 
ant^ro'posUrieur du thorax chez I'adolescent moycn dc 
13 ans 1/2 a 17 ans 1/2. 

Ages i3ll2ai4al41i2ai5ai5il2ai6ai6ij2dl7al7ll2 

Diam. bi-mam. 

accr. semestp. 2 5 5 4 7 3 2 2 

nnnuels 7 9 10 4 

Diam.anl.-post.. 

accT. semestr. 28 05 57 32 

annucls 10 5 12 5 



Ce rapprochement fait cependant saisir une legfere difference 
dans le rythme, surtout de 14 ans 1/2 a 15 et de 16 a 16 ans 1/2. 
J'attribue cette difference a la peau en majeure partie, car ces 
deux grandeurs sont, a mes yeux, Texpression d'un m^me pro- 
cessus r6vele par des mesures prises en des points differents de 
l^tenduesur laquelleil se manifeste. 

Ce processus est celui de Tallongement des c6tes. J'ai eu Tocca- 
sion d'etablir ses conditions a propos de la correspondance : som- 
met sternal et mamelon (chapitre III, page 51). G'est cet allon- 
gement des cotes qui augmente le diametre antero-post^rieur du 
thorax, c'est Tallongementdes cotes qui ecarte Tun de Tautre les 
deux mamelons, et le fait est si clair qu'il semble qu'iln'y ait 
qu'a r^noncer pour le faire admettre comme reel. II Test eneffet, 
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tout le demontre, les points de rcpfere, la structure de la cage 
thoracique, I'^galite des accroissements. 

Toutefois, il intervient dans les accroissements un facteur mus- 
cle, tant pour Tantero-posterieur que pour le bi-mamelonnaire, 
et pour ce dernier, je Tai dit, le facteur peau (1). Ces agents extra- 
osseux troublent, dans son expression anthropom^trique, le ry thme 
d'accroissement des c6tes, tel que nous Ta fait connaitre la projec- 
tion du sternum en avant, et ce sont les oscillations de leur pro- 
pre accroissement qui dissimulent Tallongement costal maximum. 

Le diametre transverse repr^sente la troisiferae dimension du 
plan de section du tronc passant par les mamelons.et le sommet 
sternal. Perpendiculaire au diamfetre ant6ro-posterieur, il r^pond 
a la distance qui separerait deux plans verticaux tangents aux 
courbes d^crites lateralement par les cotes. II existe aussi des 
lames musculaires k ce niveau sur la face externe du gril costal, 
mais elles sont de mediocre epaisseur et les branches de la grande 
glis.«ifere peuvent etre regard^escommeappuyan^t sur les surfaces 
osseuses. 

Diametre transverse du thorax che^ V adolescent moyen 
de 13 112 a 17 1/2. 

Ages 13 112 14 14 1/2 15 15 112 16 16 112 17 17 112 

Diamelrc 218 222 226 230 234 2'i2 2'i8 25'i 258 

Ces dimensions sont tres difl6rentes de celles des deux diam6- 
tres que nous avons vustout ^Theure et qui ne repr6sen tent que 

(I) La peau qui reeouvre la papoi anterieure du thorax ne suit d'abord que 
par (Stirement raugraentation d'etendue de cette surface. Sa croissance propae 
ne s'opere que plus tard. L'adherence presternale aneantit bk peu pr6s I'^las- 
ticitede la portion mediane de la peau qui ne pent plus s'etirerqu'aux d^pens 
de sa portion lat^rale symetrique sterno-mamelonnaire. Taiit que la croissance 
du tissu cutane n'est pas venue mettre un ternie b. ce tiraillement, les points 
de sa supfaoe tels que le manielon ne peuvent s'eloigner du bord sternal autant 
que le fait le point costal correspondant ; la correspondance nese p^tablit 
qu'apr^s la realisation de la croissance de la peau, toujours un peu plus tar- 
dive que celle des organes qu'elle reeouvre. 
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ses 3/4 a 13 ans 1/2 et ses 4/5 & 17 aas 1/2. Elles s'uccroissent 
d'une quantite proportionnellemnt plusgrande acliaquenouveau 
semestre. Au total, raccroissement du diametre transverse 
atteiiit40 millimfetres, sup6rieur d'un quart a Taccroissement des 
deux autres diamfetres, ce qui est exacteraent proportionnel a sa 
sup6riorit6 de longueur. 

A ccroiasements du diametre transverse de 13 ans 1/2 
d 17 ans 1/2. 

Ages 131/2 a 14 a 14112 a 15 a 151;^ d 16 a 161:2 a 17 a 171/2 

Aecroiss. 4 4 4 4 8 6 6 4 

Au point de vue de Tappreciation de la valeur physique d'un 
engage volontaire ix 18 ans, ce diamfetre fournit une notion plus 
exacte deTampleur vraie de la cnge thoracique que la circonf6- 
rence qui englobe les masses musculaires et passe en pont sur la 
depression qui correspond en arrifere a la colonne vertebrale. 
Mais ces considerations trouveront leur place dans T^tude des 
cas individuels qui viendra ulterieureraent. 

Le diametre thoracique transverse se prete k de nombreux rap* 
ports qui pr6sentent un int6r6t plus ou moins grand suivant 
Tobjectif qu'on se propose. 

Celui iqui revient la premiere place est le rapport au diame- 
tre ant^ro-post^rieur du thorax, et c'est lui qui prend le nom 
dUndice thoracique. 

Rapports du diamdtre ontero-post^rieur au diametre transverse 
du thorax— 100 che^ Vadolescent moyen de 13 ans 1/2 h 
17 ans 12, 

Indice thoracique. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 i/2 17 17 1/2 

Rapports. . 73 72 7'i 73 74 73 75 74 74 
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Lediametre antero-posterieurrepr^sente les 73 ou les 74 centie- 
mes du diametre transverse suivaut que Tadolescent moyen a 
13 ans 1/2 ou 17 ans et 17 ans 1/2. Dans rintervalle de ces deux 
ages, les variations sont peu etendues. Cependant le rapport tombe 
a 72 ^ 14 ans et atteint 75 a 16 ans 1/2, resultats de Timportance 
ou de la faiblessedesaccroissementssemestriels depart et d'autre. 

L'indice thoracique donne une id^e assez nette de la forme du 
thorax, mais il ne renseigne que faiblement sur son ampleur. 
Cependant quand unindice thoracique atteint un chiffre 6leve, 
on pent admettre qu'il y a reduction de I'ampleur thoracique 
par diminution du diamfetre transverse qui est la dimension la 
mieux capable dedonner de Tespace au poumon. Au-dela d'une 
certaine limite, tant en-dega qu'au dela de la moyenne, lindice 
thoracique denonce une deformation du thorax, suite d'un acci- 
dent, d'une affection thoracique ou plus frequemment decele un 
vice de conformation sous la dependance du rachitisme. 

Pour la meme race, l'indice thoracique est sujet a des ecarts 
de 20 centifemes, et dans une s6rie de 100 individus on rencontre 
de nombreux indicesde65et d'aussi nombreux de 85. G'est peut- 
6tre une condition d'inferiorite pourun caractfere ethnique. Mais 
jen'ai pas ici a lenvisager sous ce jour. 

Le rapport du diametre transverse au diamfetre bi-acromial 
offre aussi un grand int(^ret. II etablit la proportion entre la lar- 
geur de la cage thoracique et la iargeur totale du squelette. On 
vient de voir que la dimension pulmonaire, pour ainsi dire, de la 
cavite du thorax est son diamfetre transverse. Le rapport susdit 
mettra done en quelque sorte Tactivite respiratoire en regard de 
I'activite de croissance osseuse, le d^veloppement squelettique en 
regard de son utilisation speciale. Pourtant, il n'y a rien d'absolu 
dans ce qui precede, car d'une part le diametre antero-posterieur 
mesure dans de nombreux cas la fli^che de Tare costal saillant 
qui se trouve a droite et a gauche de la colonne vertebrale et qui 
loge le large et epais bord posterieur du poumon ; d'autre part, 
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les grands poumons sont-ils toujours ceux qui respirent-le mieux ? 
II arrive que leifr grande capacit6 ne rencontre pas pour etre 
utilis6e toute la vigueur qui serait n6cessaire du c6te de Tappa- 
reil musculaire de la cage thoracique. Tandis quune bonne 
musculature assure un rendement considerable de .poumons 
moyens ou meme petits, comme j'en ai des examples en bon 
nombre. 

II s'ensuitjque le rapport du diametre transverse au- diametre 
biracromial n'a pas une valeur absolue. 

Rapports du diametre transverse du thorax au diamdtre , 

bi^acromiaL . 



.. i3il2 14 i4i/2 15 i5i/2 16 16 1/2 17 17 1/2 
Rapports; : 69 69 08 67 68 69 69 69 . 69 

On retrouve ici ceque Ton a d6ji observe a propos dcs relations 
entre eux des diametres bi-acromial et bi-humoral, k savoir le 
peu de sensibility du rapport pour exprimcr les variations rela- 
tives de chacune des deux grandeurs et la superiorite du calcul 
par simple soustraction. 

Differences entre le diametre bi-acromial et le diametre 
transverse du thorax. 

Ages.. 18112 14 141!2 15 15112 16 16il2 17 171/2 

Le diam. bi-acromial ■ - 

est plus grand de : 97 99 105 110 108 108 112 113 116 

Cette difference rend beaucoup mieux corapte que le rapport 
centesimal des changements relatifs qui s'operent au cours de la 
croissancede ces deux dimensions, et Thygieniste ne peut h6siter 
a voir dans cette difference croissante un m6fait de la vie de col- 
lege. Elle est plus accentu6e encore, cette difference, chez les 
lyc6ens quisont soumis ^ Textraordinaire regime que Ton sait et 
n'ont paa pour les sortir des salles empestees oil ils passent 

GODIN 10 
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immobiles les plus nombrelises Heure^ de la jolirn^e, les exercices 
tnilitaires et les travaux de la ttiaison, comme je I'ai fait ressortir 
dans mon etude sur les Malsons tnilitaires d'^dUcatioii en Angle- 
terre. 

Au lieu de s'accrottr^, la diffiirence entre le diametre trans- 
verse du thorax et le diam^tre bi-acromial devrait diminuer au 
fur et a mesure que Tadolescent avance en 4ge. On arrivera cer- 
tainemerit ^ un rSsultat aussi fAcheux, oil obtiendra uiie augmen- 
tation progressive de cette difference, en d'fttitres teftnes, ud 
allongement excessif des os longs du squelette (1) inais une dimi- 
nution de leur adaptation organlque utile, et, en tin mot, un 
amoindrissement de la vitalite, si Ton continue a faire passer 
hors de la ferme les quatre cinquiemes de leur journee aux jeunes 
ruraux. Je ne parle pas du degoUt qui en ressort pour les tra- 
vaux des champs, mais bien de la cause de ce degout, qui n'est 
tiiutrri que Taffaiblissement de Tadaptatioit osseuse k la vie active, 
& la vie de travail. Le pr6texte qui est de les instruire n'a aucune 
consistance au point de vue psychologique, chacun ayant pu se 
rendre compte que I'instituteur pr6ferera deux heures bien em- 
ployees aux interminables s^jours a T^cole qui sont pour lui une 
fatigue et pour Tenfant un apprentissage detestable a tons egards, 
puisqu'ils reloignent sans benefice de 1 ecole de la vie. En deux 
heures de logons de choses coupees en trois ou deux stances, sui- 
vant Tage, i'instituteur se charge d'enseigner a la majorite ce 
qu'elle a besoin de savoir, tant en connaissances g^nerales qu'en 
agriculture theorique. Tout le reste de sa journee, Tenfant le 
passera a la ferme, ofi les travaux disproportionn^s et les lourds 
fardeaux font moins d'infirmes que Tecole mal comprise. L'ins- 
trument ne vautquepar Tusage qu'on en fait. Or, pourl'adoles- 
cent, tons les instruments seront utilement et sagement employes 
si Ton est domine par la preoccupation de seconder son adapta- 



(1) Tous les auteurs sont d'accord pour reconnaitre que les adolescents des 
villes sont plus longs quo les adolescents des campagnes. 
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tion osseuse et muscuhiire, iiu genre d'efforts qu'il est appele a 
faire pour vivre. Le d^goilt n'est, le plus souvent, que Texpres- 
sion d'une faiblesse physique doubl6e d'un manque d'adaptation. 
Quoi de plus simple que de parer a ce d6goilt qui fausse le juge- 
ment et empoisonne la vie & lage ou se realisent les adaptations 
et la vigueur? 

DiamHve de la ceiniare (de la taille minimum). 

Le diaraetre de la ceinture sera examine en meme temps que 
la circonference de la ceinture, parce que ces deux mesures se 
compl^tent. Ge n'est plus du reste une dimension osseuse, et 
je considfere les diametres pelviens comme devant venir imm6dia- 
tement apresles diametres thoraciques en raison de leurs rela- 
tions avec eux. 



DIAMETRES PELVIENS 

Les diametres pelviens son t au nombre de trois: le diametre, 
bi-cretal iliaque, le diametre bi-6pineux iliaque, et le diamfetre 
bi-trochanterien qui tout en comprenant des os et des muscles 
du membre inferieur, est encore un diametre pelvien. 

La distance qui s6pare les surfaces externes des deux cr6tes 
ilia^ues est la plus grande dimension transversale qui puisse^tre 
relev6e sur le bassin. Les branches du compas represents dans 
le cas particulier par la grande glissi^ro, doivent dSprimer les 
tissus et serrer Tos. Ce sont les cretes iliaques qui sont rencon- 
tr6es dans ces conditions. 

Je n'ai pas a aborder I'Stude du bassin dans sa totality : cette 
question a et6 traitSe par divers auteurs qui ont mesure des 
adultes des deux sexes ; elle le sera tres prochainement dans Ic 
m6moire actuellement sous presse du professeur Manouvrier. La 
croissance absolue des dimensions mesurees du bassin chez les 
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garQons de 13 1/2 a 17 1/2, et leur croissance comparee a celle 
des dimensions liomologues du thorax est le seul point que 
j'entende traitor ici. 

Dianidtre bi-cretal iliaque ches V adolescent moyen de 
13 ans l/2d 17 arts 1/2. 

Ages i3ii2 14 14112 15 15 112 16 16 12 17 17 1/2 

Diametres 2U 235 2'i1 245 250 255 260 264 266 



Sa croissance totalc est de 35 millimfetres en quatre ans. EUe 
est inferieure a celle du diametre bi-acromial et metne ^ celle du 
diametre transverse dans le meme temps, mais la regularity de 
la repartition scmestrielle de ses accroisseraents rappelle le 
rythme de ceux du diametre transverse du thorax. Comme chez 
lui, les chiffres qui expriment les augmentations de 6 en 6 mois 
oscillent autour du nombre 4. 

Accroissements du diametre bi-cretal iliaque. 

Ages.. . .. 13112 d 14 a 141/2 a 15 a 151/2 a 16 a 161/2 a 17 a 17 1/2 
Accroiss. 4 6 4 5 5 5 4 2 

Ainsi, le diametre bi-cretal se rapproche par sa mesure et par 
ses accroissements du diametre transverse du thorax, alors que 
par Tun comme par les autres il est tres difI6rent du diametre 
bi-acromial qui est en quelque sorte, et autant que le permet la 
difference de structure anatomique, son homologue thoracique. 
C'est qu'en effet, bien que Tacromion, apophyse scapulaire et os 
large, soit la limite du diametre bi-acromial, ce diametre croit 
surtout par les clavicules qui ont le rythme et Tactivited'accrois- 
sement des os longs, comme on Ta vu plus haut. 
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Rapports du diamitre bi-crilal iliaque au diametve bi-acromial. 

Age 13 1/2 i4 14 1/2 15 15 1/2 16 161/2 17 17 1/2 

Rapports. 73 73 72 72 73 72 72 ' 71 71 

II semble que Ton puisse conclure de la tendance d<icroissante 
de ce quotient que le bassin s'elargit moins que ne s'augmente la 
carrure des epaules. Essayons, comme pour les diaraetres 
bi-huraeral et bi-acromial, de la sensibilite de la difference entre 
le grand diamfetre thoracique et le grand diam^tre pelvien. 

Difference entre le diam^tra bi-acromial et le diametre 
bi'cr^tal iliaque. 

Ages 13112 14 1411% 15 15112 16 16112 17 17112 

Le diam. bi^aerom . . ^ . 

est plus gfrandde 84 86. 90 95 92 95 100 • 103 108 

• La difference est en effet tres expressive et nous pr6sente le 
grand diametre de la ceinture pelvienne non seulement comme 
notablement plus court, — le rapport fixait sa dimension aux 
72 centiemes en moyenne de celle du diametre bi-acromial — 
mais aussi comme offrant un accroissement beaucoup moins 
considerable que le diametre de la ceinture thoracique. 

Vis-a-vis do la largeur maxima du tronc, on sait par les consi- 
derations qui precedent comment se comporte le diametre bi- 
cretal iliaque ; il reste i savoir quel est son rapport a la longueur 
du tronc. 

Rapport du diametre bicrital iliaque au tronc — 100 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Rapports. 5't 5'» 55 55 55 56 55 55 54 

La longueur de ce diametre est un peu sup6rieure a la moiti6 
dela distance fourchette sternale a pubis prise pour tronc. On a 
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vu plus haut que le diametre bi-acromial representait l-^^ 
74 cfenti6mes de la longueur du tronci 13 ans 1/2, puis les 76 ^ 
enfin les 77 centiemes de cette mfime longueur. Le bi-cretal i 
repr6sente d'abord les 54 centiferaes ; vers 16 ans il en est \m 
56 centiemes, mais son rapport s'amoindrit de nouveau et le gran- 
diametre du bassin n'est plus que les 54 centiemes de lalonguei 
du tronc, ^ 17 ans l/2corame & 13 ans 1/3. 

Le diamfetre bi-ipineux iliaque qui donne une notion tre;. ^ 
juste de Touverture du bassia et le diametre bi-trochant6rien^^ 
qui mesure son 61argissement au niveau de Taxe bi-cotyloidiec^^ 
sont int6ressants par leur croissance et par leurs rapports. 

Diametre bi'6pineux iliaque che;s V adolescent moyen 
del3 112 a 17 112. 

Age 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 17 1/2 

Diamare i97 201 207 2U 219 223 229 231 233 

L'augmentation de sa longueur totale atteint le chifTre de 
36 et se r^partit de la faQon suivante sur les semestres successifs : 

Accroissementa du diametre bi-^pineux iliaque. 

Ages 13 112 a 14 a 14 H2 a 15 a 15 1/2 d 16 a 16 li2 a 17 a 17 1/2 

Accroiss. 46 75 46 22 

La r6gularit6 d'accroissement des diametres est tout h fait 
remarquable, el tout particulierement en ce qui concerne le 
bi-cr6tal iliaque et le transverse du thorax. Les secousses sont 
peuaccentu6es.Il ne s*y remarquepd.s de repos; et pour tons, Taf- 
faissement h 17 1/2 est une rfegle. Le diametre bi-acromial fait 
exception, onsait pourquoi. Le diametre de la ceinture 6chappe 
aussi i la loi commune, sa nature le faisait pr6voir. 

Les rapports du diametre bi-(5pineux iliaque sontsurtout int6- 
ressants d'unsexei Tautre, ou derenfantaTadulte. Mais pendant 
les quatre ann6es qui enveloppent la puberty il ne se produit que 



peu de changements dans ees dimensiona comme dana sea rap- 
jDorts avec les autres dimensions du thorax et du bassin. D*une 
:^aQon generale, et rexainen du chiflre total de son accroissement 
le fait bien comprendre, il suit dans son Evolution le bassinet 
3 'elargissement total du tronc. Copendant, si on y regarde de 
^^lus pres,on s'apergoit que pour une Jongueur pooindre que le 
4ciiametre bi-crStal iliaque, il presente un accroissement plus con- 
siderable. C'est le cas de r^pSter que s'il s'agissait d'un seul 
mudividu, ily auraitlieu de noter, mai^ on devrait se garderde 
^oute deduction g6n6rale, Quand, au contraire, on se trouve en 
:f ace de moyeqnes calcul6es sur lOQ individus, on est tenu de con- 
siderer comme des faits 6tablis lea circonstances signal^es ainsi 
^ar les cliillres, de chercber h lea interpr6ter et d'ei; tirer autant 
cle deductions gSn^rales que qelaeat possible, 

Hapports du diam^tre bi-^pineu^ iliaque 
au diamitve bi-cretal iliaque che^ Vadole^cent moyen 



de 13ami/S&17 amt/2, 



Ages iai/3 id 14i/2 i5 151/9 16 161/8 17 171/2 

Rapports. 85 85 83 87 87 87 88 87 87 

II se produit & 15 ana une brusquo augmentation du rapport 
centdsiroal ; de 13 ans 1/2 h 14 ana 1/2, le diam6tre bi-6pineux 
est 6gal aux 85 centi^mes du diametre bi-crdtal iliaque. Tout ik 
coupi^ 15 ana, ilen devientles 87 centi^mea. S'eat-il produit un 
^cartement dea cretea iliaquea dont fait partie rapine iliaque 
ant6ro-8up6rieure ? Un pareil ipouvement aurait modifi^ la lon^ 
gueur du diametre bi-crfitaj comme celle du diametre bi-6pineuif. 
Cependant si cet 6cartenient s'est fait en ^ventail, le centre se 
trouvant au sacrum, aux articulations sacro-iliaques, les ^pi* 
nes iliaques forraant rextr6mit6 ant6rieure des cr6tes, ne se 
trouvoraient-elles pas rejet6es en dehors, d'une quantity plus 
grande ? Pourquoi en effet dans Tallongeroent du diametre 
bi-cretal iliaque ne reviendrait-il pas une part h cette r^volu- 
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tion de chaque ilion autour de son articulation post6rieure comme 
centre? 

Comment s'opere ce mouvement ? il est necessaire que cbacune 
des deux moiti^s du bassin qui sont soud6es en un seul os d6s 
cet 4ge, y prenne part en entier; et dans ce cas, il doit se pro- 
duire ila m6me 6poque un 6largissement du bassin au- niveau 
deTaxe bi-cotyloidien.Malheureusementle diametre bi-trochan- 
terien est oblige de traduire tout a la fois les accroissements de 
cet axe bi-cotyloidien, les augmentations de diametre transversal 
de r^piphyse sup6rieure du* femur, qui se decomposent en gros- 
sissement de la tete f6morale, allongement du col, augmentation 
de volume du grand trochanter; le diametre bi-trochant6rien 
doit enfin exprimer Tepaississeraent dont est le siege la couiche 
fibreuse ou musculaire • qui recouvre ou fait saillie autour du 
grand trochanter. En sorte que les accroissements du diametre bi- 
trochant^rien sont difficiles ^ repartir entre ces differents facteurs. 
II ne reste done pour preuve de ce mouvement que T^largisse- 
ment plus prononc6 du bassin au niveau des epines quau niveau 
.des crates, et ce ph^nomene, 6tabli .comme il Test, sulfit i d6- 
mohtrer Texis-tence'du mouvement. Si Ton se demandea quelle 
6poque se produit ce mouvement et quelle est sa cause d6ter- 
minante, on-trouve la reponse a ces deux -questions dans Texa- 
nien attentif des chiffres et dans ^observation de la constitution 
anatomiquedu bassin. 

Ce 16ger mouvement se realise selon ton te apparence entre 
14 et 16 ans d'une fagon continue. Quant a sa cause, elle reside 
dans Taccroissement du pubis au niveau des surfaces qui sont 
au contact du fibro-cartilage. La symphyse elle-m6me n'en 
6prouve aucune modification. Mais tous les points qui se trou- 
vent en dehors d elle, i droite ou a gauche surles os iliaques, 
s en trouvetit 6cart6s d'une quantit6 proportionnelle. 

II faut connaitre le rapport au tronc de ce diametre bi-6pineux 
iliaque, bien que ce rapport n'ofire qu'un int^ret secondaire au 
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point de vue de la croissance et qu'il soit surtout un caractere 
sexuel et un caractere de race. 



Rapport au tronc = iOO du diarnetre bi-epineux iliaque. 

Ages 13112 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 17 1/2 

Kapporls. 46 46 47 48 48 49 48 48 48 



Le rapport traduit bien Taccroissement proportionnellement 
sup6rieurque realise le diametrebi-epineuxentrel4 anset 16 ans. 
On sera plus frappe de cette progression croissante du rapport au 
tronc du;diametre bi-epineux, si on le rapprochedu meme rap- 
port du bi-cretal iliaque qui est repr6sent6 par les chiffres sui- 
vants : 54, 54; 55, 55* 55, 56, 55, 55,54, dont la progression crois- 
sante d'avantl6 ans estannihilee par la progression d^croissante 
qui suit cetoge. Cette comparaison des deux grandeurs iune 
troisieme demontre leur manifere diff^rente de se comporter, bien 
qu'elles appartiennent a un meme os et qu'elles soient voisines 
sur cet OS. 

Le diametre bi-trochant6rien est pour la partie pelvienne 
Thomologue du diamfetre bi-hum6ral pour la portion thoracique 
du corps. Comme lui, il mesure autre chose qu'un diamfetre 
osseux. Cependant, la couche musculaire deltoidienne n'a pas 
son Equivalent a la cuisse, au niveau du grand trochanter et les 
branches de la glissiere ne rencontrent pas necessairement des 
muscles. Chez les sujets tres maigres, la branche du compas 
presse sur la face externe de la grande apophyse trochant6rienne 
par rintermediaire de 5 a 8 millimetres de tissu fibreux. J'ai eu 
Tavantage de determiner Tepaisseur de ce tissu fibreux au cours 
de diverses operations peri-trochanteriennes sur des adolescents 
de 14, de 15 et de 17 ans. Des que le systeme musculaire 
presente un d(^veloppement moyen, les masses musculaires qui 
sont au-devant du grand trochanter ou plus rarement celles qui 
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sont en arrifere, forment une saillie telle que les branches de la 
glissifere restent a une distance de la face externe du grand tro- 
chanter qui pent varier de 3 i 25 millimetres. 

Ces conditions donnent k ce diametre une valeur individuelle 
toute sp6ciale. Memo a ce point de vue, je crois qu'ii y aurait 
avantage imesurer avec un corapas d'epaisseur ja distance r6elle 
entre le$ facea externes desi grands trochanters. L,a grande glis- 
siere donnerait ensuite Texces dilaux muscles. Cela bien entendu 
dans les cas oil ces renseignements pr6senteraient une utilite 
incontestable. 

En revanche, la moyenne obtenue pour ce diamStre qui varie 
d'un individu & Tautre au point de vue des organes qu*il 
comprend, qui chez Tun mesure des muscles, chez Tautre 
est osseux, r^paisaeur de la couche fibreuse dtant assez fixe pour 
ne pas modifier sensiblement le diametre osseux, une moyenne 
constitute avec des dl^ments ^ussi variableSi ne paralt pas offrir 
les garanties exigibles, 

Diamitre bi-irochantirien chez Vadolescent moyen de 13 arts 1/2 

a 17 arts lj2. 

Ages 13 112 14 14 1/2 15 15 1/2 16 161/2 17 17 1/2 

Diamfetres 262 267 274 278 285 292 297 302 305 



II est moins 6tendu que le diamfetre bi-hum6ral et corame il 
r6pond au diametre des hanches tel que le recueille )a vue, 
il est int^ressant de savoir de combien il est plus 6troit que le 
diam^.tre des (ipaules aux difF^rents dges traverses par Tado* 
lescent. 
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Difference cntre le diam^tre bi-trochanterien et le diamelre 

hihum^ral. 

Age 131/2 14 

Diam.bi-humeral. 347 352 

— bi-trochant. ... 1 262 267 
Le diam. bi-hume- 
est plus grand de. 85 85 85 90 90 92 96 100 101 



Chose bien remarquable, cette difference va grandissant regu- 
lierement, sans faiblesse, Wmoignant de la sup6riorite du d6ve- 
lopperaent thoracique sur le developpement pelvien . 

Les accroissements compares offrent un int6ret de mfeme 
ordre. 

Accroissements compares du diamitre bi-trochantirien et du 
diamitre bi-humiral che^ Vadolescent moyon de i3 arts i/S 
it i7 ans i/S. 

Age 13112 it 14 a 14 1/2 d 15 d 15 1/2 d 16 d 16 1/2 a 17 d 17112 

Acer, du diam. 

bi-hura^raL. 57 97 9 9 94 

— du diam bi- 

trochanWr.. 57 47 75 53 

Sup. de I'accr. 

du diam. bi- 

hum^rai.... 00 50 24 41 



La superiorite de Taccroissement du diametre bi-hum6ral s'ac- 
cuse d'une fagon tres ferme a partir de lage de 15 ans 1/2. 

Quant k son rapport a ce m^me diametre bi-humeral, 11 lais- 
serait croire que ces d^ux grandeurs restent dans les memes pro- 
portions Tune vis-i-vis de Tautre et qu'i 17 ans 1/2 il existeentre 
elles d'eux la meme difference qu a 13 ans 1/2 ; le rapport etablit 
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en effet qu'a 17 ans 1/2 comme a 13 ans 1/2 le diametre bi-tro- 
chanterien est au diametre bi-humeral comme 65 est a 100. Or 
nous Savons que la diff6rence entre ces deux diamfetres s'est 
accrue de 16 millimetres dans Tintervalle de ces deux &ges, ce 
qui est une quantity importante pour des longueurs de cet ordre, 
et repr6sente le tiers environ de leur accroissement total au cours 
de 4 ann6es. 

Rapport du diametre bi-trochant^rien au diametre 
bi-hum^ral = 100. 

Ages..:./. 13 1/2 14 14 1/2 15 15 12 16 16 1/2 17 17 1/2 
Rapports. 75 75 76 75 73 73 75 75 75 

Comme pour le diametre bi-epineux le rapport au tronc =r 100 
du bi-trochant6rien prend une I6g6re augmentation de 13 1/2 & 

17 1/2. 

Rapport au tronc — 100 du diametre bi-trochanterien. 

Age 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Rapports... 61 62 62 63 63 6i 63 63 63 

La largeur des « handles » chez Tadolescent moyen de 13 
ans 1/2 repr6sente les 61 centiemes de la longueur du tronc ; a 
17 ans 1/2 elle 6qui vaut aux 63 centiemes de cette mfime longueur, 
proportion qui a 6te atteinte d&s T^ge de 15 ans. 
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CiRCONFERENCES. 



Les circonf6rences relevees au cours des mensurations prises 
sur les adolescents depuis 13 ans 1/2 jusqu'a 17 ans 1/2 et rep6- 
t6es tons les seraestres sont au nombre de treize en comptant 
simples celles qui ont et6 mesur^es des deux cotes. Sept de ces 
circonferences interesscnt le buste, six concernent les membres. 

Les circonferences mesurent la grosseur, element important 
du volume, et qui complete utileraent les notions recueillies jus- 
qu'i present sur la longueur et la largeur des divers segments du 
corps aux differents ages. 

Comment croissent les organes en grosseur, dans quelles rela- 
tions est cette croissance avec celle des autres dimensions? Cette 
recherche s est limiteejusqu'a present a une seule circonference, 
le perimetre thoracique. Encore a-t-il ete pris a des niveaux 
divers par les differents observateurs. 

On pressent aussi I'interet des rapports de cette croissance en 
grosseur avec la croissance en poids. 

Je serai bref sur la question des accroissements qui interessent 
la puberte et seront trait6s avec elle. 

Circonference du cou. 

La circonference du cou est relev6e au niveau de la partie 
moyenne de cet organe au repos. 

Circonference du cou che^ V adolescent may en de 13 IjSd 17 1/2 

Ages 13 112 14 14 112 15 15 112 16 16 1/2 17 17 1/2 

Circ 287 292 297 304 312 320 326 332 337 

Accroissements de la circonference ducou. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 

Accfoiss.. 5 5 7 8 8.6,6 5 



{ 
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Cette augmentation semestrielle de la grosseur du cou con- 
duit a un total de 50 millimetres pour les quatrc annees- 
L'apogee de TactivitS de croissance du cou en grosseur s'observ^ 
de 14 ans 1/2 a 16 ans. II est a remarquer que les ages de 17 ^^^ 
et de 17 ans 1/2 ne sont pas signales par un affaissementcom^^ 
celui qui se produit si souvent pour les longueurs et pour ^^ 
diametres. 

Comme chiffres bruts et comme accroissements, lerapprocl^^^' 
ment s'impose entre la circonf6rence du cou et celle du moU^^' 
Le fait est singulier pour qui envisage la constitution si difl^^^ 
rente de ces deux segments. Le cou d'une complexite uniqu^e 
dans Torganisme, le mollet essentiellement musculo-osseux. Sea X 
le rythme semestriei etablit une difference appreciable qui port<? 
specialement sur Taccroissement de 13 1/2 a 14, tres superieur 
pour le mollet, et sur Taffaissement a 17 ans 1/2. 

Le rapport de la circonf6rence du cou a sa longueur fait res- 
sortir cette particularite bien remarquable que la grosseur repre- 
sente sensiblement le double de la hauteur de cet organe mesuree 
de la fourchette sternale au conduit auditif. Ce rapport est 
exprim6 par 200 ou un nombre tres voisift^ Le rapport inverse 
de la longueur h la grosseur — 100 se traduit par le nombre 50. 

Son rapport i la taille s'augmente legerement k partir de 
15 ans 1/2, il passe de 19 a 20 pour so maintenir ensuite a ce 
nombre. 

Rapports a la taille = 100 de la circonference du cou. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Rapports. 19 19 19 19 20 20 20 20 20 

Les rapports k la longueur du tronc sont les suivants : 

Rapports u la longueur du tronc = 100 de la circonference 

du cou. 

Ages.... 131/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 
Rapports. 67 68 68 69 69 70 69 70 69 



C'est encore a 15 ans que se manifeste la superiority de son 
activit6 de croissatice vis-avis du tronc comme elle s'6tait mani- 
fest6e vis-a-vis de la taille, et que le rapport atteint le chiffre 
qu'il conserveraa 17 ans 1/2. On voit que le cou grossit un pen 
plus viteque la taille n'allonge, et que le grossissement maximum 
se trouve realist a 15 ans ce qui est int^ressant au point de vue 
de la pubertal 

La circonference du cou offre encore d'autres relations qui 
comme les pr6c6dentes contribuent i mettre en relief I'activit^ 
de la croissance en grosseur de cet organe, circonstance que son 
importance physiologique sufflt i expliquer. Entre autres, je 
citerai les rapports du cou p6rim6tral avec la circonference de 
la ceinture et ses variations chez Tadolescent moyen. Je n'essayerai 
pas d'^tablir Thomologie meme doigd^e de deux segments 
qui n'ont do commun que le nombre des organes auxquels ils 
correspondent et Texistence, pour tout squelette, d'un axe 
squelettique isol6 qui est repr6sente par la colonne vertcbrale 
a des niveaux diffdrents. Ou ne pent pas^ & mon senS) pousser 
plus loin la comparaison. La ceinture ou taille minima voit sa 
grosseur s'accroltre h peu prfes dans les memes proportions que le 
cou. Son accroissement total est de 95 millimetres et celui du 
cou est de 50. Le cou grossit cependant un peu plus que la cein- 
ture, car il en represente ^ peine la moitie, et son accroissement 
depasse la moitie de celui de la ceinture. Le rapport du cou a la 
ceinture fait bien ressortir tout cela. 

Rapports do la circonference du cou a cclle de la ceinture = 100, 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Rapports.. 47 48 47 48 48 48 48 49 48 

Et puisque la circonference du cou m'a amene a parler de 
celle de la ceinture, ou taille minima, je m'y arrete toutde suite 
et je remonterai ensuite au thorax et ^ ses deux principales 
circonf6rences. 



— IGO — 

Circonference de la ceiniure (taille minima). 

La ceinture est designee parmi les mensurations sous le nom 
de taille minima. Ses contours sont depressibles/ aussi le ruban 
m6trique doit-il envelopper sans comprimer plus que ne Texige 
son contact avec la peau. II en est de meme du diametre trans- 
verse qui est relev6 avec les branches de la grande glissiere 
maintenues tangentes au tegument. 

Diametre transverse de la ceinture ches V adolescent moyen . 

Ages 131/2 : Ik V Ik 1/2 15 15 1/2 16 10 1/2 11 11 112 

Diamfetre.. 206 204 215 216 219 224 230 231 231- 

On remarque un affaissement de 2 millimetres dans ce dia- 
metre que j'ai rapproch6 de la ceinture parce qu'ils se compl6- 
t6nt et s'expliquent reciproquement. En effet la circonference, 
au mememoment, reste i pen pres stationnaire pour monter 
ensuite brusquement de 607 a 631 en m6me temps que le diame- 
tre monte lui-meme de 204 a 215, et montre ainsi qu'il ne s'agit 
que d'un statu quo ante qui se traduit par un millimetre d'aug- 
mentation pour la circonference et par deux millimetres d'amoin- 
drissement pour le diametre. Je me suis explique precedemraent 
sur cette question, sur les oscillations n6cessaires de deux men- 
surations successives de la meme partie du mfeme sujet, je ne 
crois pas devoir y revenir. 

Circonference de la ceinture che^ V adolescent moyen 
de 13 ans 1/2 a 17 ans et 1/2. 

Ages 13 112 Ik Ik 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 11 ' 11 1/2 

Circonf^renees. 606 607 631 632 654 667 674 679 701 

Je ferai remarquer que. la circonference.de la ceinture est 
presque exactement 6gale a trois fois son diametre transverse, 
a 17 ans 1/2 comme k 13 ans 1/2, et il en est de meme, avec 
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une grande approximation, pour les ages interm^diaires de 
Tadolescent moyen a peu de chose pres. Ce n'est pas une coinci- 
dence fortuite, c'est un fait qui se r6pete d'age en age chez le 
garQon de 13 ans 1/2 a 17 ans 1/2. 

Les accroissements ne conservent pas entre eux un rapport 
aussi pr6cis. Celui du diametre est proportionnellement moindre ; 
il n atteint pas le tiers de celui de la circonference comme on 
pourrait s y attendre. 

Accroissements compares de la circonfirence et du diametre 

de la ceinture. 

A ges 13 112 k Pi k Ik 1/2 k I'j kl5 l/2kl6kl6 1/2 k 17 k 17 1/2 

Accroiss. cir... 1 24 1 22 13 7 5 22 

Accroiss. diam. » 11 1 3 5 6 10 

La difference de rythme est due a I'influence de Tabdomen et 
des variations de son volume. Ce facteur n'a pas d'action sur la 
dimension mesur6e par le compas. Gr4ce aux neuf mensura- 
tions sur le m6me sujet, Tabdomen s est trouve mesur6 dans 
les diverses conditions de ballonnement ou de flaccidite que 
pent offrir sa parol et il en resulte que I'accroissement total 
est Texpression r^elle de Taugmentation de grosseur de la cein- 
ture. 

Pour se rendre compte du resserrement de la silhouette 
qui se produit au niveau de la ceinture, les chiffres rappro 
ches des trois diametres transverses, ceinture, thorax et bassin 
(bi-cr6tal iliaque) suffisent et il n'est pas besoin d'avoir recours 
au rapport. 

Diametres compares transverses de la ceinture, du thorax et 
du bassin (bi-cretal iliaque) che^ r adolescent moyen de 
13 1/2 a 17 1/2. 

Ages 131/2 Pi Pi 1/2 15 l;U/2 16 161/2 17 171/2 

Diamfetre thorax.... 218 222 226 230 234 242 248 254 258 

Diametre ceinture.. 2u6 204 215 216 219 224 230 231 231 

Diamfetrebi-cr6t.il. 231 235 241 245 250 255 260 26'i 266 

GODIN 11 
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II semble que Ton dessinerait cette partie des silhouettes suc- 
cessives rien qu'avec cette notion qui donne une idee de la courbe 
a concavit6 externe que d6crit le contour du tronc au niveau 
de la ceinture. 

On la voit descendre doucement du thorax et rebondir sur les 
cretes iliaques. 

On a vu plus haut les rapports de la circonf6rence de la cein- 
ture k celle du cou. Ses rapports avec la circonf6rence sous-pec- 
torale m6ritent aussi d'etre calculus. 

Rapports de la cir conference de la ceinture a la circonference 
thoracique sous-pec torale. 

Ages 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 17112 

Rapports 88 86 87 85 86 85 84 84 85 

La circonf6rence de la ceinture est plus petite que la circonf6- 
rence du thorax, dont elle ne repr6sente que les 88 centienies a 
13 ans 1/2, mais en outre, son accroissement est proportionnelle- 
ment plus faible que celui de la circonftirence thoracique sous- 
pectorale, car le chiffre qui exprime le rapport va en decroissant 
jusqu'i 85. 

Du reste, qu'il s'agisse de progression croissante ou de pro- 
gression d^croissante, c'est ordinairement a 15 ans ou 15 ans 1/2 
qu'est atteint le rapport que Ton retrouvera ^ 17 ans 1/2. Et 
en effet, a 17 ans 1/2, comme a 15 ans, la circonference de la 
taille minima restera les 85 centi^mes du p6rimetre thoracique 
sous-pectoral. 

Rapports de la circonference de la ceinture a la taille — 100. 

Ages....; 13 1/2 Ih Id 1/2 lo 15 1/2 16 16 1/2 11 111/1 

Rapports 41 41 42 41 42 42 42 41 42 

Rapports de la circonference de la ceinture au tronc = 100. 

Ages 13 1/2 Vi Ik 1/2 15 15 1/2 16 161/2 11 11 1\2 

Rapports ' 143 141 145 143 146 l'i6 144 143 144 
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Circon/^rences du thorax. 

J'ai releve sur le thorax de chaque sujet trois circonf6rences 
au repos et deux pendant le mouvement physiologique de la 
cage thoracique. L'un d'eux, lediametre thoraciquexiphi-sternal, 
mesur6 au niveau de Tappendice xiphoide au repos puis en ins- 
piration, n'a pas ete utilis6 dans les moyennes qui servent d'as- 
siette a ce travail. Les autres sont : la circonference thoracique 
sus-mammaire, relevee en faisant passer le ruban immediate- 
men t au-dessous des aisselles et les circonferences sous-pecto- 
rales (p6rimetre militaire), au repos et en inspiration. 

II y a entre ces trois diametres de nombreuses correlations ; 
chacun a sa valeur propre et fournit des renseignements d'une 
grande utilite, a quelque point de vue qu'on se place. 

La circonference thoracique sus-mammaire prend le pourtour 
du thorax ^ une hauteur ^ laquelle la cage thoracique retrecie 
d^couvre, pour Tobservateur plac6 en face, les bords cxternes des 
omoplates. Les muscles y sont aussi plus abondants, plus epais, 
enfin, les scapulums par leur propre epaisseur contribuent avec 
les muscles & majorer le p6rim6tre du thorax notablement r6duit. 

Le p6rim6trfe sous-pectoral n'englobe meme pas les angles 
inferieurs des scapulums, et il circonscrit la cage thoracique a 
un niveau auquel les muscles sont le moins capables d'eloigner le 
ruban du squelette de la cage, et auquel la cage offre sa plus 
grande dimension (l).C'estace niveau, enfin, que les mouvements 
costaux de la respiration determinent TeUrgissement le plus 
considerable du thorax. Aussi, ai-je eu soin de prendre deux 
circonferences sous-pectorales, Tune au repos, Tautre en inspi- 
ration ; je n'ai pas cherche a mesurer Tampliation totale de la 
cage thoracique, le precede eCit ete mauvais, raais seulement 
Tampliation moyenne habituelle de chaque adolescent. Jerevien- 
drai sur ce point. 

Or il se trouve que la circonference thoracique sus-mammaire, 

(1) Mddecin-inspecteur Vallin. De la mensuration du thorax et du poids du 
corps du Frangais de 21 ans au point de vue de la revision. (Rccueil de «id- 
moires de Mddecine militaire, 1876.) 
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que Ton peut appeler egalement sous-axillaire, est presque equi- 
valente a la circonf6rence sous-pectorale en inspiration. A 
13 ans 1/2 c'est le p6rimetre sous-pectoral en inspiration qui Tem- 
porte, a 17 ans 1/2, c'est la circonf6rence sus-mammaire. 

Cir conferences comparees sus-manimaire, sous-pectorale au 
repos et sous-pectorale en inspiration ches Vadolescent 
moyen de 13 1/2 a 17 1/2. 

Ages 13 1/2 Pi lhll2 li> 1^1/2 16 16 112 11 11 1\2 

Circonf. sus-raam... 721 713 760 790 807 835 850 857 867 

— sous-pectorale au 

repos 684 70:^ 722 713 760 784 799 808 822 

— sous-pectorale en 

inspiration 729 745 764 777 798 821 835 842 859 

Etc est a 15 ans que la circonference sus-mammaire prend le 
dessus en passant de 764 a 790, pendant que le perimfetre sous- 
pectoral en inspiration passe de 764 i 777. II est done & retenir 
que la circonference sus-mammaire au repos fournit a peu de 
chose prfes le chiffre que doit donner le thorax dilate par une ins- 
piration large et mesur6 au-dessous du bord musculaire du grand 
pectoral. C'est un moyen de controle si Ton veut, ou, suivanl le 
cas, un proced6 qui permet d'eviter d'avoir a mettre a contri- 
bution la bonne volenti du sujet dans des circonstances ou elle 
pourrait faire defaut. La difference entre le p6rimetre sus- 
mammaire et le p6rimetre sous-pectoral au repos mesure done 
avec une approximation sulHsante Tampliation thoracique 
moyenne. La contradiction n'est qu'apparente entre ce qui pre- 
cede et la difference dans le taux des accroissements. 

Accroissements des circonfirences thoraciqaes 
sus-mammaire y sous-pectorale, au repos et en inspiration. 

Ages 13112 Ik lkl\2 io li)l\2 16 161/2 11 11 lj2 

Accroissem.sus-mani... 22 17 30 17 28 15 7 10 146 

Sous-pect. au repos.... 19 19 21 17 24 15 9 14 138 

Sous-pect. en insp 16 19 13 21 23 14 7 17 130 
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L'accroissement total le plus faible appartient a la circonfe- 
rencesous-pectorale en inspiration, au thorax actif. Le thorax au 
repos attaint 8 millimetres de plus et le thorax avec son surtout 
musculo-scapulaire depasse ce dernier de 8 millimetres encore. 
Proportionnellement i sa^longueur, le sous- pectoral en inspira- 
tion devrait croltre autant que le sus-mammaire, et c'est pr6cise- 
ment entre eux deuxqu'est la plus grande difference de 16 milli- 
metres en faveur du sus-mammaire. Enraison de 1 etat d'activit6 
du thorax qu'il represente, il semble encore quo son accroisse- 
ment devrait etre plus acccntue au fur et a mesure que Tadoles- 
cent devient plus long et plus large, et que ses besoins augmen- 
tent, au moins enapparence. 

Jecroisen effet que les besoins deladolescent n'augmentent pas 
au fur et i mesure qu'il s'61oigne de 1 age auquel on ne sort pas 
du dortoir ou de la classe sans courir, auquel on ne sejournepas 
dans la cour sans jouer. Aux environs de 15 ans, dans les 6coles 
oil Tenfant n'entre qu'a 13 ans 1/2, ou avant cet age dans les col- 
leges auxquels Tenfant est admis des9 ou 10 ans, Tadolescent ne 
court et ne joue qu'i des moments bien determines et qui de- 
viennent de plus en plus rares d'annee en ann6e. II marche 
gravement ; il reduit son activity au minimum. II est tout natu- 
rel qu'il fasse un appel beaucoup moins frequent a ses poumons, 
et que son thorax soit sollicite a Taction moins frequemment et 
moins largement. Pendant cetemps, adater de 15 ans a 15 ans 1/2, 
les muscles prennent de la grosseur, comme le denoncent la ma- 
jorite des circonf6rences. Tels sont les deux processus difl6rents 
que r6v6lent les taux d'accroissements du thorax musculaire 
(sus-mammaire) et du thorax osseux. 

Je signale aussi la sup6riorite de Taccroissement du thorax au 
repos sur celui du thorax en inspiration, qui vient k Tappui du 
precedent raisonnement en montrant que le thorax au repos 
continue k croltre pendant toute la p6riode et quece n'est pasun 
amoindrissement desa croissance qui diminue Taugmentationdu 
p6rimetredu thorax en action (1). 

(1) Doubre a ^tabli et Collignon a confirme ce fait que la circonference tho- 
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Les rapports entre eux de ces trois p6rimetres n'ajoutent rine 
^ ce qu'on vient de voir. Les rapports a la taille et au tronc de 
la circonf^rence sus-mammaire sont k examiner. 

Rapport a la taille = 100 delacirconfdrence sus-mammaire 
chez Vadolescent moyen de 13 arts 1/2 A 17 arts lj2. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 1 71/2 

Rapports.... 49 50 50 51 51 52 53 52 52 

La circonf6rence du tronc prise sous les aisselles est un 
moment 6gale a la moitie de la taille. L^gerement' inf6rieure ^ 
cette demi-taille il3 ans 1/2, elle lui est 6quivalente & 14 et a 

14 1/2 et elle la depasse ensuite de 1 puis de 2 centiemes, en ne 
tenant pas compte du rapport 53 qui ne se pr6sente qu'une fois. 

La longueur de sa circonf6rence maxima est bien sup6rieure 
^ sa longueur verticale, en ce qui concerne le tronc, qui ne pre- 
sente que les 29 centiemes de la taille, en sorte que le rapport de 
son plus grand p6rim6tre a sa longueur est exprim6 par un nombre 
plus voisin de200 que de 100. 

Rapport d la longueur du tronc =^ 100 de la circonfirence 
sus-mammaire. 

Ages 13 1/2 14 141/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Rapports.... 170 173 174 179 180 183 181 181 179 

De 170, le rapport monte avec I'^ge h 179 qu'il atteint ^ 

15 ans, et, comme presque toujours en matiere de rapports, ce 
chiffre atteint a 15 ans est celui qui se retrouve a 17 ans 1/2. II 
est clair d apres cola que le tronc grossit plus qu'il ne s'allonge, 
quel que soit d'ailleurs le systeme osseux ou musculaire auquel 

racique diminue quand la taille aiigmente. (Doubre, Essai d/anthropometrie 
milUaire, 1882; R. CoiligQon, loco cit., p. 486). Cette rfegle parait egalement 
applicable a I'adoletscent, 
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il doive la plus forte part de son accroissement en grosseur, au 
niveau auquel est relev6e sa circonf6rence. 

Je me h4te d'ajouter qu'a ce niveau, au tiers sup6rieur du 
thorax, systfeme osseux et systeme musculaire collaborent ^ 
tour de r6le au grossissement, comme Tindique la constitution 
meme de cq segment, avec toutefois une predominance osseuse 
(allongement costal) en ce qui concerne la circonf6rence sus- 
mammaire (v. chap. VII, p. 194, et note 1). 

La circonf6rence sous-pectorale pr6sente avec la taille des 
rapports sensiblement difl6rents de ceux du p6rimetre sus-mam- 
maire avec cette mSme grandeur. 

Rapports d la taille zz^ 100 de la circonf^rence sous-pectorale. 

Ages 13 112 Ik lkl\2 15 15 112 16 16 112 11 11112 

Rapports. 47 47 48 48 48 49 40 49 50 

Ces rapports sont r6gulierement progressifs, presque periodic 
quement. A deux reprises, Taugmentation de 1 centi^me du 
chififre du rapport se produit au quatri6me semestre, Cette 
p6riodicit6 cessant aux deux extr6mit6s, il pent se faire qu'elle 
existe en dcQii et qu'elle persiste au-del& de la p^riode a laquelle 
j'ai Iimit6 mes recherches. 

Toujours est-il que le perimStre sous-pectoral, no tablemen t 
inf6rieur ^ la demi-taille it 13 ans 1/2, gagne sur ellelenteraent et 
parvient ^ T^galer a 17 ans 1/2. Le chiffre 50 qui represente cette 
proportion & 17 ans 1/2 n'est pas comme pour le rapport pr6c6' 
dent realise d^ja ^ 15 ans. 

II y a lieu de noter qu'a 17 ans 1/2 le p6rim6tre thoracique 
sous-pectoral est 6gal jk la demi-taille. 

Rapport a la longueur du tronc z=100de la circonference 
sous-pectorale. 



Ages .... 


13 1/2 Ik Ik 1/2 15 


15 1/2 16 


16 1/2 


17 


n 1/2 


Rapports. 


J6J 164 m m 


170 17? 


170 


701 


m 
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La circonference sous-pectorale rapport6e au tronc presente a 
17 ans la meme proportion que la circonf6rence sus-mammaire 
k 13 ans 1/2. Mais, comme pour cette derniere, on trouve a 
15 ans d6ja le chiffre 169 qui repr6senteson rapport a la longueur 
du tronc a 17 ans 1/2. Eu 6gard au tronc il n'y a eu superiority 
d'accroissement en faveur du p6rimetre thoracique sous-pectoral 
qu'entre 13 ans 1/2 et 15 ans. A partir de cot age ce ne sont plus 
que des oscillations autour du chiffre atteint a 15 ansx 

Les rapports avec la taille ou le tronc de la circonference sous- 
pectorale en inspiration reproduisent apeu pres ceux de la cir- 
conference sous-axillaire a ces meraes grandeurs. J'arrive aux 
circonf6rences des membres. 

Circonfdrences des membres. 
Cir conferences maxima de la cuisse et du bras. 

Circonference de la cuisse maxima chez V adolescent 
de 13 ans 1/2 a 17 ans 1/2 

Ages 13 1/2 U Ik 111 15 15 1/2 16 16 1/2 11 111/2 

Circonf^r 410 420 427 434 446 460 470 478 481 

Accrois. semest.. 10 7 7 12 14 10 8 3 

— annuel.. 14 26 18 

Cette circonference est relev^e ^ la partie sup6rieure de la 
cuisse au niveau da pli fessier. On nepourrait pas raesurer la 
cuisse plus haut sans comprendre le bord inferieur du muscle 
grand fessier. Elle represente la grosseur maxima de ce segment 
du raembre inferieur. 

Les rapports a la taille = 100 de la circonference de la cuisse 
maxima chez Tadolescent moyen sont a envisager. Ilssuflfiraient 
& la rigueur a doiiner une id6e juste de I'embonpoint a chaque age. 

Rapports a la taille =^100 de la circonference maxima 
de la cuisse. 

Ages 13 1,2 14 14 1(2 15 15 1:2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Rapports.. 28 28 28 28 28 29 29 29 29 
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Des que la puberte est intervenue, la circonference accuse la 
superiority de ses accroissements sur ceux de la taille et passe de 
28 a 29. 

Le p6rimetre Ihoracique sous-pectoral, la plusa costale » des 
circonferences du tronc, me parait 6tre la grandeur du tronc la 
plus interessante a rapprocher de la circonference maxima de la 
cuisse, surtout en raison du r61e important qu'on lui fait jouer 
dans revaluation de la vigueur physique des hommes appel6s 
sousles drapeauxet des engages Yolontaires. 

Rapports au perimdtre thoracique sous-pectoral = 100 
de la circonfirence maxima de la cuisse. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Rapports.. 59 59 59 58 58 58 58 59 58 

L'accroissement du perimfetre sous-pectoral Temporte sur 
celui de la cuisse, ce qu'exprime le rapport en passant de 59 a 
58. G'est ^ 15 ans que cette proportion s'etablit ; elle reste 
la meme & 17 ans 1/2. On en pent conclure que pour Ta- 
dolescent moyen,. le chififre du perimelre thoracique renseigne 
dans une certaine mesure sur la grosseur de ses membres, 
oa au moins du segment sup6rieur de son membre inferieur. 

Rapport au poids total — 100 de la circonfirence de la cuisse 

maxima. 

Ages 13 1/2 14 14 1/2 15 15 1/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Rapports, 11 1 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 

II est certain que la circonference de la cuisse prend une part 
active a la constitution du poids, a son augmentation, mais son 
action est encore loin d'etre pr6ponderante, car Taccroisse- 
ment du poids ne reste pas proportionnel a son propre accroisse- 
ment. 

La circonference de la cuisse maxima doit etre rapprochee 
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de la circonf^rence du bras maxima qui lui correspond au mem- 
bro sup6rieur. 

Rapport a la circonfSrence de la cuisse maxima = 100 
de la circonf^rence du bras maxima. 

Ages 13 1/2 14 14 112 15 151/2 16 16 1/2 17 17 1/2 

Uapporta.. 52 53 52 54 54 54 55 55 55 

La circonf(irence du bras maxima est un peu superieure a la 
moiti6 do la circonference de la cuisse ^ 13 ans 1/2, age auquel 
elle en repr6sente les 52 centi6mes. Ce rapport subsisterait 
si raccroissement du bras en grosseur restait proportionnel au 
chilire de sa circonference mis en regard de celui de la cuisse. 
Fai d'autres termes, Taccroissement total de la cuisse 6lant 
de 71 pour sa circonference maxima, celui de la circonference 
maxima du bras qui est it peu pr^s egale & la moitie de la pre- 
ciHIente devrait ne pas d^passer 35 a 37 millimetres. Or, il 
Qtteint 51 millimetres. Et cest ainsi qu'i 17 ans 1/2 la cir- 
conference maxima du bras represente les 55 centiemes de 
sa correspondante du segment homologue du membre infe* 
riour. 

Le membre superieur grossit proportionnellement davantage 
quo le membiv inferieur en ce qui concerne du moins leur seg- 
mont sujH^riour, 

Commo coix^llairo do oetio superioriie du membre thoracique, 
on dvMi tixHivor un rappv^rt plus constant entre le membre supe- 
jvriour ot lo poids quentre ce dernier et le membre inferieur, 
COS dou\ mentbres eonsideres seulement dans la circonference 
maxima do loui^ji :ji04rmoins superieurs. Ceite prevision se verifie 
ou ortoi 01 h di:ToivnoT> oniiv le rupi.ort du pv>ids a 17 ans \i 
ol vv n\on\o rariv: ( ^ i;^ ans 1 :? n'osr plus de 0.2 pour 100, 
>nai$ i^^ulomoiu do OJ* \\ on o^i de uieine ies autres mppc^rts. 
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Rapports au poids total = 100 de la circonference 
maxima du bras. 

Ages 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Rapports.. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4 

Circonference maxima du bras c1ie:s Vadolescent moyen 
dels 1\2 an 112 

Af^es 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 17 1/2 

Circ 216 223 226 236 243 252 260 265 267 

Ace. ann. 13 16 13 

Cir conferences maxima du mollet et de Vavant-bras. 

Le deuxieme segment des membres sup6rieuretinf6rieur offre 
des circonf6rences maxima qu'il y a int^rSt a rapprocher, comme 
je viens de le faire pourles premiers segments cuisse etbras. 

Circonfirences maxima du mollet et de Vaoant-bras 
che^ Vadolescent moyen de 13 1/2 d 17 1/2 

Ages 131/2 Ik Ik 1/2 15 151/2 16 16 1/2 11 111/2 

Circmax.mollet. 284 296 300 308 314 323 327 335 336 

Accroiss. ann... 12 15 12 

Circ.max.av.bras 205 211 214 221 227 234 238 244 247 

Accpoiss 10 13 10 

Diff. en faveur du 

mollet. 79 85 86* 87 87 89 89 91 89 

L'accroissement total pour le mollet atteint 52 millimfetres, et 
il reste k 42 pour Tavant-bras . 

Ces deux circonferenccs sont exprim^es par des chiffres tres 
difl[6rents, et qui conservent entreeux un ecart qui va en aug- 
mentant de 13 ans 1/2 k 17 ans 1/2. II n en est pas de meme des 
accroissements annuels qui ont constamment 2 centiemes en 
moins pour Tavant-bras a 14 ans 1/3 comme in, 15 ans 1/2 et a 
16 ans 1/2. 
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Les rapports entre eux de ces deux perimetres sont les suivants: 

Rapports a la circonference maxima du mollet = 100 
de la circonference maxima de Vaoant-bras, 

Ages 131/2 Vk Villi 15 lo 1/2 10 16 112 11 11 1\2 

Rapports. 72 71 71 71 72 72 72 72 73 

A ne consid6rer que les deux norabres extremes, il y aurait 
une augmentation legere du rapport. La fa^on dont se compor- 
tent les nombres intermediaires fait naitre des doutes sur la va- 
leur absolue de cette difference et laisse penser qu'il s'agit sim- 
plement d oscillations du rapport autour de 72, dues a des 
difl6rences dans le rythme semestriel. Quoi qu'il en soit, la cir- 
conference maxima de Tavant-bras repr6sente les 72 centifemes 
de la circonf6rence maxima du mollet, en moyenne. 

Je vais examiner maintenp,nt le rapport de chacune de ces deux 
circonf6rences avecla taille, le p6rimetre thoracique et le poids, 
sans omettre la circonference du segment imm6diatement supe- 
rieur. 

Rapport d la taille =^100 dela circonfirence maxima 

du mollet. 

Ages 13 112 Ik Pi 112 15 15 1/2 16 16 1/2 11 111/2 

Rapports. 19 20 20 20 20 20 20 20 20 

La circonference du mollet a dans son accroissement le mdme 
mouvement que la taille dans son allongement, et ces deux crois- 
sances restent dans le memo rapport Tune vis-i-vis de Tautre. 

Si Ton rapproche cette meme circonference du p6rimetre tho- 
racique, onremarque que toutenne pr6sentant que des variations 
peu importantes, le rapport r6vele un rythme different. 
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Rapport d la circonfcrence tlioracique sous-pectorale = 100 
de la circonference maxima du moUct, 

Ages 13 112 14 li 1.2 15 15 1/2 16 16 1,2 17 17 112 

Rapports. 41 42 41 41 41 4i 41 41 40 

La circonference du raollet serable presenter plutot le rythme 
d'accroissement des longueurs quecelui des grosseurs. 

Le rapport de la grosseur du mollet a celle de lacuisse permet 
de contrdler cette particularite de la croissance circonferentielle 
de la jambe maxima qui avait d6ja et6 entrevue dans son rapport 
avec la circonference de Tavant-bras maxima. 

Rapport a la circonference de la cuisse maxima = 100 
de la circonference du mollet maxiina. 

Age 13112 14 14 112 15 151(2 16 161/2 17 171/2 

Rapports. 69 70 70 70 70 70 69 70 69 

Les deux rythmes sont assez voisins, car les variations du 
rapport sont de simples oscillations, mais il y a cependant une 
legere discordance et retour final au rapport du d6but. 

La circonference de Tavant-bras maxima rapport^e k la taille 
donne les r6sultats suivants : 

Rapports a la taille ~ iOO de la circonference maxima 
de Vavant'bras, 

Ages 13 1/2 14 Ik Ift 15 15 1/2 16 16 1/2 11 111/2 

Rapports. 14 14 14 14 14 14 14 15 15 

Ce n'est que vers 17 ans que Tavant-bras prend vis-a-vis 
de la taille un developpement proportionnellement plus consid6- 
rable. 
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Rapport a la circonference maxima du bras — 100 de la 
circonf&vence maxima de Vavanl-bras, 

Ages 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Rapports. 94 94 94 93 93 92 91 92 92 

Ce rapport va en s'affaiblissant del3 ans 1/2 a 16 ans, et atteint 
a cet &ge le chiffre que Ton retrouve 4 17 et a 17 1/2. L'avant- 
bras ne peut pas suivre le bras dans son d6veloppement en gros- 
seur, et apres en avoir represente les 94 centiemes, il n'en repr6- 
sente plus que les 92 centiemes. 

C'est ici que doit prendre place lo rapport au poids de ces 
deux circonferences. II est int6ressant de savoir si elles se com- 
portent vis-a-vis de lui comme le font les circonferences maxima 
de la cuisse ou du bras. 

Rapport au poids = 100 dela circonference mxixima du mollet. 

Ages.... 13112 14 14112 15 15 lj2 16 161,2 17 171:2 
Rapports. 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0.5 

r 

Rapport au poids =i 100 de la circonference de Vavant-bras 

maxima. 

Ages.... 131!2 14 14112 15 15112 16 161/2 17 17112 
Rapports. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 

En effet, les rapports de la circonference du mollet au poids 
sont progressiveraent d^croissants, comme cela a lieu pour la 
circonference de la cuisse ; et, de meme que les rapports de la 
cuisse au poids passent de 1 a 0,8, ceux du mollet au poids des- 
cendent de 0,7 a 0,5, ce qui constitue un aflaissement de meme 
importance pour les deux, entre 13 1/2 et 17 1/2. 

Par suite de ce quadruple rapport au poids, le poids se trouve 
pris comme terme de comparaison entre le mollet et la cuisse, 
entre I'avant-bras et le bras, et mieux qu'aucun autre rapport, 
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il met en Evidence les relations r6elles entre leg grosseurs maxima 
des segments d'un meme membre. 

Cir conferences minima de lajambe et de Vavant-bras, 

On pent encore dans T^tude des circonf6rences des membres 
grouper les circonferences minima de lajambe et de Tavant-bras. 
Celles de la cuisse et da bras presentent aussi de Tint^rSt, mais 
la circonWrence minima du bras ne se trouvant pas au nombre 
des mensurations recommandees dans les instructions anthropo- 
metriquesje n'ai commenced laprendrequ al4ansoul4ans 1/2, 
sur les sujets de la serie de 100. 

La circonf6rence minima de Tavant-bras ou circonference du 
poignet reste inf(5rieure ^ celle de la jambe de 47 a 50 millime- 
tres. 

Circonference minima de lajambe et de Vavant-bras {poignet). 

Ages 131/2 14 14 1/2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Circonf. de la jarabe. 187 193 195 201 203 208 210 213 213 

— du poignet.. 140 146 147 152 155 158 160 162 163 
Difference en faveur 

de la jambe 47 47 48 49 48 50 50 51 50 

Uune comme Tautre serre de tres pres les oset les tendons qui 
les constituent a peu pres exclusivement. 

J ai insiste pr6c6demment sur Tinteret que presente la compa- 
raison des accroissements de la circonference minima de la 
jambe et de la longueur de ce segment, et sur Timportance de la 
loi quis'en d6gage touchant Talternance qui preside a Taccrois- 
sement des os en longueur et en grosseur. 

Accroissements des circonferences minima de lajambe 
etdu poignet. 

Ages 131/2kl4kl41/2b.l5kl5 1/2 klGk 16 l/2k 17k 17 112 

Ac. circ. jambe. 6 26 25 23 

— poignet. 6 15 33 22 1 
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En rapprochant la circonference du poignet decelle de la jambe 
minima, on reconnait un rythme semblable; cela suggere la 
pensee de contr6ler ^ Tavant-bras Tidee generate sur la crois- 
sance osseuse formulae k propos de la jambe. II suffit de mettre 
en regard des accroissements de la longueur de Tavant-bras ceux 
de la circon{6rence du poignet. Nous' avons vu que le ruban 
metrique serrait les os d'assez prfes pour que le p6rimetre obtenu 
repr6senta.t avec une approximation sufflsante la grosseur os- 
seuse. 

Accroissements semestriels compares dela longueur 
de Vavant'bras et de la circonr<&rence minima du poignet. 

Ages.... 13 l/2biUkU l/2k Idh 15 l/2h IGklG Il2kl7 k 17112 

Accroissement long. 

avant-bras 5 4 4 10 2 7 2 i 

Accroiss. circoof.. 

poignet 6 15 3 3 2 2 1 

De 14 a 14 1/2, de 15 a 15 1/2 et de 16 a 16 1/2, le ph6nomene 
observ6 sur la jambe se produit ^ Tavant-bras avec la plus grande 
^nergie. Quand Tavant-bras allonge de 4 millimfetres, il ne gros- 
sit que de 1 millimetre ; son grossissement n'atteint que 3 et 
2 millimetres au moment od Tallongement se chiflre par 10 et 
7 millimetres. Les allongements maxima correspondent aux 
grossissements minima, d'une fagon absolue. La reciproque n'a 
pas lieu pour Tavant-bras. Mais on peut r^peter pour lui ce qui a 
ete dit pr6c6demment pour la jambe, a savoir que les deux formes 
de I'activite de croissance osseuse semblent s'epuiser en meme 
temps et que leurs efforts deviennent alors simultan6s et 6gaux, 
commeon le constate il7ans. On pourrait invoquer pourTavant- 
bras une raison d'un autre ordrea cette 6galite finale des deux 
processus; car il ne faut pas oublier que si la circonference mi- 
nima deTavant-brasestjChez Timmense majority des adolescents, 
rencontree au-dessus des malleoles anti-brachiales, chez Tadulte 
et meme chez Tadolescent trfes muscle, ce minima se trouve sou- 
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vent au'dessous des malleoles et ne correspond plus, par conse- 
quent, aux OS longs de Tavant-bras. Je signale ce fait unique- 
ment k cause du trouble qu'il est susceptible d'apporter h 
certaines moyennes. Celles-ci ne sont pas dans ce cas car le merne 
ph6nomene a 6t6 signals pour la jambe. 

Les accroissements compares de la longueur et de la circon- 
ference minima de Tavant-bras corroborent la deduction d6gagee 
de la m6me 6tude sur la jambe, et lui donnent assez de force pour 
que Ton puisse considerer comme autant de lois de la croissance 
des OS les formules suivantes deji entrevues ^ la page 108. 
1'® loi : « La croissance des os longs des nienibres proc^de par 
piriodes alternatioes d' activity et de repos qui se succident aoec 
i^^gularite, » 2!" loi : « Les p^riodes d'aciivite et de i^epos sont 
contr arises pour deux os- longs successifs, » 3° loi : « Les repos 
de Vallongement sont utilises par le grossissement^ et recipro- 
quement. Uos long grossit el allonge allernatioeinent et non 
siniultaniment (1). » 

POIDS 

D apres le plan general de ces recherches, trace en quelque 
sorte par la fiche individuelle, 1 etude du poids doit trouver 
place ici. Mais nous venons d'examiner les rapports du poids ^ 
nombre de circonferences, et dans le chapitre suivant (Puberte) 
nous allons trouver Tanalyse de sa progression, de ses accroisse- 
ments et de ses rapports a la taille. 

Aussi me contenterai-je ici d'inscrire & titre documentaire ses 
rapports au tronc, au buste, au membre inf6rieur, au membre 
sup6rieur ainsi que le poids du centimetre de taille et ses variations. 

Rapports A la longueur du tronc := 100 du poids du corps. 

Agres 13 112 14 14 1/2 15 15 1/2 16 161/2 17 17 1/2 

Rapports. 88 91 96 100 105 110 113 115 116 

(I) 1" loi, V. pages 107, 111, 119, 120, 122, 123, 127, 131; 2' loi, v. pages 107, 
123, 127, 128; 3« loi, v. pages 108, 120, 123, 175^ 176. 

GODIN 12 
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Ce rapport, r6duit asa plus simple expression, indique la supe- 
riorite des accroissements du poids sur ceux du tronc. II pre- 
sente une progression qui se chiffre assez regulierement par 3 at 
par 5 jusqu a 16 ans 1/2, puis s'affaiblit i 17 et a 17 1/2. 

Rapports a la taille a^sis = 100 du poids du corps. 

Ages 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 17112 

Rapports... 49 51 52 55 57 61 63 64 66 

Rapports a la longueur du membre inferieur :=^ 100 du 
poids du corps. 

Ages 13112 14 14112 15 151/2 16 16112 17 17112 

Papports... 48 50 52 54 57 60 62 64 66 

Rapports a la longueur du membre sup&rieur = 100 du 
poids du corps. 

Age 131i2 14 141,2 15 15112 16 16112 17 171/2 

Rapports... 58 60 63 65 68 71 74 76 77 

Poids de V adolescent moyen de 13 ans 1/2 a 17 ans 1/2, 
ses augmentations semestrielles. 

Ages..... 13i!2 14 14112 15 151/2 16 161/2 17 171/2 
P. engr.. 37490 39291 41945 44097 47211 50255 53010 54845 56459 
Aug. sem. 1801 2654 2152 3124 3044 2755s 1835 1614 

Poids du centimetre de taille. 

Age 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 

Poids en grammes. 258 269 281 288 304 318 331 340 346 
Augment, semest. 11 12 7 16 14 13 9 6 

Tel est le poids du centimetre de taille pour Tadolescent moyen, 

pour I'adolescent type. 

Dans Tetat d'extreme maigreur, le centimetre de taille pese 
a 13 ans 1/2 228 grammes. S'il s'agit d'un adolescent qui ne pr6- 
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sente aucune tare organique, et dont la maigreur n'ait rien de 
pathologique, on trouvera le centimetre de taille accru de 
59 grammes a 16 ans et repr^sente par le nombre 287. Se trou ve- 
t-on au contraireen face d'un rachitique avec deformations, on 
s'aperQoit que les 228 grammes de 13 ans 1/2 ne sontmajores que 
de 51 grammes pendant les deux ans et demi qui s6parent 13 ans 1/2 
de 16. Si bien que le centimetre de taille chez ce rachitique ne 
pese a 16 ans que 279 grammes. Nous verrons que le centimetre 
de taille chez Tadolescent moyen p6se 258 grammes d, 13 ans 1/2 
et 318 grammes i 16 ans, gagnant 60 grammes entre ces deux 
ages. Cela suffit pour ditierencier le physiologique tr6s maigre 
du pathologique 6macie. Le centimetre de taille augmente chez 
le premier d'autant de grammes en deux ans etdemi que chez le 
moyen normal, tandis que Taccroissement dupoids centimetral du 
rachitique est sensiblement plus faible. Nous reviendrons plus 
loia sur cette question. 



CHAPITRE VII 
Pubert6. 



Determination dela puberle par la raethode anthropologique. —Participa- 
tion de rorganisme. — Signes d apparition de la puberty. — Valeur de 
chocun deux. — Methode pour donner a ces signes le maximum de 
precision. — Phenomenes de cioissance qui caract6;iscnt la periode 
pubertaire. — Accroissemenis maxima. — Pubert6 et circonf^renee du 
ecu. — Pubert6et poids. — Majoration pubertaire de quelques rares 
allongements. — Majoration pubertaire de la plupart des grossisse- 
ments(accroissements circonferentiels). — Loi de la croissance puber 
taire. — Changement de coloration des cheveux. — Modifications dans 
la couleur des yeux. — Resume des signes de la puberte. 

La periode sur laquelle s'eteiid men observation va en effet de 
13ansl/2a 17 ans 1/2, c'est-a-dire quelle englobe la phase 
pubere qui occupe la seizieme annee comme nous aliens le voir 
et qu'elle embrasse en outre Tannee et demie qui la precede et 
Tannee et demie qui la suit. 

II est certain que ce phenomene capital en vertu duquel Torga- 
nisme exuberant va jeter liors de lui la semence de vie, que ce phe- 
nomene, centre de revolution de Tadolescent, est prepare par les 
annees qui le precedent, et n'arrive a sa realisation parfaite qu'au 
bout d'un temps variable mais toujours assez long apres son 
apparition. II n'est pas moins certain que ce n'est pas un pheno- 
mene isule, et qu'au contraire Torganisme tout entier y parli- 
cipe. 

C'est cette participation de Torganisme que je vais m'efforcer 
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de preciser. L'antliropologie dispose dans ce but de methodes 
excel lentes grace auxquelles j'espere y reussir. 

Quand il s^agit de fixer Tepoquc d'apparitioii de la puberte, il 
faut partir d'un repere secoiidaire, le phenomene caracteristique 
chez Thomme echappant a la notation. Parmi les faits dont la 
simultan6ite avec lui font des guides utiles au physiologiste, ont 
6te signal^es lapparitiondes poils du pubis et la mue de la voix, 
la couleur plus fonc6e delapeaudu scrotum, I'augmentation de 
volume des organes g^nitaux, etc. 

J'ai utilise ceux deces signes qui ont une objectivity reelle, et 
j'ai donn6 a la notation le maximum de precision. La determina- 
tion de la phase pubertaire s'en ressent necessairement. 

Uapparition des premiers poils sur le tegument de la region 
pubienne doit-il etre considere comme Tindice d'un commence- 
ment de puberte? Je parle de la puberte et non de la nubility, 
c La puberte est affaire genitale ; la nubilite est affaire de tout 
Torganisme. Elle n'est pas purement biologique. On n'est pas 
nubile avant la fin do la p6riode pubertaire tout au moins. » 
(Manouvrier.) La puberte apparait-elle avec les premiers poils dis- 
s<5min6s sur la peau du pubis? S'il en etait ainsi, les autres signes 
attendus et qui n'ont pas encore temoigne n'auraient aucune 
valeur. Or on s'accorde a leur en reconnaitre une. 

Notons dons par P puissance 1, Pi , cette apparition, et 
observons, en attendant Tarriv^e des autres signes. L'enfant a 
en moyenne 14 ans 1/2. A la mensuration semestrielle suivante, 
les poils sont devenus plus nombreux, et la voix a pris des rau- 
cit6s qu'elle n'avait pas. Je note : P;; et : nine de la voix, tV(? ou 

hicer 189 Le semestre suivant, Tenfant atteint ses 15 ans 1/2 ; 

les poils sont devenus plus nombreux encore au pubis, plus 
longs, et ferment une toison Icgere mais suffisante pour dissi- 
muler la peau de la region. J'inscris Pa . Mais en meme temps, 
Tattention de Tobservateur, 6tant a cliaque examen methodi- 
quement dirigee sur toute Te^tendue cutanee, decouvre dans 
Tunc des deux aissellcs ou dans les deux un loger duvet de cou- 
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leur analogue ou un peu plus claire que celui du pubis : je mar- 
que Ai . 

A ce moment, 15 ans 1/2, on se trouve done ^ avoir sur lappa- 
rition de la puberty les renseignements suivants : 

Ps Ai mue de la voix faite 



15 ans 1/2 

La couleur du scrotum est-elle chang^e ? Bien peu et encore 
d'une faQon temporaire. II ne s'agit le plus souvent que d'une 
apparence due aux froncements de la peau du scrotum par un 
dartos plus fort et plus impressionnable (renfant est decouvert), 
Aux sillons d'ombre qui en r6sultent, s'ajoute la teinte sombre 
que donnent aux teguments les quelques polls le plus souvent 
noirs diss^min^s a sa surface. II s'en faut que cela ait lieu 
chez tous. Si ce signe 6tait constant, je proposerais de noter 
le renforcement du dartos mis en Evidence par le plissement du 
scrotum. 

Le volume des organes gfenitaux ne se modifie qu'exception- 
nellement h cette epoque. Leur augmentation n a et6 constat6e 
dans Tensemble de mes deux series de premiere et de seconde 
ligne qu'aux environs de Tage de 17 ans. Par consequent, cette 
modification ne vient pas en temps utile pour seconder dans sa 
recherche I'observateur qui entend s'en tenir scrupuleusement h 
la notation de ce qui est. 

Les m6decins eussent precis6 tout cela depuis longtemps deja. 
s'ils avaient et6 appeles a observer p6riodiquement les memes 
enfants h I'etat de nudite. Mais, aussi bien dans les lyc6es, col- 
leges ou 6coles que dans les families, le ra6decin n'est convoque 
qu au chevet de Tenfant malade, et k la consultation de la mai- 
son d'6ducation comme k celle de Thdpital il n'a Toccasion d'ob- 
serverdans son ensemble le corps nu de Tadolescent que s'il est 
atteint d'affection cutan6e, de fievre 6ruptive, de deformation ra- 
chitique ou s'il a 6te victime d'un traumatisme. 
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Le groupement de ces trois signes, P3 Ai , mue de la voix, 
parait suffisant pour 6tablir I'^poque a laquelle s'assied la pu- 
berte. 

II est k remarquer que la mue de la voix a coincide en general 
avec Pi et a pu 6lre notee a la mensuration correspondant a I'fige 
moyen de 15 ans. Elle pr6cfede done de six mois environ le mo- 
ment oil Ton pent inscrire P3 Pi . 

Pour obtenir toute la precision desirable, et donner a chacun 
des signes Timportance qu'il merite, il faut connaltre la chrono- 
logie de ces ph6nomenes, Tage moyen de Tapparition de chacun 
d'eux. Pour la mue de la voix, T^ge moyen est 14 ans et 8 mois. 
P atteint la puissance 3 et A la puissance 1 k Tnge de 15 ans et 
6 mois. La moyenne est done 15 ans et 2 mois. 

Get age represente aussi exactement que possible pour Tim- 
mense majority T&ge de Tapparition de la pubert6 : 15 ans et 2 mois. 

Je rappelle pour sa singularity un fait qui a d6]i6t6 mentionn6 
plus haut, a savoir Tapparition des polls plus tardive dans I'ais- 
selle gauche que dans Taisselle droite ou r6ciproquement. Cela 
ne se rencontre que chez quelques-uns. Chez tous, au contraire, 
j'ai observ6 !e retard dela pousse axillaire sur lapousse pubienne, 
retard dun an en moyenne, comme Tindique nettementla diffe- 
rence des puissances de P et de A, Pa Ai . 

II arrive que les polls follets en imposent pour un commence- 
ment de pousse pubienne, le fait est assez rare. En voici n6an- 
moins un exemple : Le n° 13 de la s6rie de 100 entre 4 I'^cole 
h 13 ans et 4 mois, presentant sur le front et les tempes, sur 
le dos, h la face post6rieure des bras, & la partie ant6ricure 
des jambes, des polls follets abondants, couch6s, et de couleur 
brune. 

En avril 1897, je constate sur la region pubienne des polls fins 
assez drus. Je note P1/3 . En octobre 1897, la rarefaction 6tait 
tres sensible, et obh'geait a abaisser la puissance de P i 1/4. Au 
mois d'avril suivant, avril 1898, le pubis a retrouv6 son fin duvet 
de 1897, avril, et m6rite denouveau P1/2. Quand arrive la men- 
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suration d'octobre 1898, la region pubienne est totalement gla- 
bre et donne lieu a la notation Po . Merae etat en avril 1899,. 
Enfin, en octobrel899, des poils, non plus bruns, mais franche- 
ment noirs, plus forts et plus abondants, couvrent en partie le 
pubis et :5quivalent a Pi . Ensuite onvoitsur la liclieindividuelle 
se succ6der de semestre en semestre : P2 Ai ; Pi As ; Ps As (il 
s'agit d'un sujet mesure 10 fois.) 

En ce qui concerne la « mue de la voix », je n'aique quel- 
ques remarques ^ ajouter a ce qui a ete dit precedemment a ce 
sujet. II est bien clair qu'il ne suffit pas de noter une fois en 
passant, a une consultation ra6dicale par exemple, que la voix 
d'un adolescent est dissonnante, rauque ou grave, pour conclure 
a la mue laryngee chez lui. La mue n'est pas un phenomene tou- 
jours le meme survenant au cours de Tadolescence avec les memes 
caractferes, avec le meme cortege de signes. II n'y a rien dans 
ce ph6nom6ne de veritablement absolu. II pent fort bien ne 
pas avoir lieu ou passer inapergu. L'etat de la voix pendant 
la mue, a part quelques cas remarquables, n'est qu'une modi- 
fication de Tetat ant^rieur; la connaissance de cet 6tat ant6- 
rieur, de la sonority et du timbre habituels dela voix deTenfant, 
permettra d'apprecier chez lui les changements au fur et ^ 
mesure qu'ils surviennent. Li encore la premiere condition 
d'une bonne observation est de suivreles memes enfants k travers 
les annees de Tadolescence. Quand on a eu la bonne fortune de 
pouvoir observer de tres pr6s et de faQon tres suivie, on se rend 
compte de la difficulte pour certains, encore assez nombreux, de 
fixer une date a ce phenomene en apparence si frappant de la 
mue de la voix. Chez tel adolescent, la modification se fait de 
telle sorte qu'elle est insensible a Toreille la mieux exerc6e. Cela 
parait venir de ce que la voix est modifiee a la fois dans toute 
r^tendue de son 6chelle. De li, absence de sons discordants et 
de raucite, aggravation lente, doucement progressive qui pent 
passer inaperQue pour I'observateur le plus attentif. 
J ai rencontre des enfants a voix grosse des leur arrivee, alors 
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qu'ils ne presentaient encore aucun signe de pubcrte. Qiril s'iigisse 
d'une mue prematuree ou d'une conformation individuelle 
speciale, il n'en resulte pas moins qiril est a peu pres impossible, 
chez eux, de determiner T^poque a laqueile se montre reeliement 
ce signe de puberte. Chez les numeros 10 et 17 de ma serie de 
100, la mue de la voix a et6 insensible-; elle s est r6alisee sans 
que j'aie reussi ^ lui fixer une date. Les autres attributs de la 
puberte s'etaient montres entre 15 et 16 comme pour Timmense 
majority. La voix « grosse « donna lieu au m6rae resultat pour 
les n"' 6, 25 et 39 de cette mcme serie de premiere ligne. 

La saison chaude est plus favorable que la saison froidea Teclo- 
sion puberlaire chez Tadolescent. Sur 100 enfants, il s en trouve 
12 chez lesquels la saison de Tapparitionde la puberte n'a pas pu 
6tre d6termine3, soit parce qu'elle 6tait d6ji un fait accompli au 
moment de I'admission a Tecole, soit parce qu elle ne s'est pas 
manifest6e avant la derniere mensuration. 

Saisons d' apparition de la puberty 

Nombre d'observations 100 

Saison froide 35 

Saison chaude 53 

Saison ind6terminee 12 

Pagliani assure que le poids et la taille prennent leur princi- 
pal accroissement k Theure de la pubortd, ainsi que le perimetre 
thoracique. Bowditch n'admet la coincidence que pour le poids. 
Carlier ne s'est pas pr6occupe de determiner la puberte et T^ge 
de son apparition. II mentionne seulement dans son memoire les 
observations que lui a envoyees le docteur Labroue sur des 
enfants de troupe de Tecole meme dans laqueile j'ai mesur6, a 
St-Hippolyte-du-Fort. D'apres ces notes, la puberty aurait lieu 
entre 15 et 16 pour la grande majorite et coinciderait avec le 
maximum d accroissement de la taille et du perimetre, tandis 
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que la principale augmentation du poids surviendrait seulement 
un an apres, de 16 a 17 ans. 

Malgr6 ces divergences dont on entrevoit les causes, malgr6 
la reduction k trois mesures, ^ compris la pesee, des ressources 
delanthropomfitrie, ces remarques suffisent i faire pressentir 
tout rinteret que reserve Tapplication h r6tude de lapubert6de 
la m^thode anthroponi6trique. Je suis en effet redevable ^ cette 
m^thode d'une s6rie de faits de croissance tres precis colncidant 
avec r^poque a laquelie la puberle prend possession de Torga- 
nisme. Les uns sont des phtoomenes d'allongemenf, les autres 
des ph6nomenes d'augraentation degrosseuret de poids qui se 
trouvent en relations directes avec la suractivite pubertaire des 
^changes vitaux. 

A c6t6 des maxima s'observent des minima ou au moins des 
affaissements dans les accroissements, qui sont d'ailleurs en petit 
nombre. La taille eprouve i cette 6poquo un amoindrissement 
notfible, lequel nerepresente pas cependant un minimum. C'est 
que la taille (v. chap. IV, page 71) effectue son accroissement 
maximum pendant la p6riode qui precede immediateroent la pu- 
berte, comme Tont signals la plupart des observateurs, et con- 
tinue h croitre mais avec une moindre activity au cours de la 
phase pubere. Ceci nous conduira un peu plus tard ^ d'impor- 
tantes deductions. 

Mais ce ne sont pas les amoindrissementsqui dominent a T^po- 
que ofi s'installe la puberte. Elle est surtout caract6ris6e par la 
suractivite de raccroissement d'un grand nombre d'organes, par 
Taugmentation surtout des diametres, des circonferences, du 
poids total, ph6nomenes qui meritent d'etre 6tudi6s et qui vont 
I'etre successivement. 



Puberty et circonference du cqu 

Jo dois reproduire ici pour Tintelligence de la question les ac- 
croissemenls de la circonference du cou (v. chapitreVI, p. 157). 
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Accroissenienls seniestriels et annuels de la cir conference da cou 

Age 13 il2 ki4ki4 ii2 k 15 k 15 il2 k 16 k 16 1/2 k 17 k 17 112 

Acc.semest. 55 18 8 Q 65 

Annuels... 12 16 12 



Les deux maxima sont entre 15 et 16 ans. lis constituent un 
veritable plateau, 6tendu a I'annee entifere et un peu plus sur- 
eleve a Tegard de I'accroissement qui lo suit qu'il ne Test vis-a- 
vis de I'accroissement qui le precfede. II n'est superieur & ce der- 
nier que de 1 millimetre. On pourrait considerer cette majoration 
comme a peu pres insignifiante sll s'agissait d'.un individu. EUe 
devient au contraire notable quand il s'agit de moyennes calcu- 
lees sur 100 adolescents. 

D'une faQon generale, le cou grossit de 5 centimetres entre 
13 ans 1/2 et 17 ans 1/2. Nous voyons, dans le tableau qui pre- 
cede, comment se repartissent sur les neuf semestres interme- 
diaires ces 50 millimetres. Laregularite de la montee avaut etde 
la descente apres donne touteTimportance qu'il m^riteau maxi- 
mum atteint par cet accroissement entre 15 etl6 ans, au moment 
pr6cis dela pubert6. 

L'augmentation progressive de la circonf6rence du cou est la 
participation de cet organe a I'accroissement general de Torga- 
nisme, cela vasans dire. Mais on lui reconnait des causes locales 
qui ont le m^rite de faire comprendre la majoration pubertaire. 
Les muscles du cou comptent parmiles plus actifs. lis ontleur 
part de I'hypertrophie physiologique du systeme musculaire 
en tier qui reQoit de lapuberte un vigoureuxcoup de fouet. L'aug- 
mentation de grosseur des vertfebres cervicales a n6cessairement 
son influence, quelque legere qu'elle soit, sur le chiffrede la 
circonference cervicale. Les vaisseaux, si nombreux et si impor- 
tants qui traversent cet organe, proportionnent leur fcirce do 
resistance a I'inlensite de la poussee cardiaquc. L'augmentation 
de lour calibre et de Ti^paisseur de leurs parois a aussi son 
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retentissement sur hi circoiifcrence du cou. On ne doit pas non 
phis oublier que la circonference est prise a la partic raoyenne 
ducou, c'est-a-dire immediatemenl au-dessous de lasailliedu 
cartilage thyroide. La moindre exag^ration de cette saillie se 
repercutesur le perimetre du cou. On comprend qu'au moment 
de la muede la voix, quelques-uns des changements anatomiques 
qui surviennent dans Torgane laryngien, Taugraentation du vo- 
lume du larynx dans toutes ses dimensions, Telargissement et la 
consolidation des cartilages thyroide, cricoide et arytenolde (1), 
la pro6minence plus accentuee de Tangle form6 en avant par les 
deux ailes du cartilage thyroide, contribuent a augmenter la 
circonference de la partie moyenne du cou. 

Ces diverses causes amenent un maximum a Tepoque meme 
de la puberte ; mais leur influence s'etend en dega et au dela de 
cette phase comme on le remarque sur le tableau des accrois- 
sements semestriels et annuels de la circonference du cou. 

PUBERTY ET poms 

Le poids, comme Ta 6crit Pagliani, et conlrairement aux asser- 
tions de quelques auteurs, participe aux majorations dela phase 
pubertaire dans des proportions considerables. Le tableau sui- 
vant permet d'en juger. 

Poids del adolescent motjen de 13 arts 1(2 a 17 arts lj2 
ses augmentations semestrielles. 

Age 13112 14 14112 15 15112 16 15112 17 171/2 

P.engr. 37490 39291 41945 44097 47211 50255 53010 54845 56159 
Aug.sem. 1801 2654 2152 3124 3044 2755 1835 1614 

Ainsi, Taugmentation semestrielleetaitde 1801 grammes entre 
13 ans 1/2 et 14 ans, de 1835 entre 16 ans 1/2 et 17 ans, et on 
la voit atteindre 3124 pendant le premier semestre de Tann^e 
consacree a la pubert6, et se maintenir dans le second a 3044, 

(1) MoreU Mackenzie, Hi/gienc des organcs de la voix^ trad, de Brachct et 
G. Coiipard, E. Dentu, edit., Paris, 1888. 
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tandis que le chiffre le plus haut qu'atteigne en dehors de cette 
periode raccroissement semestriel est 2755 qui correspond aux 
six mois qui suivent immediatement I'annee pubere. 

Comme pourlecou, les accroissements du poids suiyent une 
progression ascendante avant la puberle et descendante apres elle. 
La chute qui suit hi puberte donne un relief considerable au 
sommet qui correspond a cette phase. 

// est done ctabli que le poids realise son principal accrois- 
senxent au moment de la puberle, el que cette augmentation dure 
aulant que la periode puhertaire elle-mcme. 

Si i'on rapprochece fait de celui qui a ete constate (v. page 186) 
ayant trait a la taille, ii en ressort une certitude relativeraent a 
un fait controverse, asavoirquela taille fait son principal accrois- 
sement pendant Tannee qui precede immediatement la puberty, 
et que, pour le poids, il y a coincidence parfaite entre son aug- 
mentation maxima etla pliase pubertaire. 

II est interessant de chercher ce qu'est avant, pendant et 
apres cette periode le poids du centimetre de taille, et dans 
quelles proportions il beneficie de cette majoration. C'est en 
somme I'expression saisissante du rapport du poids k la taille. 

Poids du centinwtre de taille. 

Age 13112 

Poids en gr. . . 258 
Aug. semestr. 11 

Comme on pouvait s'y attendre, on retrouve la le meme 
mouvement general que pour le poids global, dans le rythme 
des accroissements successifs, a savoir une montee de 13 ans 1/2 
a 14 ans 1/2, puis un affaissement qui precede immediatement 
la puberte, ensuite une nouvelle et principale elevation qui se 
maintient pendant trois semestres consecutifs, et est suivie, i par- 
tir de 16 ans i/2, d'un affaissement qui s'accentue encore de 
17 ans ^ 17 ans 1/2, et donne au plateau tout son relief. 
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Le centimetre de taille devient tout d'uncoup beaucoup plus 
pesant a 15 ans. II accroit encore son poids de 15 ans 1/2 a 16 ans 
dans des proportions telles qu'on n'en observe pas d'autre exam- 
ple au cours des quatre ann6es. 

L'influence de la puberle sur le poids apparait maintenant 
avec clarte. 

Sans doute le poids du centimetre de taille devient a 17 ans 1/2 
sup6rieur encore k ce qu'il etait pendant la puberte^ et nous 
trouvons 1^ Taction de TAge. Mais il n'en reste pas moins etabli 
que le principal accroissement s'est fait a Tepoque meme de la 
puberte et a dur6 autant que sa complete installation. 

Tant il est vrai que la pubert6 n'est pas la p6riode d'elance- 
ment aux depens du gros acquis pr6c6demment, mais bien la 
phase pendant laquelle Tactivite de croissance s'emploie en ma- 
jeure partie k grossir et a fortifier Torganisme en vue du role qui 
va incomber au jeune homme de demain. 

Sans doute, le rapport entre le poids et la taille croit avec la 
taille, comrae I'ont etabli les travaux, en France de Carlier, 
d'Allaire de Robert, de Rigal, de Mackiewicz, en Belgique 
de Jansen, en AUemagne de Lehrnbecher, en Russie de Seeland, 
en Angleterre d'Aitken et de Parkes, en Amerique de Hammond 
et de Bowditch. Qu6telet avait vu et formula deja que le poids 
des enfanls augmentait, par rapport a la taille, i peu pres 
comme 2 : 7. 

II n'en est pas moins vrai qu'a taille 6gale, le poids augmente 
aussi avec Tage, et que cela resulte uniquement dans ce cas de 
Taugmentation de grosseur de tons les organes ou de plusieurs 
d'entre eux. Grosseur ici est synonyme d epaississement des 
muscles, car je n'ai jamais vu Tobesite envahir entre 13 et 18 ans 
I'organisme d'un adolescent. D'ou cette deduction que le sys- 
teme musculaire presente une activite hypertrophique inaccou- 
tumee pendant la puberte. 

Quoi qu'il en soit des causes qui determinent la majoration 
pubertaire du poids, elle constitue un signe important de pubert6. 
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Pubert6 et longueur du cou. . 

II serait surprenant que la pubert6, douee d'une influence 
assez considerable et assez gen6rale pour apporter du trouble au 
rythme des accroissements du poids, mesure synth^tique par 
excellence, n'eut pas une action notable sur la croissance de nom- 
breuses dimensions du corps de I'adolescent. 

Eteneffet, on Ta vue d6ja entrainer pour la circonference du 
cou une augmentation inusit^e. Cest maintenant Tallonge- 
ment de cet organe sur lequel nous obseryons Tinfluence de la 
pubert6. 

Longueurs et accroissements du con. 

Age 13112 

Longueur da cou. 145 
Accroiss.ann.... 

Le chiflfre d'allongement leplus fort se remarque a 15 ans 1/2, 
c'est-4-dire de 15 a 16 ans. Gette majoration de Taccroissement 
de la longueur du cou coincide-t-elle avec un maximum d allon- 
gement de la taille entiere, de telle sorle que Ton puisse y voir la 
participation proportionnelle de la longueur cou k la croissance 
g6nerale en hauteur ? Non, cette coincidence n'existe pas. On a 
vu plus haut Taffaissement que subit a ce m6me moment 
I'accroissement de la taille. Et qui plus est, tandis que le rap- 
port moyen de Taccroissement du cou a sapropre longueur est 
represents entre 14 ans et 15 ans par 2,6 ; entre 16 et 17 ans, 
par 3 ; on trouve ce meme rapport egal a 5 entre 15 et 16 ans ; 
ce qui fait une majoration de 2 centiemes sur les chiflres qui 
Texpriment avant et apr6s Tannee pubere. Cela demontre Tin- 
fluence de la puberte et doniio la mesure de cette influence sur 
Tallongement du cou. 

Le cou apporte, on le voit, une contribution importante a la 
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determination de Tage pubere, tant par Taugmentation de sa 
circonference que par celle de sa longueur. 

Notons que ces deux mensurations peuvent etre relevees sur 
le sujet vetu, condition favorable pour Tobservation de ce signe 
chez les deux sexes. 

Le poids, qui fournit des indications si pr6cieuses, n'offre des 
garantics d'exactitude suffisantes que si le sujet est pese sans 
vetement. A la rigueur, on pourrait le faire monter sur la bascule 
habille, et peser ensuite tons ses v6tements dont le poidsseraita 
defalquer du poids total. La majoration puberlaire du poids de 
Tadolescent est en effet un signe que Ton ne doit pas n6gliger de 
recueillir, et qui a sa place raarqu6e a c6tedes meilleurs signesde 
pubert6. 

On remarque encore la coincidence avec la puberty d'une serie 
de phenomenes qui sont loin d'avoir individuellement la meme 
valeur que les precedents, mais dont lo groupement prend Tim- 
portance d'un signe de certitude. 

II s'agit de maxima et de minima qui se produisent a Tepoque 
meme de la puberty. Les minima sont plutot des aflaissements 
dans le chiflre des accroissements ; ils "concernent la taille et 
rimmense majorite des longueurs osseuses, en y comprenant les 
longueurs des mesures transversales qui, comme le diametrebi- 
acromial, doivent leur accroissement a des allongements d'os 
longs ou, comme les diamfetres thoraciques, le doivent aux cotes 
qui croissent comme les os longs. 

Pour la taille, il s'agit d'un afifaissement dontellene se releve 
pas et qui va en s'accentuant encore Tannee suivante. II estvrai 
que Taccroissement maximum dela hauteur du vertex s'est rea- 
list pendant Tannee qui precede immediateraent la pubert6, entre 
14 et 15 ans, confirmant les vues de Bowditcli et de Baxter, 
entre aulres auteurs^ qui admettent le maximum pre-pubere. 
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Accroissements annuets de la taille. 

Ages V^ d IC) 15 a 16 16 a 17 

Accroissements... 70 45 38 

Trois longueurs font cependant exception : ce sont le cou qui 
vient d'etre 6tudie, la cuisse ou longueur du femur et 1 avant- 
bras ou longueur du radius. Chacune de ces deux dernieres 
presente une legere majoration de ses accroissements coincidant 
avec la phase pubertaire. 

Mais ce qui etait une exception quand on s'adressait aux or- 
ganes ou mieux aux longueurs dont I'accroissement se fait par le 
facteur os, devient une regie ipeupres generale dtjs qu'il s'agit 
de mesures qui doi vent leur augmentation seraestrielle au facteur 
muscle seul ou avec participation du facteur peau, comme cela 
s'observe pour le diametre bi-mamelonnaire, a cote duquel se 
place le diametre bi-trochanterien. On a vu plus hautle comment 
et la mesure de la participation musculaire pour ce dernier dia- 
metre. 

Maxima pubertaires des accroissements annuels des diamdtres 
bi-mamelonnaire et bi-trochanterien. 

Ages 14 a 15 15 d 16 16 d 17 

Acer. diam. bi- mam.. 10 11 5 

— diam. bi-troch... 11 14 10 



Les rapports de Taccroissement musculaire et de la puberty 
apparaissent avec plus d'6vidence quand on envisage les maxima 
circonfcrentiels. 

Sur 13 circonferences du tronc et des membres, trois seule- 
ment nerealisent pas leurs maxima pendant la phase pubertaire : 
ce sont le perimetre thoracique sus-mammaire, ce qui parait d 
priori en contradiction avec sa constitution abondamment mus- 
culaire, etprouveea reality la predominance costalc dans son 

OODIN 13 
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accroisseraent (1), la circonference du poignet minima et celle de 
la jambe minima, toutes deux mesurant surtout des grosseurs 
d'os. 

Chacunedes autres mesures circonferentielles pr^sentele plus 
important accroissement des neuf semestres entre 15 et 16 ans. 

Maxima pubertaires des circonf^rences du cou, du thorax, 
de la ceinture et des membres. 

Ages U d 15 15 d 16 16 d 17 

Circ. du cou (v. page 186) ... 12 16 12 

— thorac. sous-pectan rep. 40 41 . 24 

— en insp . . 39 44 21 

— de la ceinture 25 35 12 

— de la cuisse maxima. . . 14 26 18 

— minima... 13 16 ' 10 

— du moUet maxima 12 15 12 

— du bras maxima 13 16 13 

— bicipital (moyen) . 14 17 11 

^- deravant-brasmaxim . 10 13 10 

Les majorations sont plus ou moins accentu6es. L'excedcnt de 
raccroissementpubertairesur celui de Tannee prec6dente atteint 
12 millimetres et moins ; raais cet accroissement depasse d'une 
quantity presque double, 23 millimetres pour plusieurs circon- 
ferences, Taccroissement de Tannee qui suit. 

Jecrols avoir bien titabli ces faits de croissance que j'annonQais 
page 193, ces coincidences avec la puberty de ph^nomfenes de 
suractivitehypertrophique au benefice de certains tissus. 

Quels sont ces tissus ? II est difficile d'hesiter en face de Taf- 
faissement observe dans Taccroissement de la plupart des lon- 
gueurs et par contre de la majoration 6prouv6e par la presque 

(1) Les accroissements semestriels do ce perimfetre se font remarquor par les 
alternances d'activite et de repos que j'ai signalees dans rallongement des os 
longs. Le diam^tre antero-posterieur du thorax otire ce mdme rytbme. Telle 
est aussi la cause de leur affaissement pubertaire. 
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totality des circonferences, pour peu que Ton se souvienne que 
raccroissement circonferentiel traduit surtout raugmentation de 
grosseur dusysteme musculaire, et que Taccroissement des lon- 
gueurs r6pond a rallongement du systeme osseux. 

C'est en grande partie au benefice du tissu musculaire que se 
realise Thy pertrophie pubertaire. Pendant la phase qui pr6c6de 
imm^diatement la puberte, le tissu osseux s'est allong6 comme 
il ne le fait k aucun autre moment entre 13 et 18 ans, et il s'en 
est suivi un accroissement maximum fortement accentu6 de la 
hauteur du vertex. 

En d'autres termes : « la croissance est surtout muscuiaire 
pendant la puberte, et surtout osseuse avant elle. » 

En dehors des phenomenes de croissance que cette formule 
precise, et i laquelle, je le crois, les recherches ulterieures 
d'autres observateurs donneront force de loi, k cote d'eux se pro- 
duisent au cours de la phase pubertaire un certain nombre de 
modifications organiques sur lesquelles j'appellerai Tattention lors 
de r^tude des cas individuels, et parmi lesquelles se trouvent 
des changements de coloration portant sur les cheveux et sur 
riris des deuxyeux. 

Puberty et changement de coloration des cheveux 

Apres r&ge de 13 ans, la coloration des cheveux change chez 
28 adolescents sur 100 et ce changement a lieu au moment de la 
p6riode pubertaire^ de 15 i 16 ans. 

Les couleurs qui se sont modifiees sont: 14 fois le ch&tain 
fence, 8 fois le blond, 4 fois le chatdin clair, 1 fois le chatain et 
1 fois le roux clair. Les couleurs acquises ont ete le noir chez 15 
adolescents, lechitain fence chez 6, le chatain clair chez 2, le 
chatain chez 2et le roux foncechez 1. Comme on le voit, le chan- 
gement consiste constamment en un foncement de la coloration 
primitive (de 13 ans) . 
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Puberty ctchange merit de coloration des yeux, 

C'est rinverse qui se produit le plus souvent pour la teinte 
irienne. Cette coloration devient plus claire chez 45 pour 100, 
tandis qu'elle devient plus foncee chez 18 pour 100 seulement. 
Au total, sur63 adolescents sur 100 on observe une modification 
dans la coloration primitive (de 13 ans) des deux yeux, tandis 
que 37 conservent la mfime. 

Comme le font les cheveux, le changement de coloration des 
yeux signale la puberte, tantot par reduction a une couleur 
unique, ce qui est tres saisissant quand Tiris pr6sentait aupr6a- 
lable une coloration complexe, comrae cela se rencontre chez 
23 pour 100; tantot par modification de la coloration precedente. 

Ces transformations et beaucoup de details relatifsala couleur 
de I'iris, k sa repartition, i la forme en strics, taches, mouche- 
turesoupointsquele pigment dustroraairienadopte souvent, etc., 
ont pu 6tre observes avec une grande precision gr^ce & la 
methode employee. II ne s'agit pas d'une classification, qui du 
reste n'aurait pas de place a cote de la remarquable classification 
de Alphonse Bertillon, mais d'une simple methoded'observation : 
elle reconnait dans TcDil le petit cercle et le grand cercle. Le 
premier peri-pupillaire, inscrit dans le second, de couleur cons- 
tamment homogene, et a peu pres constamment aussi de teinte 
plus foncee que le grand cercle, dont il est souvent separe par 
un lisere de couleur variable. Le grand cercle elendu des limites 
du premier jusqu'aux confinsde la cornee^ de coloration le plus 
souvent complexe, de par la combinaison du pigment retro-irien 
(uvee) avec le pigment developpe dans la trame memo du tissu de 
riris, ou encore du seul pigment de cette trame compose de 
grains de nuances diflerentes dont les uns forment la teinte du 
fond ct les autres affectent des dispositions vari(ies qui peuvent 
etre toutes ramenees auxquatre formes suivantes : stries, taches, 
mouchetures, points. 

Les modifications de la couleur des yeux me paraissent offrir 
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plus d'int^ret au point devue de la puberte que le changement 
dc coloration des cheveux ; je ne pense pas que desormais on 
puisse se dispenser de les observer methodiquement tliaque fois 
qu on sera appele a suivre les monies sujeis pendant un certain 
nombre d'annees consecutives autour de la periode d'installation 
de la pubert6. 

Toutefois, jusqu'a present du raoins, il faut se garder de con- 
siderer ces changements comme des signes de puberty. lis ne doi- 
vent avoir qu*une valeur complementaire. 

En resume, la puberte prend possession de Torganisme entre 
15 et 16 ans. Elle s'installe lenteraent, mais represente pour 
Torganisme une phase de suractivit6 dont tous les tissus b6nefl- 
cient k des degres divers ; le tissu musculaire est sp6cialement 
favorise. Le phenomene caracteristique de la puberte echappant 
a la notation, oeux qui guident dans la determination de son 
apparition d6rivent de cette suractivit^ dont elle est Toccasion, 
et consistent presque tons en phenomfenes de croissance : crois- 
sance des poils qui permet d'6tablir Pa Ai , croissance des cordes 
vocales qui entraine la mue de la voix, croissance du cou en 
grosseuret en longueur, croissance du tronc et des membres en 
grosseur et son corollaire Taugmentation du poids. L'accroisse- 
ment des os continue a s effectuer avec une activity egale ou un 
peu inferieure ^ ce qu'elle etait auparavant, tandis que I'hyper- 
trophie physiologique des muscles prend sur tous les points de 
Torganisme une activity sup6rieure a ce qu'elle 6tait avant la 
phase pubertaire et a ce qu'elle sera apres. En somme, « la crois- 
sance est surtout musculaire pendant la puberty, et surtout 
osseuse avant elle. » 



CHAPITRE VIII 

Considerations 

sur les proportions de Tadolescent type 

auz neuf d.ges envisages. 



L'adolescent est seul 6tudi6 ici et non Tadulte. — Limites de I'adoles* 
cence d'apr^s l'6volution de croissance. — Proportions et rapports 
chez Tadolescent type. — Rapports 6gaux k 100 entre diff^renles 
dimensions. — Ageet taille. — Rapports 6gaux ^50. — Rapports 
6gaux entre eux. — Rapports quisont entre eux comme 1 est k2. — 
Quelques proportions definitives 6lablies d6sl5 ans. — Rapports de la 
main avec les differentes parlies du corps. — Rapports entre eux des 
accroissements totaux. — Tableau synoptique et synchronique des 
accroissements semestriels en longueur et en grosseur ou largeur des 
segments du tronc et des membres. 

Les observations anthropom^triqaes consignees dans ce memoire 
concernent exclusivementdes adolescents, car,m6mei 17 ans 1/2, 
le jeune homme est encore un adolescent, et il Test deja k 
13 ans 1/2. Ces 4ges limites ont impose un cadre qui distingue 
entierement les resultats que j'ai obtenus de tous ceux qui ont 
6t6 publi(^s jusqu*Ji ce jour. 

La comparaison de ces deux groupes differents de rechercbes 
merite etre faite avec toute la bibliographie qu'elle comporte, 
et je la pr^senterai dans I'etude qui suivra celle-ci, laquelle est un 
expose pur et simple des resultats moyens de mes rechercbes et 
aboutit a la determination du type de Tadolescent a chacun des 
seraestres entre 13 et 18 ans. 

La croissance par son Evolution a determine la pc^riode a laquelle 
s'etend reellement Tadolescence {adolescere, croitre). 
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La plus large partie de Tadolescence, la plus importante & coup 
siir, est embrassee par ces recherches. Si elles ne la suivent pas 
jusqu'ft sa phase terrainale, du moins precisent elles son debut 
qu'elles placent nonpas au lendemain de la puberte comme le 
voulait Tancienne delimitation des ^ges de la vie, mais a la veille 
de Tapparition des pbenomfenes qui caracterisent la puberty. 
L adolescence commence avec I'annee et demie qui precede la 
phase pubertaire, avec la periode pendant laquelle se r^alisent 
les accruissements maxima de la taille et du diamfetre bi-acro- 
mial. B^iU sorte qu'i 13 ans 1/2 le jeune gargon moyen n'est plus 
un enfant, il est un adolescent quoique separe encore par une 
ann6e et demie de Tapparition de sa pubert6. 

Proportions etant synonyme de rapports entre elles des dif- 
f6rentes parties d'un tout, j'aurais a envisager ici, pour etablir 
les proportions de Tadolescent moyen, les rapports r6v61es par 
le calcul entre ses diflerentes dimensions. Ceci a 6te fait au cours 
de cette 6tude a propos de chacune des dimensions de longueur, 
de largeur ou de grosseur ; il me paralt cependant utile de signa- 
ler un certain nombre de rapports dont le groupement presente 
d'int^ressantes particularit^s. 

Rapports entre differentes dimensions ou hauteurs au-dessus du 
sol exprimis par un nombre voisin de 100 ou par le nom- 
bre 100. 

II s'agit de dimensions egales ou tres voisines. En groupant 
ensemble les dimensions calcul6esde longueur avec les hauteurs 
des points de repere au-dessus du sol, on trouve sur le pied de 
regalite: 

La longueur du membre superieur moins la main et la distance 
fourchette sternale k ischion — la distance vertex £k pubis et la 
hauteur de Tiscliion au-dessus du sol — la taille assis, la lon- 
gueur totalc du membre inferieur (hauteur du grand trochanter) 
et la hauteur du pubis au dessus du sol. 
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L'egalit6 s'etablit aussi enlre des dimensions de nature diffe- 
rente, entre des diametres et des circonferences, puis entre ces 
deux groupes et certaines longueurs comme on le voit dans les 
groupes suivants : 

La longueur de la main et les diamfetres bi-mamelonnaire et 
ant6ro-posterieur du thorax — les distances fourchette sternale 
a pubis, fourchette sternale k grand trochanter et la circonfe- 
rence de la cuisse maxima — le diametre transverse du thorax 
et la circonference du bras maxima. Uegahte s'observe encore 
entre des dimensions de meme nature : le diametre de la ceinture 
(taille minima) et le diametre bi-epineux iliaque — la circon- 
ference thoraciquesus-mammaire et la circonference sous-pecto- 
rale en inspiration — la circonference du cou et la circonference 
du mollet. 

Un autre rapport fort int6ressant est celui qui existe entre le 
nombred'annees d'^e et le nombre de decimetres de taille. II n'est 
repr^sent6 par 100 qu'a 15 ans 1/2, mais il s'(3loigne peu de 100 
aux autres kges. II est a remarquer qu'il regno une symetrie par- 
faite autour de 15 decimetres 1/2. Ce rapport merite d'etre connu 
des 6ducateurs pour lesquels ilest un terme de comparaison com- 
mode. La symetrie des nombres autour du centre 15 1/2 qui 
exprime a la fois T^ge et la taille, et repond k la phase la plus 
active de la puberte, les rend aises k retenir. 



Rapport entre le nombre d*anndes d'age et le nombre 
de d^cimiires de taille : 

Age 13 J/2 14 1/2 15 1/2 16 1/2 17 1/2 

Taille en d^cim^tre.s 14,5 15 15,5 16 16,5 

A quinze ans et demi, la taille de Tadolescent moyen est de 

15 decimetres 1/2. A 13 ans 1/2 c'est 14 decimetres 1/2 qui tra- 
duisent la hauteur du verte;^; a 17 1/2 \^ t^^JUp n'a plus qjue 

16 decimetres 1/?, 
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En d'autres termes, la tailleavance sur Tage avant la pubert6 
et retarde sur lui apres la puberte, ce ralentissement s'effectue 
par une progression qui est symetrique de la progression ascen- 
dante, car on voit 16 decimetres k 16 ans 1/2 et 15 decimetres k 
14 ans 1/2. 

J'appelle Tattention sur Tegalite de la difference a un semes- 
tre donne entre les diametres bi-acromial et bi-cretal iliaque 
dune part, bi-hum6ral et bi-trochant^rien d'autre part, qui 
apporte un int6ressant appoint a Thomologie des ceintures tho- 
racique etpelvienne; — sur Tegalite entre le nombrede millimetres 
de la circonference du cou et le nombre, multiplie par 2, de cen- 
timetres de la taille au meme &ge ; — sur Tegalite k un ftge donn6 
entre le diametre antero-posterieur du thorax ou le diametre 
bi- mamelonnaire et le diametre bi-acromial divis6 par 2. 

II existe toute une serie de rapports exprimes par des nombres 
6gaux ou presque^gaux par groupe de deux ou de trois. Ce sont 
les suivants : 

Rapports reprisent^s par des nombres ^gaux ou ires voisins, 

Cou a main et main a taille. 

Jambe k taille et diam. bi-acromial k taille. 

Distance ombilic-pubis k tronc, cuisse k taille, main k membre 

sup^rieur total. 
Tronc k taille et dist. fst.-mamelon k tronc. 
Cou k tronc, sternum k tronc et avant-bras k membre sup6rieur. 
Jambe k membre inf6rieur total et membre sup6rieur k taille. 
Dist. mamelon-ombilic ^ tronc et diam. bi-acromial Ji memb. inf., 

moins le pied. 
Diam. bi-6pineux iliaque k tronc et cuisse a membre inferieur total. 
Taille assis (buste) k taille et diam. bi-cretal iliaque a tronc. 
Diam. bi-acromial a tronc,adiam.bi-cretal,main a avant bras, diam. 

ant. -post, k transv. thor. 
Cuisse a tronc, diametre bi-6pineux k diametre bi-cretal. 
Jambe i cuisse, diametre bi-acromial k diametre bi-hum6ral. 
Pi^m^tre W-?i9roipi5^l k diam- traqsvQr, thor., niomb. sup^r, ^ trgno, 
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On trouve dans cette liste des donn6es d'un r6el int6r6t relati- 
vement aux proportions de Tadolescent moyen entre 13 ans 1/2 
et 17 ans 1/2. 

Rapports exprimes par des nombres qui sont entre eux 
comme 1 est a 2, approxi mati cement : 

14-29 Avant-bras & taille — troncSi taille, dist. fst., mamel. k tronc. 

43-87 Jambea raembre inf^rieur total, membre superieur k taille — 
diametre bi-6pineux iliaque h diam. bi-crfttal, cuisse k tronc. 

II est un certain nombre de proportions relatives qui se trou- 
vent etablies des llage de 15 ans commje elles le seront k 17 1/2 et 
au-dela, autant que m'ont permis de na'en rendre compte les 
mensurations poursuivies.jusqu a 18 ans 1/2. 

RappCrts ixprim6s dis lUlgede 15- arts par le nombre 
guiles exprime a 17 ans 1/2. 

20 Hauteur du pijed k jamb^. 

22 Jambea taille. 

29 Dist. fst.-mamelonk tronc. 

30 Sternum k tronc. 

48 Diametre bi-6pineux iliaque k tronc. 

63 Diam6tre bi-trochanl6rien a tronc. 

77 Diametre bi-acromial k tronc. 

87 Diametre bi-6pineux iliaque k diamfetre bi-cr^tal iliaque. 

Les dimensions de {'adolescent qui sont mentionn^es dans ce 
tableau conserveront par la suite les unes vis-k-vis des autres les 
proportions d^terminees k 1 age de 15 ans, epoque d'apparition 
de la puberte. 

Dans la liste des rapports representes par des nombres 6gaux 
ou trfes voisins figure un rapport represente par le nombre 10 ; 
il concerne le cou et la main dans leur relation avec la taille. 
Pour le cou, on Ta vu, page 77, il y a un 6cart de 2 centiemes k 
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14 ans, tandis que pour la main, le rapport 10 est constant k 
travers les neuf semestres. 

Or il se trouve que la longueur que represente cet organe, 
limite par le pli de flexion du poignet et rextr6mit6 du m6dius, 
aflecte des rapports presqueaussi simples vis-a-vis des parties 
constitutives de la taille qu'^ regard de la taille elle-mfeme cliez 
ladolescent moyen. (V. p. 129). 

La longueur de la main represente les 8/10 de la longueur de 
la tete, et peut 6tre consid6ree comme 6gale a la longueur de la 
face. Elle est egale a la longueur du cou (distance fourchette 
sternale i conduit auditif). Cette meme longueur represente les 
36/100 de la longueur du tronc, et les 2/10 de celle du membre 
inf^rieur total. 

Ce qui revient a dire^ pour les 6l6ments constitutifs de la taille, 
que la main est contenue 10 fois dans la stature, 1 fois dans la 
face, 1 fois dans le cou, 3 fois dans le tronc, 5 fois dans le membre 
inf^rieur total. 

Et puisque la longueur de la main paratt pouvoir occasionnel- 
lement servir de commune mesure aux principales dimensions de 
longueur du corps de I'adolescent moyen, il est interessant de 
savoir comment elle se comporte envers le membre sup6rieur et 
les dimensions de largeur. 

La longueur de la main represente les 25/100 du membre sup6- 
rieur total i 15 ans. Ce rapport est un peu plus faible au-deli 
de cet age. On peut considerer avec une approximation suffisante 
que la main est contenue 4 fois dans le membre sup6rieur. 

Quant aux diametres, le bi-acromial contient deux mains, le 
bi-mamelonnaire et rantero-post6rieur du thorax une main; le 
diametre de la taille minima corresrpond k 1 main + 1/4 ainsi que 
le bi-epineux iliaque. 

Je n'entre pas dans plus de details, car il est permis de se 
demander, pour I'adolescent moyen dont toutes les mesurcs sont 
determin6es anthropom6triquement ici meme, s'il y a lieu de 
faire intervenirune autre commune mesure que le metre. 
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Le groupement s6riel des diff6rentes dimensions reelles de 
Tadolescent moyen d'apres leurs accroissements totaux pendant 
lesquatre annees ctudiees, depuis 13 ans 1/2 jusqua 17 ans 1/2, 
merite un tableau special. 

Accroissement Dimensions calcuUes et hauteufs 

en millimOtres aU-deSSUS du SOl. 

7 Tete (de menton a vertex). 
11 Hauteur du pied. 
15 a 17 Main (longueur), sternum, distance ombilick pubis. 
21 a 24 Dist. mamelon a ombilic, longueur du cou, distance ischion 
a pubis, circonference du poignet minima, distance four- 
chette sternale h mamelon. 

26 Distance 6pine iliaque h grand trochanter, circonf6rence de 

jambe minima. 

27 Diam6tre taille minima (ceinture). 

30 a 32 Diamelre bi-mamelonnaire, anl6ro-post. du thorax, distance 

vertex k fourchette sternale. 
34 a 37 Distance vertex a acromion, longueur de Vacant-bras^ lon- 
gueur de la jambe, diamfetre bi-cretal iliaque, diam^tre 
bi-6pineux iliaque, longueur du bras. 
40 k 44 Diam^tre transverse du thorax, longueur de la cuisse, cir- 
conference acantbras maxima, diametre bi-trochan- 
t6rien, distance sommet sternal k ombilic. 
50 a 53 Circonference du cou, circcnf. du bras maxima, circonf. du 
mollet maxima, circonf. de la cuisse minima, circonf. du 
bras moyen (bicipital), distance acromion a pubis. 
59 Diametre bi-humeral, diametre bi-acromial. 
61 Distance fourghette sternale h pubis. 
63 Distance 6pine iliaque k genou. 

67 Acromion k grand trochanter. 

68 Distance vertex k ombilic ; distance fourchette sternale k 

ischion. 
71 Circonference de la cuisse maxima. 
73 k 74 Membre supdrieur moins la main, membre infirieur moin9 
le pied. 
76 Distance fourchette sternale k grand trochanter. 
85 Pistwco vertex k pubis, mmbre inferieur totals 
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88 Memhre superieur total. 

95 Circonf6rence de la taille minima (ceinture). 

99 h 100 Distance vertex a grand trochanter, hauteur du pubis, taille 
assis. 

130 Circonference thoracique sous pectorale en inspiration. 

138 Circonference thoracique sous-pectorale au repos. 

146 Circonference sus-mammoire. 

151 Hauteur de Tacromion. 

161 Hauteur de la fourchette sternale. 

184 Hauteur du vertex dcbout (stature). 

A cote de ce groupement s6riel, il est interessant d'envisager, 
dans un tableau d'ensemble, raccroissement en longueur et en 
grosseur ou largeur des principaux segments du tronc et des 
niembres. 

Ce tableau (voir page ci-contre) rapproche semestriellement 
comrae je Tai constamment fait au cours de cette etude, la crois- 
sance en largeur ou en grosseur de la croissance en longueur et se 
pr^te a de nombreuses considerations. 

Au nombre des dififerentes remarques que sugg^re la s6ria- 
tion des dimensions d'apres leur accroissement total au cours 
des quatre annees 6tudi6es de Tadolescent moyen, je veux signa- 
ler tout particulierement la faQon dont se groupent les membres 
et les segments de membre. 

L'accroissement total est le meme pour le membre inf^rieur et 
le membre superieur (longueurs). II est aussi represente par un 
meme nombre ou deux nombres tres voisins pour la longueur 
du bras et la longueur de la cuisse, pour la longueur de Tavant- 
bras et celle de la jambe, pour les circonferences de Tavant- 
bras et du mollet ; la circonference de la cuisse maxima fait 
seule exception et surpasse de 20 millimetres celle du bras 
maxima. 

Les taux egaux d'accroissements homolofjuent au tilre de la 
croissance les membres sup^rieurs et tnferieurs ainsi que leurs 
segments correspondants. Ce point de vue a un reel int6ret 
anatomique. 
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Si je m'abstiens de cc»mmentaires etendus sur les documents 
relatifs a la croissance et aux proportions du type de Tadolescent, 
groupes dans ce chapitre huitieme, c'est que, en dehors des vues 
que j'ai exposees prec6derament, et qu'ils confirment, les deduc- 
tions th6oriques et pratiques auxquelles ils donnent lieu s'offrent 
en quelque sorte aux savants qui veulent bien leur prfiter un 
moment de bienveillante attention, au m6decin clinicien, au 
m6decin hygieniste, au m6decin militaire appel6 comme expert 
devant les conseils de revision, ou charges d'appr6cier la valeur 
physique des engages volontaires que le reglement est sage de 
vouloir parfaits, puisque, nous Tavons vu, le jeune homme i 
17 ans 1/2 ou 18 ans est encore un adolescent (1). Quant a ledu- 
cateur, qu'il soit Tinstituteur ou le p6re de famille instruit, 
quant a Tartiste, qu'il dessine, qu'il peigne ou quMl sculpte, il 
saura degager de ce dernier chapitre comme de tout Touvrage, 
ce qu'il jugera capable de le seconder dans Taccomplissement de 
son oeuvre. 

(1) MoRACHE, TraiU d'hrjgicne militaire, 2« ddit., Paris, 1836, p. 65. — 
Laveran, Traite d'hygidnc militaire, Paris, 1896, p. 2. 

<( Aussi les Ifegislateurs en incorporant le» contingents vers Tige de vingt 
ans et en ad met tan t des engagements volontaires avantcet iUge, ont-ilsobdi4 
des considerations d'ordre social, bien plus qu'a des arguments emprumtes k 
la physiologic et h. Thygi^ne )). Medecin-inspectcur Viry, Encyclop^die 
d'Hygifene de J. Rochard, art. Hygiene militaire, t. vii, p. 9. 

21 septembre 1902, 
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cnisse. — Hanteor dn pied; ses limites: sa longoenr; ses aecnoisse- 
ments; rythme de croissance. — Rapp»ort< de la haniear dn pied i la 
taille, an membre inferiear. k la cuisse 95 

Membre su peri ear ; s^^ limites. .>a lonvrueur : ses c«>rresp>n«1ances ana- 
tomiques; ses accnji^isements, ses ra|»p.>rls. — .Vx-nn^isemenls c«>m- 
pares da membr>? sufxirieur. de la taille et du iK«ne. — Se,^ments 
dn membre superieur: le bras; limites: ci)rres{*i>nJances anatomi- 
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ques ; longueur ; axicroissements. — Confirmation des alternances 
entre Tallongement et le grossissement dans la croissance des os 
longs. — Rapports du bras ; accroissements compares du bras, du 
membre sup^rieur et de la taille. — Avant-bras ; llmites ; correspon- 
dances anatomiques; longueur; accroissements. — Rythme contrari6 
des accroissements pour les segments successifs d'un mdme membre. 
— Rapports de Tavant-bras. — Main ; limites ; comparaison avec le 
contour. — Longueur. — Correspondances anatomiques. — Accrois- 
sements. — Rythme de croissance du squelette de la main et ses 
causes. — Rapports de la main 115 

CHAPITRE VI 
Diam6tres. — Gir conferences. — Poids. 

Dimensions transversales, leurs accroissements, leurs rapports. — Dia- 
mfetre bi-acromial, longueur bi-claviculaire. — Diamfetre bi-hum6- 
ral. — Diamfetrebi-mamelonnaire. — Diamfetre ant^ro-post^rieur du 
thorax. — Diamfetre transverse du thorax. — Diamfetre de la cein- 
ture. — Diamfetres pelviens : bi-cr^tal iliaque, bi-epineux iliaque, 
bi-trochantlrien 

Circonf^rences, mesures de grosseur, leurs accroissements, leurs rap- 
ports. — Circonf^rence du cou. — Circonf^rence de la ceinture. — 
Circonf^rences du thorax : sus-mammaire, sous-pectoralc au repos, 
sous-pectorale en inspiration. — Circonf^rences des membres: 
maxima de la cuisse, de la jambe (mollet), du bras et de Tavant-bras , 
minima de la jambe et de I'avant-bras (poignet). — Lois de crois- 
sance des OS en longueur et en grosseur 

Poids, ses rapports aux longueurs du buste, du tronc, du membre inftS- 
rieur et du membre sup^rieur. — Le poids est encore etudi^ k propos 
des circonferences (chapitre VI) et de la puberte (chapitre VII) 131 

CHAPITRE VII 
Pubert6. 

Determination de la puberte par lam^thodeanthropologique. — Parti- 
cipation de Torganisme. — Signes d'apparition de la puberty. — 
Valour de chacun d'eux. — Mdthode pour donner k ces signes le 
maximum de precision. — Phenoni^nesde croissance qui caracterisent 
laperiode pubertaire. — Accroissenjents maxima. — Pubert^et cir- 
conferencedu cou. — Puberte et poids. — Majoration pubertaire de 



^^l^^- 



m 




— 212 — 

la plupart des gi*ossissements(accroi8seffient*5circonf^rentiels). — Loi 
de la croissance pubertaire. — Changement de coloration des che- 
veux. •— Modifications dans la couleur des yeux. — R&ume des 
signes de la puberty 180 



CHAPITRE VIII 

Considerations sur les proportions de I'adolescent type 
aux neuf &ges envisages. 

L'adolescent est seul ^tudi^ et non I'adulte. — Limites de Tadolescence 
d'apr6s revolution de croissance. — Proportions et rapports chez 
l'adolescent type. — Rapports ^gaux k 100 entre diff^rentes dimen- 
sions. — Age et taille — Rapports ^gaux S,50. — Rapports 6gaux 
entre eux. — Rapports qui sont entre eux comme 1 est k2. — Quel- 
ques proportions definitives etablies dfes 15 ans. — Rapports de la 
main avee les differentes parties du corps. — Rapports entre eux des 
accroissements totaux. — Tableau synoptique et synchroniquedes ac- 
croissements semestriels en longueur et en grosseur ou largeur des 
segments du tronc et des membres. \ 198 
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